C - ler. Mddulo

UNIVERSIDAD DE LA lUiPU:BLICA
FACULTAD DE ENFERMERIA

LICENCIATURA EN ENFERMERIA
PLAN DE ESTUDIOS 1993

T e

i N |
.~ PRIMERCICLO
| “ENFERMERIA EN EL PROCESO
"~ SALUD - ENFERMEDAD”

L . - _ -

e e |

- ESTRUCTURAS Y HFUNCIONES NORMALES

“EL ESTUDIANTE EN SU
ENTORNO EDUCATIVO”

| - 2do. Médulo

- “EL SER HUMANO EN SU
: IN'IE_GRIDAD BIO-PSICO-SOCTAL”

- 3er. Médulo

“UN GRUPO POBLACIONATL EN
2+ SUEXPRESION BIO-PSICO-SOCIAT >



Universidad de la Republica
Facultad de Enfermeria

PRIMIR CICLO

INDICE

I'=Introduccion al Primer Ciclo
II - Caracterfsticas del Ciclo

I - Obietivas centrales del Cicl
a)

| IV - Experiencias de Aprendizaje Centrales e

V — Programas analiticos de las :

- Programa ES.FUNO.
! - Nofs s
| - Programa Méduio I -

- Programa Moédulo II: -

- Programa Moédulo IIT: -

[-INTRODUCCION

El Primer Ciclo de la Licenciatura en E

periodo de 36 semanas,

de la carrera. Comprende tres moédulos y curso

en ¢l Ciclo

asignaturas que integran cada Moédulo del Ciclo:

Epistemologia

- Metodologia Cientifica
- Educacién

- Sociologia

Salud Individual y Colectiva
- Microbiologia

- Biocestadistica

- Salad mental

- Nubriéion

Diagnéstice e Sajud Individual y Colectiva

nfermeria se desarrolla en e] primer afio

anual, con un total de 900 horas en un



II - CARACTERISTICAS DEI, CICLO
Tiene un curso anual ubicado e el primer y segundo semestre denominado

Estructuras y Funciones Normales (ESFUNO). Esta dirigido al conocimiento del

cuerpo humano en el estudio de t dos sus sistemas. Incluye: Anatomia Fisiologia,

7 [
Bioquimica, Biofisica, Histologia v Embriologia desarrolladas en unidades tematicas
correlacionadas.

Total de horas: 500

Modulo I

Ubicacion:  primer afio, primer semestre.

Se inicia en forma concomitante con ES.FU.NO.
Denominacion: “Fl estudiante en su entomo educative”

. Ln este médulo se introduce a estudiante en la elaboracion conceptual de la

profesion y a su ubicacién en el ambito universitario, asi Como a la evolucién v

tendencias de Enfermeria.

Total de horas: 80

Incluye las siguientes asignaturas:

- Epistemologia de Enfermeria 30 horas

.
1

letodologia Cientifica 20 horas
- Educacién 15 horas

- Sociologia 15 horas

Modulo I

Denominacion: “El ser humano en su integridad biopsicosocial”

Enfoca el desarrollo integral del ser humano relacionado con la satisfaccion de

sus necesidades y condicionantes referidos a los factores que inciden en el proceso

Salud ~ Enfermedad.
Medicin de variables cuali — cuantitativas de calidad de vidy y nivel de salud
(Bioldgicas, Socioeconémicas, Culturaies y Ambientales)

Total de horas: 120

Incluye las siguientes asignaturas:
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- Salud Individual y Colectiva




= Nutricigp
| - Mfcrobieiogfa

i o Setiudi\{m}ta

- Bioesmdistica

| Moédule I

i Ubicacigp: primer afio, segundo semestre

J

| Der_zominacién. “Un EIUPO poblaciona €0 su expresion bi-:.asicosoc;’a.-‘”
! Ln éste Mmodulo e guia g Cstudiante g) trabajo cop Personas v 2rupos
poblacionales. ge le orienta 5 realizar yp diagnéstice de la situacign de salud v e la
Jl aplicacién de medidag Preventivas, Qe inicia eq ¢ desarrollo de habjiidacies: t€cnicas y
| étodos ep _Enf'i:rmcria.,

i Total de horas: 200
Se desarrollg e 18 semanag.
| Inchuye ung Unica asignatura:

| - Diag.néstico de Salyd Individyg ¥ Colectivg
l.

| I - OBJETIVOS CENTRALRS DEL C1cLo

' 1. Desaroliar COnocimientos de Iy Hormalidad ep ¢} proceso Sajud g

nlermedad e las
| areas biolégica (somato piscoIégico) ¥ social

J 2. Iniciarse en ¢ desarrolio de una me|

todologia ¢ entifica de abordaje de |5 realidad
desde Ia Perspectivy (g Enfermeria

' 3. Iniciarse en la identiﬂcacién del rof de Enfe
|'
|

rmeria
[

;?' Iv .. EXPERIEN CIAS DE APRENDIZAJ_E CENTRAY, DL ¥

"RIMER CICLo
I 1. Estudio SXploratorio de Una situacidn de Salud — Enfermedad
|

[ famniliar ¥ de grupes pobiacionaJes, intra y Cxtrahosiptalario
i

a nivel iudividuaL

]
| 2. Estudio inicial de Ja miluencia de los riesgos ambienta]eg (de distinia Naturaleza) g¢;
F como de jog soc.foeconémicos ¥ culturales en |, situacién Salud — Enfermeda
!

| 3. Utilizacign de metedologias e insirurﬂ,'lam;.:m: que conduzcan g favorecer o auto-
| aprendizaje (Confeccign de fichag bibliogréﬁcas: presentacion de trabajos, archivo
[II personal, registros de diversos tipos, técnicas de observacién, medicién, entrevistag
| otros).




o -

4  Estudio de teorias y métodos de abordaje de Enfermeria

V ~PROGRAMAS ANALITICOS

| Programas analiticos de las asignaturas que integran cada Modulo del Ciclo:

i_

|. Programa ES.FU.NO.

i 2. Programa Modulo 2.1 Epistemologia

5 2.2  Metodologia Cientifica
2.3 Educacion
2.4 Sociolegia

3. Programe Modulo II: 3.1 - Salud Individual y Colectiva

3.2 Microbiologia

: 3.3  Bioestadistica

3.4 Salud mental

3.5 Nutricién

|

4, Programa Moédulo III: 4.1  Diagnéstico de Salud Individual y

| . ' Colectiva




Universidad de Ja Reptiblica
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- ESTRUCTURAS v |
FUNCIONES NORMATLES
ES T NO .

UBICACION: 1 CICLO 1° MODULO
L_ - ASIGNATURA INTEGRADA

DESCRIPCION DEL CURSO

El estudio de las estructuras v funciones se
que abarcan: Biologia Celular y Tisul
Cm"diorcspiratorio, Digestivo Ren

Cada unidad estd a su vey integrada por materias afines para mejorar la
ensefianza y el aprendizaje.

ha planteado en 6 unidades tematicas
ar, Neuroanatomia, Locomotor,
al y Endéering, Reproductor v Desarrollo.

Esta propuesta inte grada le da el nombre de Unidad Tematica Integrada.

UL Biologia Celular y Tisular integrada poy: Biequimica

Biofisica
Histologfa
Genética
U.T.1. Neurobiolo gia: Anatomia
Fisiologfa
fistologia
U.TI Locomotor: Biofisica
: Anatomia
Fistologia
UTIL Digestivo Renal y Endécring: Anatomia
Histologia
Fisiologia
Bioguimica
AL Reproductor v Desarrolio: Anatomia
Fisiologia

Histologia

Tl

ey
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PROGRAMA UNIDAD TEMATICA
1. MODULO I NIVELES DE ORGANIZACION CELULAR

Virus, procarjotas y eucariotas. Conceptos evolutivos. Significado de la compartimentacion celular,
Funsiones de la célula. Deseripcion de la estructura celular, Tipologia celular. Agua. Caracteristicas
fisico-quimicas. Parametros fisico-quimices del medio celular. Biomolsculas, Caracteristicas quimicas v
biclagicas. Conceptos de mondmero, polimero y periodicidad. Asociaciones supramoleculares.

2. MODULO I BIOMEMBRANAS. CITOMEMBRANAS. EXCITABILIDAD.

Modelos de ta estructura molecular de las membranas. Asimetrias, Canales, Receptores, Hormonas v
segunclos mensajeros. Biogénesis v flujo de membranas. Difusion simple Transporte mediado, activo y
pasive. Polencial quimico y eléetrico. Equilibrio electro-quimico. Potencial de reposos. Transporte de
macromoléeutas y particulas. Exo v endocitosis .

3.MODULO 11 PROTEINAS. ENZIMAS.

Estructura tridimensional de las proteinas. Cambios conformacionales, niveles estructurales, dominios,
hélice alfa, hoja plegada beta. Biocatalizadores. Eazimas. Estructura cinética v regulacisn enzimatica,
Coenzimas. Complejos multienzimaticos. Reacciones secuenciales y vias metabdlicas. Vias de
degradacién y de sintesis. Complementacion energética entre ana v catabolisme.

4= MODULO IV PRINCIPALES VIAS METABOLICAS

Ciclo del ATP. Glueslisis y neoglucogénesis. Glucogenolisis. Gluconeogénesis. Organizacion
mitocondrial. Fuentes de Acetil CoA. Betaoxidacion ¥y descarboxilacion oxidativa de! pivuvato. Ciclo de
Krebs. Cadena respiratoria. Fosforilacion oxidativa,

5-VODULO V INFORMACION GENETICA. ,{LMACENAWENTO Y EXNPRESION.

Ciclo celular, Nicleo interfasico. ADN e histonas. Organizacién del genoma. Heterocromatina y
curocromatina. Duplicacion del ADN y la cromating, Flujo de informacion nicieo-citoplasma. Conceptos
de transeripeion v traduccion genéticas. Sintesis de proteinas.

6.- MODULO VI DIVISION CELULAR

Ciclo celular. Mitosis y Meiosis. Caracteristicas generales y etapas. Crornesoma mitdtico y caviotipo,
Nociones de citogenética y aplicaciones clinicas.

7- MODULO VII BIOLOGIA TISULAR

Caracteristicas generales de los tejidos. Diferenciacion de célvias v tejides. Poblaciones celulares. Tejidos
epitetiales. Definicién, origen, funcionss ¥ componentes estructurales. Tejidos conjuntivos. Definicion,
origen, funciones y componentes celulares. La mawiz del wjido conjuntivo, El proceso de osificacion.
Tejidos cartilaginosos v éseos. Tejidos muscuiares. Defisicion, origen, funciones v estructura.

8.- MODULO VIIT HEMATOLOGIA Y ORGANOS LINFOIDES

Te)ides hemocitopoitticos. Componentes estructurales de la medula ésen y drganos linfoides. Las series
hermaocitopoiciico. Componentes de la sangre periférica. Composicion-quimica de ia sangre periférice.
Composicidn quimica de la sangre. Funciones de la sangre. Fuaciones de fa hemoglobina,

Funeion plaquetaria. Coagulacién sanguinea. Sistema linfatico. Estructura del zanglio linfitico.
istructura y funciones del timo y bazo.



9.- MODULO IX LA FUNCION INMUNITARIA -

Resistencia inespecifica a las enfermedades. Antigenos y anticuerpos. Definicién y-estroctura. Inmunidad

humoral y celular, Linfocitos T y B. Papel de los macréfagos en la inmunidad. Células asesinas naturales.

Anticuerpos monoclonales. Inmunologia y cancer.



PROGRAMA DE LA UTL NEUROBIOLOGIA

1.- Introduccién al sistema nervioso. Funciones. Distintos niveles de organizacién. .
2.- Neurona. Morfologia, tipos, ultraestructura, clasificacién. Regionalizacién morfolégica y funcional de
las neuronas.

3.- Células gliales. Morfologia, tipos, ultraestructura, funciones.

4.- Fibra nerviosa, Axon. Estructura. Mielina, células formadoras de mielina. Transporte axoplasmico.
Lesién neuronal,

5 _ Exeitabilidad neuronal. Registros eléctricos. Potencial de membrana. Impulsos nerviosos. Conduccién

nerviosa,

6 .- Neuropilo. Microambiente neuronal. Barrera hematoencefalica. Sinapsis, definicion, estructura,
clasificacion. Sinapsis quimicas y eléctricas.

7.- Fisiologia de la sinapsis. Concepto funcional. Mecanismo de transmision. Sinapsis neuromuscular.
Sinapsis excitatorias. -

8 - Nociones de embriologia. Divisiones anatémicas en el sisteina nervioso central. Conducto raquideo.
Méduta espinal. Configuracion interna y externa. Nervios raquideos. Meninges raguideas.

9 - Craneo. Conformacién general. Endocraneo, Division topografica de la cavidad craneana. Meninges
cranennas. Duramadre. Tronco encefalico, configuracion externa.

10- Sisternatizacién del tronco encefalico. Origen aparente de los pares cranganos. Cerebelo.
Configoracion externa. I'V ventriculo cerebral.

11- Fisiologia de los sistemas motores. Organizacion general, tipos de movimientos. Tono y postura.
Niveles de organizacion de la actividad motora. Organizacidn segmentaria. Motoneuronas. Via final
comin. Arcos reflejos.

12- Telencéfalo. Configuracién externa. Areas funcionales de la corteza.

13- Histoarquitectura del sistema nervioso. Métodos de estudio. Estructuras nucleares y corticales.
Corteza cerebral y cebelosa.

14- Sistemas motores descendentes. Cerebelo y ganglios basales.
15- Estructura y organizacion de los sistemas sensariales.

16- Configuracion interna de los hemisferios cerebrales. Ventriculos cerebrales. Nicleos grises de la base.

7- Sistemas sensoriales. Receptores, tipos, funcion, mecanismo de transducciéon de la informacion
sensorial. Sensibilidad cuténea (tactil, énmica y dolorosa) y somética profunda (propioceptiva). Viasy
centros. Talamo y Corteza Somatosensorial.

18- Sistemnaes sensoriales. Dolor. Receptores cutineos, profundos y viscerales. Tipo de dolor. Rapido,
lento, referido. Sistemas analgésicos enddgenos.

19- Vascularizacién del SNC. Liquido céfalo-raquideo.
20- Sistema Nervioso Autdnomo. Caracterfsticas generales, Division andtomo-funcional. Centros y
nervios. Sinapsis ganglionar y perfférica. Neurotransmisores. Receptores post-sindpticos. Médula adrenal.

Reflejos autondmicos.

21~ Hinotalamo. Interaccién neuro-enddcerina. Regulacion de la ingesta alimenticia y termoregulacion.
t = o> J =



PROGRAMA DE LA UTL: APARATO LOCOMOTOR

L.- Organizacién general del aparato locomotor. Cancepto de eslabén pasivo (osteoarticular), eslabén
activo (musculo aponeurdtico) y eslabén de conexién (pediculos nerviosos)

]

- Osteologia. Artrologia y miologia. Clasificaciones de huesos, articulaciones v misculos.
3.~ El hueso como ¢rgano. Funciones del hueso. Mctabelismo fosocalcico y su regulacion. Modelos de
crecimiento éseo y hormonas que intervienen.

4.- Elementos de biomecénica. Concepto de palanca. Tipos de palanca que se observan en el sistema
musculo-esquelético.

5.- Columna vertebral. Vértebras. Columuna en general. Funcién de sostén, movimiento. curvaiuras
o ¥ r

(cifosts, lordosis y escoliosis). Cinturas escapular y pélvica.

6.- Organizacién del miembro superior. Cintura escapular. Esqueleto del brazo, antebrazo y mano.
Grandes articulaciones de los miembros superiores. Valor funcional de cada articulacion. Valor de la
mano y funcionalidad del pulgar. Definicién de la logia misculo-aponeurdtica, grupos musculares
funcionales. Concepto de miisculo intrinseco y extrinseco de la mano. Movimientos basicos de cada
sector muscular.

7.- Pedlculos vasculo-nerviosos del miembro superior. Sistema venoso superficial. Nociones sobre 2l
pasaje cérvico braquial. Councepto de axila. Canal bicipital. Canal del pulso. Sistema venoso profundo,

ejes arteriales de conduccidn. Nociones de distribucisn radicular,

§.- Organizacion del miembro inferior. Osteologia, artrologia y miologia. Grupos musculares y sus
movimientos. Concepto de miembro de sustentacion y desplazamiento. Esqueleto v articulaciones.

9.- Pediculos vasculo-nerviosos del miembro inferior, Sistema venoso superficial. Concepto de hilios

vasculares. Topografia de los pulsos. Sistemas venosos: superficial, comunicante y profundo. Inervacidn

plexo sacro y lumbar. Grupo ganglionar inguinal y su territorio.



PROGRAMA DE LA UTL: SISTEMA CARDIOVASCULAR Y RESFIRATORIO

1.- GENERALIDADES
Definicion de la respiracion. Respiracién celular y evolucidn de la respiracion en ia escala zooldgica.
Papel en la homeostasis corporal. Desarrollo embriolégico del aparato respiratorio.

2.- LA VIA AEREA

Estructura macroscopica, Definicién. Elementos constitutivas. Criterios de divisién de la via aérea,
Epitelio de tipo respiratorio. Funcidn defensiva de cilias y rucus. Papel de la via aérea en el intercambio
gaseoso. Concepto de espacio muerto. Leyes fisicas que gobiernan las resistencias al flujo de aire. Papel
del sistema nervioso central en la regulacidn de la resistencia.

3.- CAJA TORACICA Y PULMONES _

Definicion. Anatomia de la dindmica respiratoria. Muasculos inspiratorios y espiratorios. Movimicentos del
torax durante el ciclo respiratorio, Vollmenes y capacidades. Concepto de espacio pleural y su funcién
mecanica. Mecénica respiratoria. Relaciones estiticas. Propiedades eldsticas del sistema téraco’ -
pulmonar. Leyes de los gases aplicadas a los volimenes pulmonares. Mecanica respiratoria, Relaciones
dindmicas. Cambios de presion y volumen durante €l ciclo respiratorio. Trabajo respiratorio. Implicancias
metaboélicas. Papel de las resistencias de la via aérea en la mecénica respiratoria. Distribucion del aire
alveolar.

4.~ INTERCAMBIO GASEOSO

Estructura y funcion del alvéolo. Ultraestructura de la pared alveolar. Concepte de barrera hematoaérea.
Surfactante. Tension superficial. Ventilacién alveolar. Consideraciones volumétricas. Importancia
-funcional del espacio muerto fisioldgico. Difusién. Factores fisicos que gobiernan la difusion, Captacién
v entréga a'lo largo del capilar. Circulacidn pulmonar, Presiones en el sector derecho. Resistencias a la
circulacién, Relacion ventilacién - perfusion.

5.- TRANSPORTE DE GASES EN LA SANGRE

Transporte de gases disueltos. Concepto y limitaciones. Transporte de oxigeno. Papel del eritrocito en el
transporte de oxigeno, Curva de disociacion. Intercambio sangre tejidos. Transporte de anhidrido
carbonico. Sistemas de wansporte de anhidride carbénico. Sistemas de transporte de anhidrido carbénico.
Regulacidn respiratoria del PH.

6.- CONTROLADOR NEUROHUMORAL DE LA VENTILACION

Centros neurales, [nterelaciones. Mecanismos de disparo. Reflejos neurohumorales. Quimiorreceptores
centrales y periféricos. Reflejos toraco-pulmonares. Adaptaciones respiratorias a situaciones especiales.
Altura, budeo, gjercicio y suefio.

7.- CORAZON Y GRANDES VASOS
Camaras y paredes cardiacas, Valvular arterioventriculares y semilunares, Estructura microscépica de la

pared cardiaca: [rrigacion sanguinea de las paredes cardiacas. Sistema de conduccion.

8- ELECTROCARDIOGRAMA
Génesis de los potenciales bioeléctricos en el misculo cardiaco. Registro de los potenciales bioeléctricos.
Signjficado del trazado electrocardiografico. Aplicaciones clinicas.

'9.-CICLO Y GASTO CARDIACO

Fluio sanguineo por las camaras cardiacas. Duracion de las diferentes fases del ciclo. Ruidos cardiacos.

- Volumen sistélico. Concepto de gasto cardiaco. Frecuencia cardiaca. Regulacion auténoma. Sustancias
" quimicas. Temperatura. Género y edad. Factores emocionales.

10- VASOS SANGUINEOS
Arterias eldsticas o de conduccidn. Arterias musculares o de distribucion. Microcirculacidn. Anastomosis.
Venas. Estructuras y tipos diferentes. Reservorios sanguinegos.

11- FLUJO SANGUINEO Y PRESION SANGUINEA
Factores que afectan la presién sanguinea. Intercambio en los capilares. Retorne venoso. Factores
intervinientes. Medicién de Iz presion sanguinea. Puiso sanguineo. Pulso sanguineo y su hmportancia

clinica.
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PROGRAMA DE LA UTI: SISTEMA DIGESTIVO, RENAL Y ENDOCRINO

DIGESTIVO:
1.- Estructura general del tubo digestivo.
2.~ Aparato de la masticacion. Boca, faringe y glandulas salivales.

3.- Estructura microscopica de las paredes de 12 boca, de las glindulas salivales y de 1alengua. Estructura
y refaciones del esdfago.

4.- Motilidad del tubo digestive. Masticacién y deglucién,

5.- Anatoimia del estémage y del duodeno.

6.- Estructura microscopica del eséfago vy del estdmago.

7.- Secreciones sal-[val y gastrica.

8.- Anatomia del intestino delgado, del colon vy del vecto.

9.~ Anatomia microscopica del intestino delgado, dei colon y del recto.

10- Anatomia microscépica del higado, el bazo y el pancreas. Circulacion portal.

i1- Histologia def higado y el pancreas.

12- Secreciones: intestinal, pancredtica y biliar, Composicidn de las secreciones y mecanismos de
regulacion.

13- Bioquimica de la digesto absorcidn.
14~ Paredes del abdomen. Peritoneo. Topografia de la cavidad abdominal.

15- Retroperitoneo y grandes vasos.

RENAL:
16- Rifidn y circulacion renal. Anatomia macro y microscdpica.
17- Filtracién glomerular :

18- Funcién tisular. Mecanismo de concentracién ditucion.

19- Equilibrio dcido - base. Regulacion renal del equilibrio dcido - base

i
i
i
i
i
i
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i
i
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ENDOCRINO: -

20- Sisrema.endécri.r.m,. Hormonas. Mecanismos de accién y de regulacién.
21- Anatomia microscépica de la hipdfisis.

22.- Regulaciéa hipotdlamo - hipofisaria.

23- Anatomia microscopica de la tiroides, paratiroides y suprarenal.
24- Metabolismo fosfo - calcico y su regulacién,

25- Sistema ADH y renina - angiotensina.

26- Metabolé.s_mo y regulacion de las hormonas tiroides.

27- Regulacion metabélica. Principios generales.

28- Iiegil'iaﬁiéil de la glncemia.

29- Orgpnizacion general de la pelvis. Pelvis dsea. Topografia.



PROGRAMA DE LA UTI: SISTEMA REPRODUCTOR

1

I.- Anatomia del aparato genital femenino. Ovario y vias genitales. Anatomia del Gtero gravido.

el

2.- Estructura histoldgica del ovario.

Fisiologia de! ovario.

V53
"

s
g

Estructura del pering,
5.- Estructura histolégica de las vias genitales femeninas. Ciclo menstrual.

6.- Fisiolegia del ciclo sexual. Regulacién hormonal.

=
El

Analomia microscopica del testiculo y de las vias genitales masculinas.

[-]
'

Estructura histoldgica del testiculo.

9.- Fisiologia del testiculo. Composicion del semen.
10~ Gametos y gametogénesis.

I1-Fecundacién y segmentacion.

12- G;struiacién.

13- Unidad feto placentaria.

l4- Fisiologia del parto.

enyd
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DESARROLLO PROGRAMATICO DE LAS UTIS.

UNIDAD CONTENIDOS TEMATICOS HORAS | CONTENIDOS | HORAS CATEDRA
TEMATICA PRACTICOS PRACTICAS | RESPONSABLE
INTEGRADA
Biclogia ~Niveles de organizacion celular 2 hs. | i
| Tisular y -Biomembrana 2 hs. |
Celular. i -Principales organcios citoplasmiticoes: | 2 hs.
{ REL, RER Goigi y Lisosomas. f i
{ -Mitocondrilas, peroxisomas, 2 hs. | !
| citoesqueieto. 2 hs. !
i -Nicleo y tipologia celular, 2 hs.
-Biomoléculas, citomembranas. E
Modelos asimetria. 2 hs |
-Canales. Receptores, Hormonasy | | !
segundos mensajeroes. 12hs. I !
-Potencial quimico y eléctrico. 2 hs. { |
-Potencial de accidn. Canales idnicos. | 2 hs. !
'] -Agua, soluciones, 4cidos y bases. 2 hs. | |
i -Biomoléculas, monomeros, i !
! polimeros, aminoicidos y estructuras | 2 hs, | |
de las proteinas. 2 hs. | |
-Enzimas y termodindmica, I
-Glicidos, propiedades fisico quimicas | 2 hs i
estructurales. i i
-Bioenergética y panordmica del 2hs
metabolismo infermediario.
-Glucélisis. Ciclo de Krebs e 2hs. |
interrelaciones metab6licas. . Zhs. |
-Cadena respiratoria y sintesis de ATP. | 2 hs. i
{ -Regulacitn metabdlica. 2 hs. |
-Acidos nucleicos y duplicacion. E Gendtica.
-Transcripoidn. Cédige genético y Soluciones. 2 hs [ Bioquimica.
! sintesis proteica. Soluciones. 2 hs | Bioquimica.
| 2 hs., E Genética.
| -Niicleo interfasico, cromatina. Ciclo 2hs Genética.
! { celular. Mitosis. i
[ -Meiosis. Cariotipo. Aberraciones 2hs | Genética. |
! cromosdmicas. : i J
i -Leyes de Mendel. Dominancia, !
i codominancia, recesividad v alelos Mitosis. {2 ks, Genética.
| multiples. Mitosis. 12 hs. Genética.
I‘ 2 hs, Genélica.
2 hs. i Biofisica.
| -Tipos de herencia. 2hs. Histologia.
| -Pobiaciones celulares. Zhs. Célula. 2 bs. Histologfa.
{ -Tejido epitelial. {2 hs, Histologia.
j -Tejido conjuntivo L 2 hs, | Histologia. i
-Tejtdo conjuntivo II. 2 hs. | IHistologia. i
| -Médula ésea y sangre periférica. 2 hs. ] Histologia. |
H -Tejido muscular. | !
-Miscuto: propiedades excitables, ;l
i . - propiedades mecénicas. Acoplamiento | 2 hs | Céluia. 2 hs. Biofisica.
| excitacion. ! ]| Histologia.
i -Efectos de las radiaciones sobre los 2hs. | Excitabilidad |4 hs. | Bioflsica,
sistemas vivientes I1 2hs. | muscular, ) Biofisica
-Excitabilidad muscular. i I | Hi
-Tejiclos y 6rganos linfoides. 2 hs. E Tejidos. | 2 hs i Bioquimi
: Radiobiologia. | 2 hs. { Histologta.
~Funcién inmunitaria. I | Biofisica
| | |




[UN[DIAD CONTENIDOS TEMATICOS HORAS'| CONTENIDOS | HORAS | CATEDRA 1
TEMATICA PRACTICOS | PRACTICAS | RESPOMSABLE. |
INTEGRADA L L i § 1
Neurobiologia | -Introduccidn al sistema nervioso, 1:30 hs Fisiologta
funciones, niveles de crganizacion,
funcional de la neurona.
-Excitabilidad neuronal: registros 1:30 hs i Fisiolopis
| eléctricos, potencial de membrana, |
impulsos nerviosos, conduccidn
nerviosa.
-Neurona: morfologia, tipos, 1:30 bs Histologia
ultracstructura, clasificacion, | i
regionalizacion morfoldgica y | :
funcional de las neuronas. i !
-Céiulas gliales: morfologia, tipos 1:30 ks | Histologia
ultraestructura, funciones.
i -Axon, estructura, misting, células 1:30 bs Histologia
formadoras de miclina, transporte
cxopldsmico, lesion neuronal.
-Neuropito. Microambiente neuronal, | 1:30 hs Histologia
barrera hemato encefilica, estructura. i
]
-Fisiologia de la sinapsis: concepto 1:30 ks Fisiologia
funcional, mecanismo de transmision, |} f
sinapsis neuromuscuiar.
-Sinapsis excetatorias ¢ inhibitorias. 1:30 hs
-Columna vertebral 1:30 hs | i Anatomia
-dMédula espinal 4:30 hs | Anatomia
-Crineo: base y bdveda. §4:30 hs Anatomia
-Tronco encefilico, corebelo y cuarto | 4:30 hs i Anatomia
ventriculo. !
Médula |2 s, Anatomia
| -Médula espinal, tronco encefilico, | espinal, tronco |
i columna vertebral. encefilico, |
' ' columna
! i i vertebral. !
-Meninges crancanas. 4:30 hs f Anatemia
-Telencéfalo I: hemisferios corebrales, | 4:30 hs | Anatomia
comisuras interhemisféricas, [dbulos y i
i cisuras, dreas corticales primarias
! moltoras, sensitivas y sensoriales,
-Telencéfalo 1I: nicleos grises de la 4:30 hs | Anatomia
base, capsula interna. ! i
~Irrigacion del encéfalo, sistemas 4:30 hs | { Anatomia
értebro basilar y carolideo, polizone i
de Willis, i i
i |
{ -Oldo, 6rbita, globo ocular. 4:30 bs | Anatemia
i Via actstica y visual. 4:30 hs Anatomia
! Cranco, 2 bs.
| { -Craneo, telenéfalo y meninges. Telencéfalo y Anatomia
| i meninges. i
| Seminario {2 hs. Anatomia
i , Taller Practico | 4 hs. Histologia
! -Sistemas motores I: organizacion ; 1:3G hs |
!‘ genceral, tipos de mosvimientos, tono y | ; | Fisiologia
! postura, niveles de organizacién dela | i
[ actividad motora, organizacion i
E Sagmcn;a:[a, motoneuronas, via final, | i
% arcos reflejos ll !g i
| | } i




UNIDAD
TEMATICA
INTEGRADA _

CONTENIDOS TEMATICOS

HORAS | CONTENIDOS

PRACTICOS

HORAS
PRACTICAS

[ CATEDRA ;
RESPONSABLE

Neurobiologia

-Sistemas motores 1I: sistemas
motores descendentes, cerebelo y
ganglios basales. '

| ~Sistemas motores [ y I1.
i

-Sinapsis: definicion, estructura,
clasificacion. Sinapsis quitmnica ¥
i eléctrica.

-Histoarquitectura del sistema
nervioso. Métodos de estudio,
estructuras nucleares y corticales,
corteza cerebral v cerebelosa,

-Sistemnas sensoriales: estructura v
organizacion.

 -Sistemas sensoriales I: receptores
| (tipos, funcion), mecanismo de

| traduccién de la informacion
sensorial, sensibilidad cutinea
(téctil, térmica y dolorosa)

I somdtica y profunda
{propioreceptiva)

{-Via y centros (tdlamo y corteza

| somatosensorial)

| .
-Sistemas sensoriales II: dolor;
receptores cutdneos, profundos y
viscerales, vias y centros (talamo y
corteza somatosensorial)

{ -Tipos de dolor, réipido, lento,

dolor referido. Sistemas
analgésicos enddgenos.

-Sistema nervioso auténomo:
generalidades, divisién andtomo
funcional, centros v nervios,
sinapsis ganglionar y periférica.
Neurotransmisores receptores
postsimpaticos, médula adrenal,
reflejos auténomos.
-Hipotalamo: interaccién

i neuroenddering, regulacion de la

ingesta alimenticia y
termoregulacién.

230 hs

1:30 hs

1:30 hs

1:30 hs

1:30 hs

5%
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1:30 hs

330 hs

1:30 hs

e 1
Fisiologia

i Fisiologia

Fisiologia

Fisologia

Histologia

Histologia

Histologia

Fisiologia

Fisiologla

Fisiologia [

Fisiologia

LA



UNIDAD
TEMATICA
INTEGRADA

{ CONTENIDOS TEMATICOS

CONTENIDOS
PRACTICOS

HORAS

PRACTICAS

CATEDRA
RESPONSABLE

Aparato
Locomotor

i

Columna vertebral: vértebras en
general,

Discos intervertebrales.
Anatomia funcional, division
funcional de ja columna vertebral,

Columna vertghral
Anatomia funcional.

{ Cartilago y hueso.

Cartilago: variedades. Constitucién:
condrecito, matriz, pericondio.
Histogénesis vy regeneracién.
Histofisiologia.

Hueso I: organizacién macroscopica

Estructura miscroscdpica, constitucion !

célilas, matriz, periostio, endostio.

Biomecénica.

Fuerza, Trabajo, momentos de una
fuerza.

Elasiticidad, resistencia dsea. Modelo
de Young. Ley de Haoke,

El hueso como palanca, Tipos de
palancas. Ejemplos.

Fueso II: Osteona, vascularizacién,
crecimicnto, remodelacian, reparacian,
Osificacion: definicion y localizacién.
Clasificacién. Mecanismo.
Osteogenesis. Crecimienta,
remodelacién y reparacion.

Miembro superior,

Organizacidn topografica. Esqueleto
6seo del MMSS.

Cintura escapular, hiimero, ciibito,
radio, esqueleto de mano. Sistema
muisculo esquelética vy articulaciones
Vascularizacién MMSS

Inervacion MMSS

Cintura escapular y himero, misculos

del hombro v brazo,
Articulacion escapulo bumeral, plexo
braquial, paquets axilar y braquial.

Esqueieto de antebrazo y mano.
Musculos anteriores y posteriores del
antebrazo.

Arsticulacian del codo, nervios del
antebrazo, pediculos del antebrazo.

Sisternas venosos del micmbro
superior.
Esqueleto de la mano, irrigacidn,

inevvacion y topografia de la mano.

Columna
vertchbral,
Anatomia

| funcional.

Miembro

superior:
antebrazo y
mano.
Prictico

Hombro v axila

i
,:’;}'

2 hs.

2 his.

i
hombra, brazo,

Hueso cartilago |
Y mibsculo,

2 hs.

2 hs.

2 hs,

Anatomia

Analomia

[,

listologia

Biofisica

Histologia

Anatomia
Histologia

Anatomia,
Histologia
Anziomia

Anatomia

Anatomia

Anatomia

Y

-
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[UNIDAD CONTENIDOS TEMATICOS HORAS | CONTENIDOS | HORAS CATEDRA 1
| | TEMATICA ' PRACTICOS PRACTICAS | RESPONSABLE
I INTEGRADA. : a - o

Sistema
Locomotor Brazo, antebrazo y mano Brazo, {1 hs. Anatomia
antcbrazo y !
| mano.
Miembro Inferior. Esqueleto de la Ilhs, | Anatomia
pelvis. }
; Fémur i
I Miisculos de la cintura pelviana,
! muslo, articulacion coxofemoral.
Hueso y misculos de la piema 1 hs. Anatomia
Articulacion de la rodilla
Esqueleto y miscules del pie
: Articulacion tibio tarsiana i his.
Distribucion nerviosa y pediculos
: vasculares del miembro inferior {
Pelvis, region gltea, muslo v rodilla Pelvis, regitn 1 hs. Anatomia
Topografia, tripode femoral glitea, muslo,
| Anatomia funcional de rodilla roditla,
! Topogralia
i tripode femoral
Anatomia
funcional de
rodilla
Pierna, cuello de pie y pie. Pierna, cuello | 1 hs. Anatomia
Sistemas venosos de Jos MMIJ - de pie y pie. ;
Sist. Venoso |
MM
|I . Miembro inferior: Gliteo, muslo y Miembro 1 hs, Anatomia
i , poplitea. Piernay pie. interior gliiteo,
| i musio y
! : poplitea. Pierna
| ¥ pie
H )
i Miembro inferior. Miembro ! hs. Anatomia
I [ inferior.
i
|
il
i
i
i
i
i
|
i



UMIDAD CONTENIDOS TEMATICOS HORAS | CONTENIDOS | HORAS CATEDRA
TEMATICA PRACTICCS PRACTICAS | RESPONSARBLE
INTEGRADA
Caridio- Generalidades del aparato respiratorio | 1.30 hs Fisiologia
{ | vascular Laringe, traques, bronguios, ped, 1.30 hs Anatomia
{ | Respiratoric | pulmonar. 5
. Pared térax, diafragma, misculos 1 1.30 hs Anatomia
respiratorios.
Pulmones y pleuras. 1.30 hs | Anatomia
_ | Via aérea, fosas nasales, faringe. 1.30 hs ': Anatomia
| Via aérea. . 1.30 hs | Hlistologia
i Pared térax, diafragma, misculos 1.30 hs : Anatomia
| respiratorios. i
1 Pulmoues y pleuras. 1.30 hs Histologia
Ley Poiseuilie, mecanica, ciclo 1.30 ks Biofisica
respiratorio.
i Intercambio gascoso. I 1.30 hs Biofisica
i Intercambio gaseoso. 1.30 hs !
-i i t | Préctico I hs { Anatomia
Prictico lLhs Anatomia
Compliance, toracopulmonar, 130 hs Biofisica
Discusion, cuestionario, guia 1.30 hs . l Biofisica
{ respiratoria. i | Fisiologia
é Mediasting, anatomia, Rx. 1.30 hs i Anatomia
i Prictico 2hs Histologia
i i Préctico 2 hs Histologia
f Transporte gaseoso (02) 1.30 hs f Fisiologia
{ Regulacion, equilibrio dcido — base. | .30 hs | Fisiologia
E Cardiovascular, introduccion. 1.30 hs | Fisiologia
Grandes vasos: aorta, pulmonar, 130 hs | Anatomia
sistermna cava, sistema acigos. i
Transporte CO2 regulacion do Ph. 1.30hs | Fisiologia
Control neurchumaoral de la {130 hs Fisiologfa
ventilacién. ]
Corazén, configuracion interna v i 1.30 hs Anatomia
externa, i |
Circulacion coronaria, inervacion 130 hs : Anatomia
autdnoma.
Corazdn y vasos sanguineos. 130 hs | Histologia
| Sistema de conduccidn, 1.30 hs | Anatomia
I Automatismo, contractibilidac, 1.30hs | Fistologia
I conductibilidad.
' Practico {1 hs | Anatoria
Practico I 1hs | Anatomla
[ Corazdn y vasos sanguineos. | 130 hs Histologia
| | Propiedades de miocardio. 1.30 hs Fisiologia
{ Ciclo cardiaco. 1.30 hs Fisiologia
! Prictico 1 hs Histologia
Prictico 1 hs Histologia
| Bases fisicas del ECG [30hs | Biofisica
5 Gasto cardiaco 1.30hs | Fisiologia
Cirgulacidn arterial y venosa .30 hs | | Fisiologia
{ Practico ECG |2 hs Biofisica
Fisiologia
,i ECG [130hs | Biofisica
Hemodinamia 1.30hs | Biofisica
Regulacién de la presion arterial 1.30 hs | Fisiologia
i | Practico ECG | 2 hs Biofisica
§ Fisiologia

|
|

N

B



UNTDAD

HORAS

CONTENIDOS TEMATICOS HORAS | CONTENIDCS ! CATEDRA
TEMATICA ) PRACTICOS PRACTICAS | RESPONSABLE
INTEGRADA . . : : i
f Digestivo Introduceion al sistema endderino. 1:30 hs Fisiologia
| | Renal Sefiales quimicas entre células, Bioguimica
Endocrino hormonas y receptores.
Generalidades de las glandulas 1:30 hs Histologfa
endécrinas, hipéfisis. !
i Eje hipotdlamo hipofisario, 1:30 hs Fisiologia
i neurchipéfisis, ADH, oxitocina.
i Hip6fisis, hormonas y acciones. Anatomia
Adenchipéfisais, hormonas y acciones | 1:30 hs Bioquimica
Tiroides, paratiroides 1:30 hs Histologia
Hormonas tiroideas: sintests, 1:3C hs | Practico 2 hs Fisiologia
i secrecton, transporte, metabolismo, |
Calcitonina y paratiroides. 1:30 hs Histologla
: Suprarrenal, pancreas endécrino. 1236 hs | Fisiologia
i Glandulas suprarrenales, hormonas | 1:30 hs Histologla
esteroideas, metabolismo del Ca
ydel P,
Organizacion general del aparato 1:30 hs | Prictico 2hs, Anatomia
digestivo, cavidad bucal, lengua. |
Aparalo de masticacidn, boca, 1:30 hs | Préctico 2 hs. Anatomia
glandulas salivales,
Secrecion salival: masticacion,
deglucién,
Motilidad del tubo digestivo. 1:30 hs | Practico 2 hs Histologia
Esofago y faringe.
Paredes del abdomen, peritoneo, 1:30 hs | Préactico 2 hs. Histologia
topografia de la cavidad abdominal,
Estémago y duedeno — pancreas. 1:30 hs Anatomia
! Eséfago, faringe y estémago. 1:30 hs Anatomia
[ Secrecisn géstrica.
i i Intestino delgado, grueso y recto. 1:30 hs | Anatomia
l Higado, bazo, circulacion hepiticay = | 1:30 hs | Anatomia
portal. é '
Higado, vesicula biliar, pancreas [:30 hs | Anatomia
exdcring. i | Fisiologia
Histologia
{ Secrecidn intestinal, pancredtica y 2 hs. I Fisiologia
{ .[ biliar, |
| i Digestidn y absorcion de gltcidos, 2hs. | Fisiologia
i f regulacién de la glicemia. ;
' Digesto absorcidn de lipidos y fipo- I 2 hs. i { Bioquimica
proteinas, metabolismo del tejido :
adiposa.
I Catabolismo proteice, ciclo de urea, |2 hs. i Bioquimica
[l balance nitrogenado y nitrdgens no |
{ proteico. .
Adaptacion metablica del ayuno. 2 hs. Bioquimica
Retroperitoneo y grandes vasos, 2 hs. Anatomia
rinfidn, urdteres, suprarrenales. i 2hs
Generalidades del aparato urinario, 2 hs. Anatomia
rifidn y vias urinarias.
Filtracion glomerular, 2 s Fisiologia
Funcién tubular. Tubulo proximal N i Fisiologia
| tubulo distal.
Miceidn. i 1
Regulacion de la osmolaridad y
liquidos corporales.
Concentracion, dilucion, Sistema.
Renina angiotensina aldosterona ADH
Vejiga ureira. . 2 hs. Anatornia
! Regulacion renal del equilibrio dcido — | 2 hs. Bioquimica
base.
Funcién vesical v miccin. 7 hs. Fisiologia
|

e
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UNIDAD

CONTENIDOS TEMATICOS

HORAS | CONTENIDOS HORAS CATEDRA,
TEMATICA PRACTICOS PRACTICAS | RESPONSABLE
| INTEGRADA | f
. i
Reproduccion | Organizacion de la pelvis. Pelvis Gsca Anatomia
¥ Desarrolle | Aparato genital femenino: ovario Anatomia
: i Ovario Histologia
Utero, vagina, vulva. Glardula | Histologia
mamaria
| Vias femeninas Histologia
r Ovario. Ciclo sexual femenino. Fisiologia
t Eje hipotalamico, hipéfico, ovario. ] Fisiologla
Aparato femenino. Aparato 2 his Anatomia
Ovario. . | femening
| Civario 2 hs i Histologin
i
Genital masculino: testiculos, vias, Anatomia
prostata, pene. '
Testiculos y vias. Histologia
Fisiologia del testiculo. . Fisiologia
1 Gametos y gametogénesis.
i Eje hipotatamico, hipdfico, testiculo. Fisiologia
Masculing { Masculino 1 hs Anatomia
Placenta, Placenta Z hs. Histologia
Fecundacion. Segmentacion. Histologia
| Gastrulacion. _
i g | !
| Placenta. Estructura, histologia. [ | Histologia
Gastrulacian. Delimitacion. Destino i
embrionario. ' 1
| Crecimiento v desarrolic. l Histologia
4 | | f

A
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CALCULO HORARIO POR UTY/MATERTA/DOCENTE Y MATERIA

f BIOLOGIA | NEURO APARATO | CARDIO DIGESTIVO [ REPRODUC- | Sub
TISULARY | ANATOMIA |LOCOMO- | RESPIRA- RENAL CION Y totales
CELULAR TOR TORIO ENDOCRING | DESARROLLO | materia
— T P T P T P T P T P T P
Anatomia 28 2 70 14 15 4 70 4 3 2 115
i
tistologta 20 & 10 4 4 10 4 10 4 16 4 92
Biofisica 20 q 10 4 38
| Genética ) 18 6 24
Fisiologia 16 20 23 4 26 2 [ N T
Bioguimica 20 4 24 48
Sub-toal 78 20 54 6 40 H 60 16 ) 10 36 6
por UTL [ i
Total 98 | 60 58 i 76 90 42 474
| f . ]
I Docente Anatomnia 20 horas
1 Docente Histologia 20 horas
1 Docente Biofisica 15 horas

1 Docente Genética
I Docente Fisiologia
I Docente Bioquimica

10 horas
20 horas
10 horas

o
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BIOLOGIA

@ Alberts, B. Biologia molecular de la céjula. Barcelona: Omega, 199] .

e De Robertis Biologia celular y molecular. B.A.: Ateneo, 1986.

EMBRIOLOGIA
e Moore, K. Embriologia basica. México: Interamericana; 1978.

@ Sadler, T.W. Langman: Embrioclogia basica. B.A. Panamericana, 1987.

BIOQUIMICA

w)

Korck, 1. Bioquimica fisiologia humana. Montevideo, Libreria Médica, 1984.

Lehninger, A. Principios de bioquimica. Barcelona, Omega, 1986.

o
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MATERIAL BIBLIOGRAYICO MULTIMEDIA EN CD-ROM
ANATOMIA

@ Interactive Atlas of Human Anatomy (Frank Netter)

© Interactive Clinical Atlas (Frank Netter)

o Inter BRAIN: ‘Topography Anatomy of the Human CNS (Springer - Verlag) ISBN
3-340-14651-2

° Interactive Clinical Anatomy (Mc. Minn's) (Mosby) ISBN 0-7234-2186-2

¢ . Atlas Fotografico de Anatomia (Ferreira en espaiiol) Editorial Panamericana
Uruguay

@ Voxel - Man 3D Navi gator (Springer - Verlag)
@ Voxel - Man Junior Brain and Skul (Springer - Verlag) ISBN 3-540-14584-2
@ The Human Brain (Springer - Verlag) ISBN 3-540-1 4666-0

°  The Dynamic Human (Mosby - EAL) ISBN 0-0723-5476-3



o The Complete Visible Human (Spinger) 2CD

o The Dissectable Human System Anatomy (Mosby)

HISTOLOGIA
o Atlas Fotografico de Histologia (Ponzic y Magarifios en espafiol)

c  Histology Series CD-ROM ISBN 1889185108

FISIOLOGIA

s The Cardiovascular System (2CD)

o Madulo 1: Funcional Anatomy of Heart

a  The Card.iovas.cular System (2CD)

o Modulo 2: Cellular Mechanims in Cardiac Physiology
e  The Cardiovascular System (2CD)

= Modulo 3: Cardiac Muscle Action and Blood Flow

o Human Physiology CD-ROM ISBN 0697341089

= Iateractive Physiology - Neurous System ISBN 1572451947
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1 - INTRODUCCION

tl

Episicmoivgia de Enfenmeifa es uno de los Ejcs Curriculares del Plande &
93, Introduce «l gSL'udi_ame en el conocimiento de aspectos basicos del desarrollo
cientifico y. pI‘OiES} onal de Enfermeria.

Tiene un total de 90 horas distribuidas en :

Lew

o Primer Ciclo, Modulo L...................30 horas
¢ Segundo Ciclo; Médulo ... 20 horas
o Tercer Ciclo, Médulo Lo 20 horas

o Tercer Ciclo, Médulo I........c.oeeee.o...20 horas

Recibe al estudiante a su ingreso a la carrera proporciondndole bases para iniciarse
en el estudio de cnfermeria y gradualmente lo conduce a la titima elapa,
proporcionandote medios para la reflexion, el analisis y la claboracion de una
conceptualizacion cientifica de la profesion,

Tiene coordinacion de contenidos tedricos con metodologia cientifica v una

aplicacién en las asignaturas profesionales (Enfermerias).

-

=
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EPISTEMOLOGLA D s tosssssncs =

saduls 1, 30 horas.

Primer Ciclo, Mdd ,

4) DESCRIPCION |
desarrolla

Fste primer encuenuro St &¢ con la parﬁcipacién de docentes del
Departamento de Enfermeria en Satud Mental. Se trabaja la imagen que el estudiante
irae de Enfermeria y Sus consecuentes expectativas, para introducirlo posteriormente en
el conocimiento de aspectos basicos del componente cieniifico y pic

- b} OBJETIVOS
o Reflexionar sobre las motivaciones de eleccion de la carrera 'y consecuenies

expectativas .
¢ Reconocer como s¢ manifiesta en Enfermeria el componente cientifico y el

= > componente profesional.
Analizar Ins componentes conceptuales paradi gmaticos basicos.

!
PRSP

(A}

o Identificar las fuenies del conocimiento de Enfermeria y los métodos para su

desarrollo.

¢) METODOLOGIA

Trabajo grupal € antes, conferencias docentes y talleres,

individual de los estudi

promoviendo el didlogo estudiante — docente.

dyEV ALUACION

Formativa: A través de 1a participacion en talleres y trabajos grupales.

e) ACREDITACION

Asistencia a talleres y trabajo individual final.

B f CONTENIDO
' - o Unidad 1. Orientacién a la asignatura
- Concento de Epistemologia
Importancia del estudio epistemolégico de Enfermeria

' o Unidad 2. Analisis grupal de la imagen de Enfermeria que trae el estudiante

y de las expectativas que esta despierta.



o Liﬂidﬂ{i 3. L COLIIV s s v e e
_ Caracteristicas que definen una profesion

- Desarrollo de Enfermeria en el Uruguay
- - La Educacion
*Niveles de formacién (Auxiliar-Profesional)

- *Posgrado '
- La practica prolesional

#nstitucionalizada

*Liberal
- - Funciones
- Legislacion
- [tca

weria comao disciplina cientifica
_ 2] conocimiento humano
~ - Ciencias naturales v Ciencias Sociales
' - Disciplina académica y disciplina profesional
_ Ubicacién de Fnfermeria dentro de las Ciencias

h o Unidad 4. Iinfe

e o Unpidad 5. Fl conocimiento de Enfermeria
- Fuentes del Conocimienlo
: - Conocimiente importado
- Conocimiento Propio
- Formas para desarrollar ¢l conocimicnto
N e Unidad 6. Los paradigmas de Enfermeria
- Concepto de paradigma
- Las propuestas de la disciplina
- o Uunidad 7. Conceptualizaciones mayores ae 108 paradigmas
Conceptos de:
~ - Ser Humano
' - Contexto Social
n - Salud
- Enfermeria

EPISTEMOLOGIA DE ENFERMERIA I
Segunde Ciclo. Médulo I1L 20 horas.

o Estado actual del desarrolio del conocimiento en Enfermeria, nacional ¢

internacional, y causas determinantes del mismo:
h -~ géncro
sometimiento al paradigma médico
_ politicas de salud
desarrollo y tipo de investigaciones
econdmicas
- evolucién historica

- faciores s6¢ic

]



Metodnlogia
- Analisis bibliografico . “
- - Entrevistas a personas calificadas de la profesion '
~ - Seminario

Acreditacion

- Presentacion de un trabajo individual.

EPISTEMOLOGIA DE ENFERMERIA ITX

Tercer Ciclo Maodulo 1. 20 horas

o Los paradigmas de Enfermeria como guia para la asistencia, docencia e
investigacion.

~ - Concepto de paradigma

- Analisis epistemologico de paradigmas seleccionados

Metodologia
- Analisis bibliografico

- Entrevistas a personas calificadas en el tema
- Seminarios

- - Trabajo individual y andlisis del aporte de una teoria seleccionada, a la
autonomia v al ejercicio profesional

4 EPISTEMOLOGIA DE ENFERMERIA IV

Tercer Ciclo, Module 11, 20 horas

- Sintesis final
- La profesion de Enfermeria. Una propuesta para el desarrollo profesional.



Universidad de la Reptblica
Facultad de Enfermeria

PROGRAMA: EPISTEMOLOGIA I

UBICACION: 1° CICLO 1° MODULO (1101)
ASIGNATURA INDEPENDIENTE

1~ INTRODUCCION

Epistemclogia de Enfermeria es uno de los ejes del Plan de Estudios y se
desarrella en cuatro instancias a lo largo de la carrera. Tiene coordinacion de contenidos
tedricos con Metodologia Cientifica y una aplicacion en las asignaturas profesionales

(Enfermerfas).

7 - DESCRIPCION

Este primer encuentro se desarrolla con la participacidn de docentes del
Departamento de Enfermeria en Salud Mental. Se trabaja la imagen que el estudiante
trae de Enfermeria y sus consecuentes expectativas, para introducirlo posteriormente en

el conocimiento de aspectos basicos del componente cientifico y profesional.

— OBJETIVOS

42

o Reflexionar sobre las motivaciones de eleccion de la carrera y consecuentes
expectativas.

= Reconocer como se manifiesta en Enfermeria el componente cientifico y el
componente profesional.

o Analizar los componentes conceptuales paradigmaticos basicos.

a Identificar Jas fuentes del conocimiento de Enfermeria y los mdétodos para su
desarrollo.

kRY

t - METOCDOLOGIA
Trabajo grupal e individual de los estudiantes, conferencias docentes y talleres,
promoviendo el didlogo estudiante — docente.

5 - EVALUACION

Formativa: A través de la participacion en talleres y trabajos grupales.



6 — ACREDITACION
Asistencia a talleres y trabajo individual final.

7~ CONTENIDOS

UNIDAD 1

Orientacion a la asignatura.
Concepto de Epistemologia
Importancia del estudio epistemoldgico de Enfermerta.

UNIDAD 2

——— -

Analisis grupal de la imagen de Enfermeria que trae el
las expectativas que esta despierta.

UNIDAD 3

| El componente profesional

*Caracteristicas que definen una profesidn
*Desarrollo de Enfermeria en Us uguay
*La educacién

-niveles de formacién (Auxiliar
-liberal

*Funciones

“Legislacion

*Etica

— Profesional)

UNIDAD 4

Enfermeria como disciplina Cientifica
*El conocimiento humano

| *Ciencias naturales y Ciencias sociales
I
' FD1sc1phm académica y disciplina profesional

*Ubicacién de Enfermeria dentro de las ciencias

estvdiamghngg

' UNIDAD 5

El conocimiento de Enfermeria

*Fuentes del conocimiento
*Conocimiento importado
*Conocimiento propio

*Formas para desarrollar el conocimiento

UNIDAD 6 Los paradigmas de Enfermeria
#Concepto de paradigma
*Las propuestas de la di isciplina
| ‘UNIDAD 7

Conceptualizaciones mayores de los paradigmas.
Conceptos de: ser Humano
Contexto Social
Salud

Enfermeria




8 —
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Universidad de la Republica
Facultad de Enfermeria

PROGRAMA.: METODOLOGIA
- CIENTIFICA I

UBICACION: 1° CICLO 1° MODULO (1102)
ASIGNATURA INDEPENDIENTE

1 - INTRODUCCION

Metodologia Cientifica es una materia de apoyo en la formacién profesional de
Enfermeria. Se enmarca dentro del proceso cientifico en la adquisicién y produccion de
conocimiento, favoreciendo la calidad en el desempefio profesional.
| En distintas instancias de la carrera se van aportando aspectos metodeldgicos, lo
que permite al estudiante encarar formas de acercamiento a la realidad en concordancia
con reglas y mecanismo de validacion, eliminando posibles fuentes de error al analizar y
explicar los fenémenos. Al finalizar la carrera se conjugan las desfrezas adquiridas en el
ambito metodolégico y en el especifico de la profesién a través de un trabajo de
investigacion. |

En el médulo I, primer ciclo, se aporta la base tedrica inicial que facilita la
troduccion en la l6gica de los procedimientos cientificos. En éste médulo el CUISO €5

predominantemente conceptual, su carga horaria: 20 horas.

2 — CARACTERISTICAS

Las unidades tematicas que se abordan en el Modulo I, permiten familiarizarse
con el lenguaje y los términos més generales en el 4rea cientifica. Se distingue la
observacidn controlada y rigurosa como herramienta Gtil al encarar los problemas. Se
propicia un ejercicio de razonamiento en la constante blisqueda del por qué de los
sucesos. Se realizan dos trabajos escritos correspondientes a la acreditacion, el primero
representa el 40% y el segundo parcial final el 60%.



3 - OBJETIVOS

General:

n

Desarrollar destrezas en el ordenamiento del proceso de conocimiento, pasible de

someterlo a prueba y exponerlo a la colectividad cientifica.

Especificos:

@ Diferenciar el conocimiento cientifico del conocimiento corriente

L=}

Conocer métodos y procedimientos para analizar y explicar la realidad

[s]

Adquirlr habilidad en la observacién sistematica v el manejo de variables e

indicadores, como punto de partida en al adquisicién v produccion de conocimiento.

4 - UNIDADES TEMATICAS Y CONTENIDOS

UNIDAD TEMATICA ’ CONTENIDO f

1. Proceso del conocimiento - Evolucién’'del conocimiento
- Conocimiento cientifico
- Conocimiento corriente
- Estructuracion del conocimiento
Ciencia: concepto, definicidn,
clasificacién.
2. Corrientes del pensamiento - Evolucidn y concepcién de diversas
corrientes.
3. Organizacidén del conocimiento - Teoria, Disciplina
, o - Caracteristicas del conocimiento
! clentifico
- Método: concepto, induccién, deduccion.

| PARCIAL |
4, Método Cientifico | - Procedimiento cientifico: conceptos de
planificacién y ejecucion.

- Enfoques del método cientifico.

5. Observacion - Concepto

- Observacién estructurada

- Observacién no estructurada

6. Vanables e indicadores - Conceptualizacién. Definicidn.

E"PARCIAL FINAL

Ui
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PROGRAMA: EDUCACION I ’

| UBICACION: 1° CICLO 1° MODULO (1103) |
ASIGNATURA INDEPENDIENTE ﬁ‘

' 1 _INTRODUCCION

El curso de Educacion, Mddulo I se desarrolla en el Primer Ciclo, Plan 1993, en

el'Modulo: “El estudiante en un entorno educative”, con un total de 15 horas.
2 — CARACTERISTICAS

Es un-cwso predominantemente conceptual, que apunta a confrontar el marco
conceptual que la Facultad de Enfermeria tiene definido sobre el proceso ensefianza —

aprendizaje y evaluacién con la concepcién y practica que cada estudiante tiene con

respecto a este proceso.

3 - OBJETIVOS DEL CURSO

= Contribuir a canalizar el proceso de ensefianza aprendizaje y evaluacidén que hasta el

momento el esiudiante sustenta y desarrolla.

[a]

Reflexionar sobre el papel que tiene el trabajo grupal en el aprendizaje.
o Aportar algunos elementos de apoyo que faciliten al estudiante un aprovechamiento

mas eficaz y eficiente de su estudio,



4 — ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS

'UNIDAD TEMATICA | CONTENIDOS ]
Proceso Ensefianza — te  Autodiagnostico de este proceso en cada uno. "
Aprendizaje y evaluacion. ¢ Dificultades y posibilidades individuales ¥y

solectivas.
@ Incidencia del Esquema Diferencial en este
proceso.

L ) .2 _Evaluacion de nuestro aprendizaje. o
;\prendizajc grupal. @ Caracteristicas de] mismo.

{© Posibilidades y limitaciones.

“ Concepeidn, trabajo en equipo.

@ Dindmicas grupales,

o Seminarios. Mesa Redonda, Panel, Conferencia,

Debate. L _
| Técnicas de Estudio °  Procesos intelectuales que se dan en el proceso de |

conocimiento. Utilizacidn: lecturas, apuntes,
restmenes, fichas, esquemas, archivos.
Distribucion del tiempo.

[#4]

- METODOLOGIA

Se desarrollard mediante clases expositivas que promuevan la participacion

estucliantil y trabajos grupales con caracter obligatorio.

6 — EVALUACION Y ACREDITACION

Este curso acreditara mediante una prueba escrita con preguntas que requiere
elaboracion conceptual articulado con la realidad individual estudiantil.

Se realizard evaluacidn con cardcter formativo durante todo el desarrollo del

Curso.
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| PROGRAMA: SOCIOLOGIA T

|

|

| UBICACION: ~ 1° CICLO 1° MODULO (1104)

! ASIGNATURA INDEPENDIENTE - ]

1- DESCRIPCION

Primer Modulo del Primer Ciclo de {a Licenciatura en Enfermeria, Plan 1993,
Duracion del curso: 15 horas

 Curso teérico
2 -INTRODUCCION

El cursa de Sociologia, en el marco de los objetivos generales del Departamento
de Salud Publica y Ciencias Sociales, y del médulo correspondiente del Plan 1993,
propone una introduccion a situaciones y procesos sociales, con la mayor aproximacion
posible a la problemética de salud en nuestra sociedad, partiendo de una concepeidn
integral, biosicesocial, del proceso de Salud-Enfermedad.

Se planteca como introductorio al conocimiento de algunos de los principales
enfoques y tewas de la materia, entre los de mayor influencia en el drea de la satud;
aspirando a remitir las perspectivas ledricas al analisis dc refcrencias sustantivas

relacionadas con la vida cotidiana, la salud v la socicdad en general.

3-OBJETIVOS

@ lntroducir a enfoques y tematicas de importancia de la Sociologia
vinculdndolos al drea de la Salud

©  Realizar una aproximacion al lenguaje elemental de la materia.



e Infroducir al conocimiento de algunos condicionantes sociales de la
problemadtica de salud en nuestra sociedad.

4- TEMARIO

El tema Conceptos de Hombre, Salud - Enfermedad, Sociedad, se abordard a

través de:

I. Conceptos de Salud - Enfermedad y su realcidn con concepciones
sociologicas de Sociedad. En este tema se procura relacionar diferentes
conceptualizaciones de la salud y la enfermedad con corrientes sociolégicas
consideradas de importancia:

1.1-  Estructural funcionalismo

1.2-  Materialismo historico

5- DESARROLLO DEL CURSO

De acuerdo a la carga horaria del curso, y el numero de estudiantes, es
materialmente imposible una metodologia de ensefianza — aprendizaje de cardcter
participativo y personalizada, como es de interés docente desenvolver. Por lo tanto, el
curso se desarrollard en dos sesiones semanales de 90 minutos cada una, en las que se
indicaran lecturas domiciliarias de 15-30 paginas, previas a las clases presenciales, en
las que se procurard discutlr los distintos temas con una mtroduccién del docente, a

manera de estimulacidn, y una globalizacién final, en cada jornada.
6 -EVALUACION

La evaluacidn del curso se realizard a partir de propuestas docentes, con

participacion estudiantil.




|
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Facultad de Enfermeria

PROGRAMA: SATLUD INDIVIDUAL
< | Y COLECTIVA

UBICACION: 12 CICLO 2° MODULO (1201)
ASIGNATURA INTEGRADA

1 - INTRODUCCION

Izste curso tiene un total de 55 horas; se desarrolla en el Médulo I
Ciclo. Es predominantemente conceptual, abarcando un total
aproximadamente 15 horas practicas.

Estan confluyendo de manera introductoria los contenidos de Enfermeria
Comunitaria integrando contenidos de otras disciplinas. El desarrollo del mismo se
cnnarca en la filosofia de fortalecer en el estudiante sus propias capacidades, en
reflexién permanente, para mantener un clima de respeto, arm

wonia entre si, con el
ambiente, los docentes y las personas con las que se relacione durante su desempefio.

I del Primer
de 40 horas tedricas y

2— CONTENIDO

El curso aborda unidades tematicas que inician al estudiante en el conocimiento
de diferentes conceptualizaciones del Proceso Salud - Enfermedad y sus
condicionantes; en la relacion Ecologia v Salud; Nivel de Salud; en la conceptualizacion
de Enfermerfa Comunitaria, sus funciones, su método de trabajo y algunas téenic
exploracion y conocimiento de Ja realidad, asi como, acti
salud de la poblacién en el marco de la e
enfoque de Atencién Integral.

as de
vidades que promueven la
strategia de Atencién Primaria en Salud y del

3-0OBJETIVOS

A) Objetives generales
El estudiante se inicia en el conocimiento de:
- La relacidén existente entre el Proceso Salud — Enfermedad, sus

Determinantes y/o Condicionantes, Derechos Humanos, Calidad y Nivel de
vida de la poblacion. '

- Nivel de Salud :

- Fundamentos y caracteristicas de la Atencién Primaria en Salud.

- El papel de la/el enfermera/o en la promocién a la salud individual y.
colectiva.



B) Objetivos especificos

- Se inicia en el conocimiento del Proceso Salud — Enfermedad.

- Identifica los principales factores que condicionan y/o determinan el Proceso
Salud — Enfermedad de la poblacion.

i - Describe la relacién entre Calidad, Nivel de Vida y Proceso Salud

Enfermedad.

- Seinicia en el conocimiento de Nivel de Salud.

- Se Inicia en el conocimiento de la Atencion Primaria en Salud.

- Conceptualiza Enfermeria Comunitaria como drea
Enfermerfa Profesional.

- Describe las fanciones que realiza la/e] enfermera/o comunitaria en el marco

¢ la estrategia de Atencién Primaria en Salud y

Atencién Integral.
- Identifica algunas actividades de promocidn a la salud.

de actuacién de

4 - ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS.

| [ UNIDAD TEMATICA CONTENIDO
| | Introduccion _ - Aperturadel curso SI. y C. T
| - Objetivos y competencias -
= - Contenido
.- Metodologia )
j - Acreditacién
H
[. El hombre en el - Proceso Salud — Enfermedad B ]
Proceso Salud - - - Evolucion histérica
| Enfermedad - Concepto
J! - Factores condicionantes y determinantes del PSE

II. Bcologia y Salud - Concepto de Ecologia .
- Ecologia Social
- Ecosistemas e interelaciones
- Cuidado de] ambiente |
III. Nivel de Salud - Nivel de Vida T
- Infraestructura bésica

Medicidn

- Calidad de vida y Necesidades
Fundamentales

- Derechos Humanos:

Evolucién histérica

Declaracién Universal

Derechos humanos y salud
- Nivel de Salud

Humanas




| UNIDAD TEMATICA CONTENIDOS 1
ITV. Estrategias de ‘ - Situacién de Salud y organizacién de] sector L
atencion a la salud. | - Niveles de Atencion. Desarrollo del ler. Nivel 1'

- Conceptualizacion de Atencién Primaria de Salud.
j - Participacién comunitaria y coordinacién mntersectorial

o - Atencidn Integral a la salud. i‘,
V. Introduccién a la - Enfermeria. Concepto. ]
i Enfermerfa Comunitaria - Meétodo de trabajo. ’I

i
i

- Funciones y actividades. _.

- Técnicas de aproximacién al conocimiento de }al
realidad. La Observacion,

- Orlentacién a la experiencia practica.

Experiencia - Construccion de la guia de observacion.
{ Practica. - Experiencia de campo.

| _ - Andlisis de la experiencia préactica. !
- Presentacion del informe.

VI Enfermeria en la - Niveles de prevencion
| Promocién de la Salud - Concepto de la Promocién de la Salud.
- Educacion para la salud y practicas alternativas.

- Elrol de la Enfermeria en el primer nivel de atencién.
Acreditacién - Prueba-escrita
L - Devolucién

5-METODOLOGIA

Los contenidos serdn realizados a través de exposiciones orales, discusiones
grupales, plenarios, lecturas dirigidas.
Se desarrellard una experiencia de campo, de observacién, de algunos

o
determinantes y/o condicionantes del Proceso Salucd — Enfermedad en barrios de la
ciudad de Montevideo, andlisis de la informacién recogida en pequefios grupos con
orientacion docente al grupo en su conjunto y presentacién de un informe escrito. Esta
experiencia tiene por finalidad relacionar aspectos tedricos — practicos del Proceso
Salud ~ Enfermedad v sus condicionantes.

6 -~ EVYALUACION Y ACREDITACION DEL CURSO

Los estudiantes realizardn un analisis de la experiencia barrial que presentaran
en un informe grupal.

Este curso se acreditard con una PRUEBA escrita individual, al fina] del Curso,
de dos horas de duracién. En esta prueba el estudiante debe alcanzar un nivel de
BUENO, para habilitar el promedio con la nota del Informe de la Experiencia de
observacion barrial.

Al ser este curso altamente conceptual la nota de la prueba escrita representa el
60% de la nora final, v la nota del Informe un 40%.

Los estudiantes-que NO alcancen el nivel de BUENO en la PRUEBA ESCRITA,
NO PROMEDIAN LA NOTA DEL INFORME.



| BUENO REGULAR, REGULAR BUENO Y REGULAR, GANAND

° MARTIN ZURRO, A.; CANO PEREZ et al. “Manual de Atencidn Primar

Los estudiantes que obtengan en la PRUEBA ESCRITA notas situadas en

O la asignatura,
obtiene el derecho a EXAMEN.

Los estudiantes que obtengan en la PRUERA ESCRITA notas situadas en
REGULAR DEFICIENTE, DEFICIENTE REGULAR Y DEFICIENTE, APLAZAN,

t se considera asignatura PERDIDA.

Asimismo acompafarin el desarrolio temadtico instancias de orientacién a la
experiencia de campo por las docentes responsables del curso con carcter de asistencia
obligatoria regido de acuerdo a reglamentacién de préacticas. Las INASISTENCIAS

suponen la pérdida del curso.
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Montevideo, 1995

art.

WEINSTEIN, L. “Salud y Autogestion” Ed Nordan, Montevideo, 1989,

REVISTAROL N°165 "Holismo”
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PROGRAMA: NUTRICION

UBICACION: 1° CICLO 2° MODULO (1202)
ASIGNATURA INDEPENDIENTE

1 - INTRODUCCION

La Nutricién como proceso vital tiene gran imporiancia en la salud del
individuo. Por esta razon todos los profesionales del equipo de salud deben manejar los
conocimientos basicos del mismo (alimentacion normal e interaccion alimentacion y
enfermedad). Como también poder valorar cuando se debe realizar una orientacién

- personal en aspectos cotidianos o tener la participacion del profesional especializado.

2 ~DESCRIPCION

El curso de Nutricidn consta de 9 unidades en las cuales se diferencian dos
instancias, una en la cual se acerca al estudiante a la situacidn nutricional del Uruguay
y cudles son las caracteristicas de la alimentacién en el pals, como también es la
alimentacion normal. En una segunda etapa se estudian los macro y micro nuirientes, las
necesidades de los mismos por los distintos grupos etarios y los alimientos fuente de

ellos. La duracidn del curso es de 15 horas.

3 - OBJETIVOS

= AL ESTUDIANTE

3

a) Identificar los tiempos de nutricion y la importancia de cada uno de eljos.

b) Conocer los macro y micro nuirientes y las necesidades de los mismos en cada
grupo etario.

¢) Identificar los distinfos problemas alimentario — nufricionales de la poblacién
uruguaya.



©  DEL DOCENTE

a) Lograr la metodologia de aprendizaje adecuada para el estudiante, contemplando
el nimero de los mismos.

4 - METODOLOGIA

La metodologia a utilizar se adaptard al nimero de estudiantes, siempre

haciendo hincapié¢ en la mayor participacion.
5-EVALUACION

Se realizard una prueba escrita. En el caso de no aprobarla tendrd que rendir

gxamen.
6 — ACREDITACION

Podra exonerar €l curso con un puntaje igual o mayor a 6. El examen serd

aprobado con un puntaje igual 0 mayor a 4.

7~ CONTENIDOS

=]

Unidad 1 -Definicidn de Nutricidn. Alimentacion y Alimento. Diferencia entre
Nutricién y Alimentacion. Tiempo de la Nutricidn. Definicién de
Nutriente.

©  Unidad 2 —Alimentacion en el Uruguay. Alimentacion en exceso y en déficit.
Desnutricion: factores determinantes. Grupos maés vulnerables. Alimento
y enfermedad.

@ Unidad 3 —Alimentacién normal. Rueda de alimentos y su utilizacion. Piramide de
alimentos y su utilizacién.

o Unidad 4 —Energia. Definicion. Calculos de requerimientos energéticos. Factores
que influyen en el calculo. Necesidades de los distintos grupos ctarios.

o Unidad 5 —Proteinas. Definicion. Alimentos fuente. Aminodcidos esenciales,
definicion e importancia. Necesidades para los distintos grupos etarios.

[

e
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Unidad 6 —Hidratos de Carbono. Definicién. Alimentos fuente. Monosacéridos,
disacaridos y polisacdridos. Definicién e importancia. Fibra. Necesidades
para los distintos grupos etarios.

Unidad 7 -Lipidos. Definicion. Alimentos fuente. Acidos grasos saturados,
monoinsaturados y poliinsaturados. Colesterol. Acidos grasos esenciales. _
Necesidades para los distintos grupos etarios.

Unidad 8 ~Vitaminas. Definicién. Alimentos fuente. Funciones mas importantes y
requerimientos.

Unidad 9 —Minerales. Alimentos fuente. Minerales mas importantes, su funcién en
el organismo y requerimientos.

BEHAR - ICAZA.- Nutricion. Editorial Interamericana, '
KERSCHNER, Velma L.- Nutricion y Terapéutica Dietética. Manual moderno

RAMOS GALVAN.- Alimentacién normal en nifios y adolescentes. Manual
moderno.

FELDMAN. — Principios de Nutricién Clinica. Manual moderno.
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| PROGRAMA MICROBIOLOGIA T |

UBICACION: 1° CICLO 2° MODULO (1203)
L ASIGNATURA INDEPENDIENTE

1 - TECNICAS EDUCATIVAS

Las clases seran expositivas con ayudas visuales, se estd planificando sustituir

los practicos (observacion de materiales en mMiCroscopios) por la am sliacién de Jas
¥

muestras a ldminas color o diapositivas.

CALENDARIO DE ACTIVIDADES HORAS
i 1. Ubicacion de los micoorganismos entre los seres vivos 2 horas
|
| 2. Morfologia bacteriana 2 horas
3. Fisiologia bacteriana 2 horas
4. Flora normal 2 horas
5. Mecanismos bacterianos de agresion 3 horas
I
| 6. Resistencia de inmunidad 2 horas
I
!
| 2- CONTENIDOS PROGRAMATICOS
|
|' o Ubicacidn de los IMICro0rgamsmos entre los seres vivos: Hongos, protisiias (algas
[ protozoarios), monera (bacterias). Organizacién celular eucariota ¥ procariota.
Estructuras acelulares y subcelulares (virus).
2 Morfologia bacteriana: Formas, agrupacion, pared bacteriana. Estructura cxterna e
| interna. Coloracion Gran y Ziehl - Nielsen. Espora,
o

Fisiologia bacteriana- Exigencias de desarroiio- nutricias, temperaturas,
] g s P :

atmosféricas, Ph multiplicacién. Curva de crecimiento. Nociones de genética
bacteriana: variaciones fenotipicas, mutaciones, transferencia genética.




¢ Flora normal: Areas corporales con flora y 4reas estériles. Adquisicién. Variaciones.
Importancia. Organismos mas representativos de cada drea. Relacion aoerobia —
anaerobia.

@ Mecanismos bacterianos de agresién: Virulencia. Toxicidad. Factores determinantes
de la virulencia: adherencia, penetracion, multiplicaci6n, invasién, capacidad
lesional. Toxinas: exotoxinas vy endotoxinas. Factores accesorios de la
patogenicidad: enzimas que degradan los tejidos, factores antifagocitorios, etc.

= Resistencia e inmunidad: Natural y adquirida, activa y pasiva, humoral y celular.
Mecanismo de resistencia inespecificos. Defensas externas. Su promocidn.

3 - BIBLIOGRAFIA

Tema I: Ubicaciéon_de jos microorganismos entre log Seres vivos.

JAWETZ, E. “Microbiologia Médica” Cap. 1: El mundo microbiano.
(Libro y carpeta de Microbioclogia)

Tema 2: Morfologia bacteriana.

DIVO, A. “Microbiologia Médica” Cap. 2: Bacterias: morfologia y
fisiologfa. (Libro y carpeta de Microbiologia)

Tema 3: Iisiologia bacteriana.

DIVO, A. “"Microbiologia Médica” Cap. 2: Bacterias: morfologfa y
- fisiologfa. (Libro y carpeta de Microbiologia)

Tema 4: Flora normal.

JOKLIC, W., ZINSSER. “Microbiologia™ Cap. 24: Flora normal e
infecciones oportunistas. (Libro y carpeta de Microbiologia)
Tema 5: Mecanismos bacterianos de agresion.
IAWETZ, E. "Microbiologia Médica” Cap. 11: Relacién huésped —
parasito. (Libro y carpeta de Microbiologfa)
DIVO, A. “Microbiologia Médica” Cap. 6: Microorganismos y su
relacién con la infeccidn y la enfermedad. (Libro y carpeta de
Microbiologia)

Tema 6: Resistencia e inmunidad.

JAWETZ, E. “Microbiologia Médica” Cap. 11: Relacién huésped —
parasito. (Libro y carpeta de Microbiologia)

LASO, J.L. “Resistencia e inmunidad” (Libro y carpeta de
Microbiologia)
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- o —
PROGRAMA: SATUD MENTAT, |

|

UBICACION: 1° CICLO 2° MODULO (1204) |
[ . ASIGNATURA INDEPENDIENTE I

1~ INTRODUCCION

Este curso tiene un total de 15 horas, se desarrollarsg en el Modulo 1T de} Primer

Ciclo, Plan 93.
Este médulo es conceptual y pretende que el estudiante reconozea la importancia

del enfoque de Salud Mental en su formacion como futuro Licenciado.

2 -CARACTERISTICAS

En este curso se desarrolia un marco tedrico en 8 reuniones Cuyas principales

Unidades Termaticas apuntan a reconocer la subjetividad en e]

abordaje del usuario,
familia y la propia.

3~ OBJETIVGS

Instrumentar la relacién con el usuario individuo — familia — equipo —
[P

mstitucién) valiéndose del conocimiento psicolégico Y sus técnica para permitir

comprender al otro como es su situacién,

4 - ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS
Concepcién de sujeto:

@ Personalidad

°  Sucesos vitales — Saporte social

Factores de riesgo - Factores de proteccion
Cuerpo y esquema corporal



i =]

o
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Concepto consciente — inconsciente

Nocién de conflicto — angustia aparato psiquico
Mecanismo de defensa

Distintas formas de abordaje al usuario. Anamnesis, consy]
Entrevista psicolégica

Actitud — Contraactitud

ta, entrevista,

5-METODOLOGIA

Exposicion oral.

-EVALUACION Y ACREDITACION

Este curso se acredita a través de una prueba escrita en la Gltima clase.

— BIBILOGRAFTA

(CHIOZZA, L. “;Por qué enfermamos? " (solamente los prologos)

FREUD, S. “Conferencias de introduccion al psicoandlisis” Volumen XV y XVI.
LAPANCHE ~ PONTAZIS “Diccionario de Psicoandlisis” Labér, 1974,

PICHON RIVIERE, E. “Unq tecria de la enfermedad™. Fn- Proceso Grupal

VIDAL. “Salud y enfermedad” En: Enciclopedia de Psiqu.iatrfa.

VIDAL. “Mecanismos de defensa”. En: Enciclopedia de Psiquiatria
WEINSTEIN, L. “Salud y aulogestion”. Nordan, Montevideo, 1978,

BLEGER, J. "Temas de Psicologia” Primera parte, entrevista.
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PROGRAMA. BICESTADISTICA T |

| UBICACION: 2° CICLO 1° MODULO (1205) 1{
ASIGNATURA INDEPENDIENTE ’
b ;N

1-INTRODUCCICN

En esta asignatura se pretende que los estudiantes sean capaces de manejar la
herramienta de la estadistica, elemento esencial, en el proceso de investigacion.

Se dictard en dos momentos diferentes e la Carrera Licenciatura en Enfermeria.

En una primera instancia Bioestadistica I: ubicada en el Segundo Médulo de] Primer

Ciclo: Enfermeria en el proceso salud-enfermedad con un cargo de 20 horas.

Posteriormente, en el Segundo Médulo del Tercer Ciclo: Enfermeria en |

ia
itencion de pacientes en estados criticos de salud Yy grupos de poblacién con una carga

ie 30 horas.

Independientemente del apoyo que deba brindar a los restantes cursos de la

icenciatura.

2 - OBJETIVOS

Objetivo General:

© El estudiante sera capaz de analizar informacion

Objetivos Especificos:

4 Conocer el proceso de generacién de la Informacion.

Analizar aspectos de validez y confiabilidad de la informacion
8 Resumir informacién

o Presentar informacion




3-METODOLOGIA

©  Tebrico — Practica

o

El dictado del curso se hara a
- Clases magistrales y
| - Trabajos préc

través de Ia realizacidn de-

ticos de cardcter puntual

4 - EVALUACION

Evaluacién continug através de la realizacigy de ejercicios Punfuales e

instancias practicas.
| _

5 - ACREDITACION

. Mediante la realizacion de una prueba f nal, de caricter individual, escrita.

6 - CONTENIDOS PROGRAMATICOS

Unidad temdtica I: Istadistica

~  Concepto de Estadistica: co
- Aplicacién en diferentes 4r
inferencial.

mo método de razonamiento
¢as. Area de la gal

ud. Estadistica descriptiva, Estadistica

Unidad femdtica Y1: Informacién

1 Concepto de informacién

- Proceso general de informacion.
Fuentes de informacién
Organismos que brind

an informacién de internes Para el drea de la salud.

Unidad temdtica II1: Variables.e indicadores.

-| Concepto. Propiedades
-1 Validez. Confiabilidad
-1 Medicion. Unidad de observacién. Unidad de An

alisis
- Escalas de medicién




Unida tematica IV Est

adistica Descrigtiva,

- Andlisis de datos univariados

- Poblacién. Nuestra nformacion, Dato

- Recoleccidn y tabulacisn (Tablas de frecue
-~ Representaciones graficas

neia)

- Medidas de tendencia centra]

Unidad tematica V:

7

Medidas de variacion

Errores de las mediciones
=103 de 1as mediciones

Generalidades. Diferencias entre CITOICS ¥ equivocaciones
Errores dependientes del observador

Errores dependisntes del método de obger
Errores dependientes
Relaciones entre Jag ¢
Control de los errores

vacion
de los individuos observados
iferentes fuentes de errores
de las observaciones

- BIBLIOGRAFIA

ESPINAS, R, Y MENY, M. “Biercicios se

leccionados para Bioestadistica 1
D.ALE.ILNDE. 1993

o

PARDELL, H. et at. “Manuai de Bioestadistica” Masson S A Barcel

PORTUS, LIN CONYAN “Curso practic

0 de Estadistica” Mac. Graw Hill,
México, 1988

ona. 1986,
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sroGRAMA:  DIAGNOSTICO DE
SALUD INDIVIDUAL
| Y COLECTIVA

UBICACION: 1° CICLO 3° MODULO (1301)
ASIGNATURA INTEGRADA

1 - INTRODUCCION

Este curso se denomina “Diagnostico de Salud Individual y Colectiva”,
pertenece al Plan de Estudios 93 de la Licenciatura de Enfermeria. Integra el Primer
Ciclo de Enfermeria en el Proceso Salud Enfermedad. Se ubica en el segundo semestre
con un total de 200 horas desarrollado en 18 semanas. | |

En este modulo el estudiante se inicia en la atencidn de Enfermeria a personas
adultas aparentemente sanas y a un grupo de poblacién, con la finalidad de realizar una
aproximacion diagnoéstica de su situacion de salud.

Se profundizan én este curso los valores y actitudes que deben tener los
bachilleres en la atencidn que brindan relacionados con la promocién de los Derechos
Humanos y los principios de C.LE. {derecho a la vida, a la salud, a la participacion, a un
trato digno, a la necesidad que tiene el usuario o poblacién de poseer informacién para
tomar las decisiones).

Asi como se promueve la solidaridad en el proceso de aprender el respecto a si

mismo, a los docentes y al medio en el cual le toque insertarse.
2 - CARACTERISTICAS

En esta asignatura se continuara profundizando el enfoque preventivo —
epidemioldgico iniciado en los moédulos anteriores. Se abordaran conceptos, técnicas y
métodos generales que le permitiran realizar su experiencia prictica relacionadas a la

promocion de la salud y proteccion especifica en la atencion individual y colectiva.



Las experiencias practicas se desarrollaran: en salud individual en dependencias

del M.S.P., LM.M., Departamento Meédico Preventivo del C.ASMU. y Divisién

Universitaria de la Salud de la Universidad de 1a Repiblica. Salud colectiva se realizar

XA

a nivel de grupos de poblacion, coordinande con los efectores de safud correspondientes

de la zona. De tal forma que el estudiante integrard aspectos tedrico — practicos que lo

capaciten para realizar un diagndstico de salud individual y un diagnéstico de salud

colectiva.

En este desarrollo estdn confluyendo los saberes propios de los siguientes

profesionales: Licenciados en Enfermerfa de Salud Publica, de Médico — Quirtrgico, de

Salud Mental y de Administracion, Psicologia y Servicio Social.

[=}

3 - OBJETIVOS

Objetivos gencrales:

v

L

Realizar: La atencion de Enfermeria 2 un adulto aparentemente sano.
Realizar: La atencion de Enfermeria a un grupo de poblacion.

Comprender la importancia del trabajo en equipo interdisciplinario.

Objetivos especificos:

=2

(W]

Identificar las etapas del P.A.E. (Proceso de Atencion de Enfermeria) y de la
Metodologia participativa.

Describir las caracteristicas generales de un adulto normal y de un grupo
comunitario.

Reconocer algunos factores que condicionan la salud de un adulto y la situacion
de salud de un grupo poblacional.

Aplicar algunas técnicas y procedimientos para valorar la salud de un adulto y
de un grupo de poblacidn.

Contribuir a la realizacién del control de salud de un adulto haciendo énfasis en
la valoracion y diagnéstico del P.ALE.

Realizar el estudio de situacion y diagnostico primario de la situacién de salud
de un grupo poblacional aplicando la Metodologia participativa.

Promover el trabajo en equipo interdisciplinario.



4 - ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS

UNIDAD CONTENIDO | FECHA | METODO- | AREAT | DURACION
TEMATICA LOGIA | APRENDIZAJE | HORARIA
RESPONSABLE i
- Apertura del curso de
I - Bl hombre orientacion al médulo.
en el - Objetivos del curso
enel R A )
proceso E\uetcaqlogra
Satud - - Contenidos !
Enfermedad |~ /\?credztamon y ,
1~ MNuevos paradigmas sobre
el Universo y el Hombre.
- El'ser humano integral,
Cuerpo — energia — psiquis
— espiritu. Ambiente y |
i sociedad .
|- Nuevos conceptos sobre i
Salud ~ Enfermedad: “La t

nueva salud”,

- Medicina Ortodoxa,
Medicina Holistica y
terapias alternativas,

SR P
[l - Ecologia Medicina y Ecologia |
¥ - Ecosistemas e
Salud interrelaciones
i~ Medicina ambiental.
| Conciencia Ecologica:
local, regional, planetaria,
cosmica.
- Infraestructura béasica:
agua, saneamiento,
i vivienda.
- Cuidado del ambiente.

- - Proceso Salud - !
Determinantes Enfermedad. | |
v - Factores determinantes y |
Condicionantes condiconantes del Proceso
del Salud — Enfermedad.
Proceso - Concepto de Nivel y
Qalud — Calidad de Vida.
Enfermedad |-  Necesidades Humanas !
Fundamentales

- Derechos Humanos:
evolucion histérica,
Declaracién Universal.
|- Nivel de Salud




UNIDAD CONTENIDO FECHA | METODO- AREA- DURACION
TEMATICA | LOGIA APRENDIZAIE | HORARIA
RESPONSABLE B l |
|
v — |- Enfermeria Comunitaria.
Introduccién | Concepto. |
ala - Meétodo de trabajo. i
Enfermeria |-  Funciones y actividades. | '
Comunitaria |-  Técnicas de aproximacién .‘ |
; al conocimiento de la i i.
l realidad: i [ |
- gbservacién i
— entrevista, i
«  Concepto de bairio,
- Construccion de la guia de
observacion. i |
|~ Experiencia de campo. !
|- Tutoria de experiencia de i
I campo, |
- Presentacién de la |
observacidn barrial.
- Sintesis.
T T T ]
|- Principales problemas de |
| salud —enfermedad de la | i
Vo poblacién uwruguaya,
Organizacién |-  Introduccion al concepto :
de la de organizacion del sector I
[ Atencidn salud. ‘
| ala - Wiveles de organizacion
salud del sector salud, :
- Niveles de atencion |
- Organizacion del sector
Enfermeria |
VI- i N
Estrategias - Conceptualizacién i
de - Atencidn Primaria de "
atencidn Salud !
ala - Atencién Integral a la |
Salud Salud i
1
[
Vil- - Concepto de promocion a
La Enfermera | la salud
en la i - Actividades que realiza la [
promocién | Enfermera en la . |
alasalud | promocién a la saiud _ i i
- Elrol de enfermeria en el i
primer nivel de atencion. i
{- Parcial i' !
|- Devolucién Protocolo | J'
Parcial
= Evaluacién del curso }
i i




5- METODOLOGIA

Los contenidos tematicos seran abordados a través de exposiciones orales,
trabajos grupales, plenarios, ateneos, talleres, seminarios.

Se desarrollarén dos experiencias practicas cada una con una duracién de 7
semanas.

En salud individual el estudiante se insertard en un servicio donde se realiza el
control de salud a usuarios procedentes de diferentes zonas de Montevideo, a
estudianies unlvarsfiarios, a trabajadores.

A nivel de salud colectiva realizard este proceso en un grupo de poblacidn a

nivel barial o institucional (organizacion social, escuelas).
| 6~ ACREDITACION

Este curso se aprobard de la siguiente forma:

j a- Una prueba escrita individual de aspectos tedricos
b- Evaluacion de la préctica:

1 —a nivel de la salud individual
2 —anivel de la salud colectiva
Cada evaluacidn préctica constard de dos instancias:

I — Aplicacién de un instrumento de acreditacion del desempefio.
I — Informe de sistematizacion de la experiencia

Del promedio de ambas instancias surgird la nota final de la experiencia practica.

i El estudiante debe alcanzar en cada experiencia practica la calificacién de BUENO para
| tener derecho a promediar con la calificacion de la prueba tedrica (regiamento de cursos
y exémenes vigente).

Existirdn en el curso instancias de evaluacidon con cardcter formativo.

| |[FECHA  HORARIO
|1) Ateneos de Salud Individual | 1° grupo
| Ateneos de Salud Colectiva |
| Ateneos de Salud Individual 2° grupo
1|‘_ __Ateneos de Salud Colectiva \

2) Aplicacion del instrumento | A la tercera semana de iniciada cada '

| acreditacién desempefio | experiencia practica

. 'l 3) Tutorias docentes De acuerdo a las necesidades del )
| Grupales o individuales Proceso de Ensefianza Aprendizaje |
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Acreditacién de desempefio

PRIMER CICLO -~ MODULO i1

NOMBRE

[ COMPONENTE

Acreditacion

Salud
individual

i
)

Salud
colectiva

i1, Actitud
Profesional

2. Aplicacién de los

| aspectos conceptuales

i enel proceso de
elaboracién diagndstica.

Responsabilidad en
su aprendizaje.

(W]

14, Habilidades v destrezas
en procedimientos.

| OBSERVACIONES

HEXP PRACTICA

Salud
Individual

Salud
colectiva

Promedio

= —
i Nombre de la
Institucidn

Acreditacion

Nombre del
Docente

G



1) ACTITUD PROFESIONAL

2) APLICACION DE LOS ASPECTOS
CONCEPTUALES EN EL PROCESG
DE ELABORACION BDIAGNOSTICA

Mantiene aspectos etico-legales, con
respecto a los usvarios, privacidad
individualidad, secreto profesional,
derecho a participar en su atencion.

Desarrolla una actitud reflexiva y de
autoevaluacion permanente en su
practica.

Genera un tipo de relacidn que
favorezca un clima de aceptacién y
respeto.

Tiene en cuenta la coordinacidn con
otros profesionales técnicos —
estudiantes.

Cumple con los compromisos
asumidos con los servicios y grupos de
poblacion.

e
il

N
gj

Conoce las etapas de elaboracién
diagnéstica.

Identifica los factores
biosicosocioculturales generales y
particulares en el proceso de
elaboracion diagnostica.

Aplica las etapas de este proceso.

Fortalece la participacion de los
involucrados.

Aplica los conocimientos de las
diferentes disciplinas involucradas en
este proceso.

3) KESPONSABILIDAD EN SU

4) HABILIDADES Y DESTREZAS DE

registro que corresponda.

APRENDIZAJE LOS PROCEDIMIENTOS ‘
a) Identifica sus posibilidades y ay Tiene en cuenta fundamentos y
dificultades en ¢l proceso de aprender Principios. ]
§ buscar apoyo o asesoria. _; . _
| - |b) Los realiza en el momento oportuno |
b) Demuestra interés en su autoformacién adecuandose a los recursos.
y busca oportunidades de aprendizaje.
. ¢) Demuestra inicialmente habilidades v
¢) Cumple con las exigencias propuestas | destrezas en la ejecucién de las
por el curso en tiempo y forma técnicas y procedimientos.
d) Registra lo realizado en los sistemas de

[
L



CURSO: “DIAGNOSTICO DE SALUD INDIVIDUAL Y COLECTIVQ”»

Ficha de evaluacidn del desempefio estudiantil,
INSTRUCTIVO

Esta ficha de evaluacién es un instrumento de registro que pretende ser
orientador de los aspectos generales que se deben contemplar en la evaluacion del
desempefio del estudiante durante las experiencias practicas de diagnéstico de salud
individual v colectiva.

Permitird ademds llevar un control de la evolucién del proceso ensefianza
aprendizaje que se desarrollard en ambas experiencias de campo y servird como
elemento de referencia y contrarreferencia en ambas instancias.

Los componentes aqui explicitados son orientadores de los procesos a los cuales
se aspira que el estudiante alcance, por lo tanto se transforman en una guia docente —
estudiantil.

Pensando que la acreditacién sera un corte en esos procesos, creemos que éste
instrumento debe tener por lo menos dos instancias de aplicacion en cada practica, de tal
forma que le permita al estudiante su alcance en forma paulatina.

Se registrard en el item de observaciones los aspectos que deben seguir
trabajandose a lo largo de la préctica.

De éste analisis docente — estudiantil surgird la ponderacién final de cada
préctica teniendo en cuenta la escala de evaluacion de la Universidad (del 0 al 12), con

los diferentes matices que correspondan a cada situacién.
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“SALUD - ENFERMEDAD
ENLOS DIFERENTES
GRUPOS ETAREOS”

“PROCESO DE ATENCION DE
ENFERMERIA EN EL ADULTO Y EL
- ANCIANO?
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ENFERMERIA PARA NINOS Y
ADOLESCENTES”
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SEGUNDO CICLO

|
J "SALUD - ENFERMEDAD EN LOS
I DIFERENTES GRUPOS ETAREQS”

| i

.
| MODULO 1 |

| PROCESO DE ATENCIGN DE ENFERMERTA

[_ - EN EL ADULTO Y ANCIANG.
———— 2 P T0 ¥ ANCIAN

—_— ]

]
!
|
|
|

Se desarrolla con un enfoque preventivo e
yatencion primario y secundario.

[ Abarca los problemas de Salud mas relevantes de estos grupos etareos.

pistemolégico, en los niveles de

‘Total de horas: 900 (tercer y cuarto semestre de Ja carrera)

{
ncluye: (asignaturas)

1) Atencidn de Enfermeria en el Adulto y el Anciano 680 hs.
2) Bioética y aspectos legales 20 hs,
3) Educacién para la Salud 30 hs.
4) Socioloéia ' 20 hs.
I 5) Administracién | 40 hs.
6) Salud Laboral 20 hs.
7) Epi&emiologia _ 20 hs.

{ 8) Metodologia 30hs.

9) Microbiologia y Parasitologia 40 hs.

.
3
|



