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Sal

Ficha “Salud y Trabajo”

ud y Trabajo

Prof. Dr. Fernando Tomasina

Objetivo general:

Introducir al promotor en
las complejas relaciones
entre la salud y el trabajo.

IVOS

Objetivos especificos:
-Capacitar sobre los
conceptos de Salud y
Trabajo ambos como
procesos.

-Introducir en los
conceptos basicos de la
salud ocupacional.

® objet

Contenido Tematico

La Salud y el Trabajo son
procesos complejos y
vinculados entre si. La
vinculacion entre ambos
procesos y las formas en que
el proceso salud-enfermedad
puede ser influido por el
proceso de trabajo, es
estudiado especificamente por
la Salud Ocupacional.

La salud y la enfermedad de las
comunidades son producto de
la interaccion constante entre
el individuo y el medio ambiente
y aqui, el ambiente de trabajo,
es central en la determinacion
de la salud y la enfermedad.
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La Salud

Para conocer y relacionar los
riesgos que el trabajo tiene
para la salud, hemos de definir @
qué se entiende por salud.

[}
La Organizacion Mundial de la ¥
Salud (OMS), define la salud g
como "el estado de completo ==

bienestar fisico, mental y so-

cial y no solamente la ausencia o
de enfermedad”. La salud es

un derecho humano fundamen-

tal, y el logro del grado mas
alto posible de salud es un objetivo
social.

Esta definicién indica varias
aspectos importantes:

- que la salud es algo mas que la
simple ausencia de una enfermedad
fisica;

- que la salud es un estado de
equilibrio de muchos aspectos y
variables del ambiente interno y
externo del ser humano;

- que ese equilibrio es muy
dindmico, cambia constantemente.

De la definicion de la OMS, es
importante resaltar el aspecto
positivo, ya que se habla de un
estado de bienestar y no sélo de
ausencia de enfermedad.
Ampliando conceptos de la

Unidad de Capacitacion

definicion sobre Salud de la
OMS, diriamos ademas que:
- La salud es un proceso,
en permanente cambio,
variando entre la salud -
enfermedad.

- Es el resultado de la
interaccién constante
entre el individuo y el
medio que lo rodea.

-Para muchos el concepto
de Salud en definitiva,
puede ser entendido como
un producto social.

Hay que destacar su
concepcion integral, que
engloba el bienestar fisico,
mental y social. Asi pues,
debemos considerar la salud
cCoOmo un proceso en
permanente desarrollo y no
como algo estatico.

Es decir, puede irse perdiendo
o logrando y no es fruto del
azar. En el caso de la salud
de los trabajadores, es fruto
de las condiciones laborales
que los rodean. Por ello,
nuestro objetivo sera lograr
la mejora de las condiciones
de trabajo para preservar la
salud de todos |los
trabajadores.




"Proceso dialéctico,
biolégico y social
producto de la
interrelacion del hombre

O | con el medio ambiente,
2 influido por las
M@ | relaciones de producciéon
“ Yy que se expresa en
o- niveles de bienestar
fisico, mental y social”.
Dr. Salvador Allende
El Trabajo

El trabajo es la actividad
que realiza el hombre
transformando 12—
naturaleza para suf@
beneficio, buscando'n
satisfacer distintas
necesidades humanas: la
subsistencia, la mejora @-
de la calidad de vida, la
posicién del individuo
dentro de la sociedad, la
satisfacciéon personal.

El trabajo resulta ser uno de
los determinantes mas
relevantes de nuestra salud.
Asimismo el realizarlo en
condiciones higiénicas vy
seguras es una forma de cuidar
nuestra salud.

El trabajo puede ocasionar
también efectos no deseados
sobre la salud de los
trabajadores, ya sea por la
pérdida o ausencia de trabajo
(ya que la precariedad del
mercado laboral y el desempleo
pueden suponer un importante
problema para la salud, con
repercusiones individuales,
familiares o sociales) o por las
condiciones en que el trabajo
se realiza (accidentes,
enfermedades y dafios para la
salud derivados del entorno
laboral).

Aqui ya podemos afirmar un
aspecto contradictorio del
trabajo en relacion a la salud,
por un lado puede ser un factor
generador de satisfaccion y
desarrollo personal y por otro
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generador de sufrimiento,
lesion y dano. Es lo que algunos
autores definen con los
términos de polo positivo y polo
negativo del trabajo. En gran
medida las acciones en salud
ocupacional se orientan a
minimizar el polo negativo y
facilitar los procesos positivos.

Aunque las formas de entender
el trabajo han variado a lo largo
de la historia, tal como lo
conocemos hoy, el trabajo
presenta dos caracteristicas
fundamentales: la tecnificacion
y la organizacion.

Al analizar el proceso de trabajo
tenemos que tener presente:

. El objeto de trabajo.

. Los medios de trabajo,
herramientas y maquinarias.

- La actividad laboral
propiamente dicha.

. La organizaciéon vy

division del trabajo.

Es un proceso social. Es
una necesidad, una
actividad que posibilita
la creacioén, la
transformacion y se
asocia al crecimiento y
al desarrollo personal.
Le permite al trabajador
obtener a cambio una
remuneracion que le
posibilite satisfacer sus
necesidades (comida,
vestimenta,
esparcimiento, etc.).

@® trabajo

Salud Ocupacional —
Es una disciplina ©
eminentemente preventiva
que puede ser definida
como un area de la Salud
Publica que atiende a una
comunidad de trabajadores.

ion

Las acciones prioritarias de
la Salud Ocupacional son:

salud ocupac

-En lo social, la promocion
de la participacion del
trabajador en lo referente @ -
a la defensa de su salud,
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basicamente a través de la
socializacidon del conocimiento
técnico.

-En lo tecnolégico, la
investigacion para el
reconocimiento, evaluacion y
control de los factores de riesgo
laborales.

-En lo sanitario, el examen
médico preocupacional y la
vigilancia médica de los
trabajadores.

La Organizacion Internacional
del Trabajo (OIT) vy la
Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) consideran que:

«La Salud Ocupacional tiene
la finalidad de fomentar y
mantener el méas alto nivel de
bienestar fisico, mental y social
de los trabajadores de todas
las profesiones, prevenir todo
dafio a la salud de éstos por
las condiciones de trabajo,
protegerles en su empleo
contra los riesgos para la salud
y colocar y mantener al
trabajador en un empleo que
convenga a sus aptitudes
psicolégicas y fisiologicas. En
suma, adaptar el trabajo al
hombre y cada hombre a su
trabajo».

Constituye un campo de estudio
y accion sobre la relacion que
existe entre la salud y el
trabajo, y tiene como
principales caracteristicas que:

= reldne un conjunto de
disciplinas como la medicina, la
psicologia del trabajo, la
seguridad industrial, la
educacion para la salud, etc.;

= estudia las multiples causas
de los problemas de salud y
seguridad en el trabajo;

=busca soluciones para
controlar y eliminar los factores
de riesgo del ambiente de
trabajo y otras fuentes de
dafios a la salud provenientes
de las condiciones 'y
organizacion del trabajo;
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= previene el deterioro de la
salud y de la integridad fisica,
social y psicoldgica de los
trabajadores/as.

La Salud Ocupacional o como
otros autores prefieren llamarla
Salud de los Trabajadores,
es un campo de accién de las
partes sociales es decir, del
Estado y sus instituciones, de
los empleadores y de las
organizaciones de los
trabajadores/as.

Al Estado le corresponde
dictaminar las leyes que regulan
la prevencidén y solucién de
problemas de salud
relacionados con el trabajo, asi
como los mecanismos para
vigilar el cumplimiento de las
leyes, y a los empleadores
corresponde tomar las medidas
preventivas y correctivas de
esos problemas dentro de los
lugares de trabajo.

Por su parte los trabajadores
organizados, apoyados en los
criterios de su participacion y
en los conocimientos técnicos,
conducen programas y
acciones en el campo de las
salud y seguridad en el trabajo,
por medio de la negociacion de
mejoras de las condiciones y
del ambiente de trabajo, lo cual
contribuye al elevamiento de la
calidad de vida de los
trabajadores/as.

Para que la practica en materia
de salud y seguridad laborales
consiga estos objetivos, son
necesarias la colaboracion y la
participacién de los
empleadores y de los
trabajadores en programas de
salud y seguridad y se deben
tener en cuenta distintas
cuestiones relativas a la
medicina laboral, la higiene
industrial, la toxicologia, la
formacion, la seguridad técnica,
la ergonomia, la psicologia, etc.

A menudo se presta menos
atencion a los problemas de
salud ocupacional o laboral

1
Fichas de Lectura sobre Salud Ocupacional .

que a los de seguridad
laboral, porque generalmente
es mas dificil resolver aquellos.

Ahora bien, cuando se aborda
la cuestidn de la salud, también
se aborda la de la seguridad,
porque, por definicion, un lugar
de trabajo saludable es también
un lugar de trabajo seguro. En
cambio, puede que no sea
cierto a la inversa, pues un
lugar de trabajo considerado
seguro no es forzosamente
también un lugar de trabajo
saludable. Lo importante es que
hay que abordar en todos los
lugares de trabajo los problemas
de salud y de seguridad.

Accidentes de trabajo

La ley 16.074 de 1989
establece en su articulo
2°: "Todo patrono es
responsable civilmente de
los accidentes [¢)
enfermedades
profesionales que ocurren
a sus obreros y
empleados a causa del
trabajo o en ocasién del
mismo ....".

Se puede definir el
accidente desde un punto
de vista técnico, como
todo suceso anormal no
querido, no deseado y no
programado, que se
presenta de forma
inesperada (aunque
normalmente es evitable)
que interrumpe la continuidad
del trabajo y que puede causar
lesiones a los trabajadores.

accidentes de trabajo

Los accidentes son sucesos
inesperados y violentos que
causan lesiones que van desde
la muerte del trabajador/a, los
traumatismos de diversa
gravedad (contusiones,
compresiones, luxaciones,
heridas, cortes, fracturas) hasta
las irritaciones e intoxicaciones
agudas y quemaduras.

Accidentes en el trabajo:
Pérdida de salud en forma
abrupta y violenta, al estar
desempeifando tareas
inherentes al trabajo.

? Universidad de la Republica - Unidad de Capacitacién
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Enfermedad profesional

Otro tipo de dafio a la salud
es la enfermedad
profesional, que es una
alteracion definida de la
salud de un trabajador,
provocada por una
exposicion continua y
prolongada en el tiempo a
un factor de riesgo
presente en el ambiente
laboral. En las
enfermedades
profesionales se conoce
con precision la causa y
sus efectos.

En Uruguay existe una lista
de Enfermedades
Profesionales establecidas @) -
por Decreto del Poder
Ejecutivo, que pueden ser
reconocidas por el Banco de
Seguros.

enfermedad profesional

Enfermedad profesional:
- Enfermedades causadas
por factores de riesgos
fisicos, quimicos y
biolégicos, utilizados o
manipulados durante el
proceso de trabajo o que
estan presentes en el lugar
de trabajo.

Algunos ejemplos de
enfermedades profesionales:
=diferentes zoonosis
ocupacionales (Fiebre Q,
Brucellosis, Carbunco)
provocadas por contacto con
animales infectados;

=la hipoacusia-sordera causadas
por exposicion al ruido;

=e|l saturnismo o intoxicacion
cronica con plomo;

= enfermedades pulmonares
producto de exposicion a polvos
que contienen silice, asbesto, etc.

Finalmente las enfermedades
ocupacionales son las
generadas por el trabajo pero
que no han sido reconocidas
oficialmente como tales y las
enfermedades inespecificas
o generales son las que
pueden surgir por diversos
motivos ya sea ligados al
ambiente de trabajo (o ser
agravadas por éste) y/o al
ambiente social y al mismo
individuo afectado.

3]
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@ 2actividad de taller propuesta

Se sugiere realizar un trabajo grupal luego de una exposicion
tedrica sobre las tematicas de salud y trabajo.

Se dividen los participantes del taller en subgrupos, con la consigna
de que elegirdn a un compafiero que describa el proceso de
trabajo identificando:

eel objeto (qué es lo que se transforma),
e los medios (con qué se transforma),

e la actividad misma de trabajo (se sugiere realizar la dramatizacion
de la actividad).

En Plenario se presentan los diferentes andlisis grupales,
identificAndose por parte del coordinador, aspectos comunes y/o
diferentes en cada proceso de trabajo presentado.
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Ficha “Daiios en la Salud de los trabajadores”

Danos en1a Salud

Dr. Fernando Gémez

Daios en la salud de los
trabajadores: Accidente
de trabajo, enfermedad
profesional y desgaste.

Objetivo general

IVOS

Conocer los principales
dafios en la salud de los
trabajadores que se
vinculan con la
realizacidn de su trabajo,
el ambiente y las
condiciones en que lo
realiza.

objet

Objetivos especificos

-Definir los conceptos de
Accidente de trabajo,
Enfermedad profesional,
Enfermedad relacionada con el
trabajo y Desgaste y describir
las principales caracteristicas
de estos dafios.

-Estudiar cdmo deben ser
investigados los accidentes de
trabajo.

- Conocer el método de “Arbol
de causas” para aplicarlo en el
analisis de los accidentes.

O
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- Analizar los aspectos mas
importantes para la prevencion de
accidentes de trabajo y determinar
las medidas basicas de prevencion.

Accidente de trabajo
Definicion

Es wun acontecimiento
violento, brusco, inesperado,
imprevisto que ocurre como
consecuencia de la
realizacion del trabajo vy
causa un dafio a la salud del
o de los trabajadores y que
generalmente es posible
prevenirlo.

Otras definiciones agregan el
hecho de que el accidente
ademds puede dafiar los
equipos y herramientas y
producir una interrupcion del
proceso de trabajo.

accidente de trabajo

En Uruguay el Cdédigo Nacional
sobre Enfermedades y Eventos
Sanitarios de Notificacién
Obligatoria lo define como toda
lesion vinculada al proceso de
trabajo.

AUn cuando un trabajador no se
encuentre realizando su tarea
habitual puede sufrir un accidente

? Universidad de la Republica - Unidad de Capacitacion

de trabajo, por lo que
también se lo define al que
ocurre en “ocasion de estar
trabajando”.

Frecuentemente ocurre en
el lugar fisico donde se
trabaja y en el horario de
trabajo, pero también en
algunas situaciones
especiales que luego
veremos puede ocurrir
fuera del local y del horario
de trabajo e igualmente ser
aceptado como un
accidente de trabajo.

Las lesiones que produce el
accidente de trabajo son el
dafio a la salud mas notorio
y mas facil de vincular con
el trabajo que el trabajador
desarrolla. Es decir que
generalmente puede
establecerse claramente la
relacion entre el trabajo y
el dafio. Como veremos
mas adelante no siempre
ocurre lo mismo con los
otros tipos de dafios.

En Uruguay los Accidentes
de Trabajo vy las
Enfermedades Profesionales
estan contemplados en la
ley 16.074, donde se




establecen los derechos y
obligaciones que tienen los
trabajadores en la materia.

Esta ley no define con claridad
al accidente de trabajo, pero
si lo hace con algunas
situaciones particulares en que
el acontecimiento inesperado
ocurre fuera del local de trabajo
e igualmente se lo reconoce
como tal. Es el caso de cuando
el empleador toma a su cargo
el traslado de los trabajadores,
o cuando manda al trabajador
a realizar una tarea fuera del
lugar de trabajo o cuando el
acceso a éste es peligroso.

En otros paises, no en Uruguay,
se reconoce el llamado
“accidente de trabajo en el
trayecto”, que es aquel
acontecimiento violento que
sucede en el trayecto hacia o
desde el lugar de trabajo al
domicilio del trabajador.

Algunos autores definen el
término incidente que
corresponde a una situacion
imprevista e inesperada en la
realizacion del trabajo, que
puede afectar las
instalaciones, los equipos, los
materiales de trabajo y detener
el proceso productivo, pero que
no provocan ningun dafio a la
salud de los trabajadores.

La denuncia de los
accidentes de trabajo

La ley 16.074 establece que
todos los patronos tienen
obligacion de brindar a sus
trabajadores un seguro contra
Accidentes de Trabajo vy
Enfermedades Profesionales.

Sin embargo en el caso de los
organismos publicos esta
obligacién es sdélo para los
trabajadores que realizan
tareas manuales y el seguro
so6lo es otorgado por el Banco
de Seguros del Estado (BSE),
es decir que existe un
monopolio, a diferencia por
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ejemplo de lo que ocurre con
los otros seguros (de la
vivienda y automoviles por
ejemplo).

Los trabajadores
accidentados son
asistidos en la Central de
Servicios Médicos del
BSE y tienen derecho a
cobrar una indemnizacion
diaria calculada sobre las
2/3 partes de su sueldo
o jornal. En el caso de
que al trabajador le
queden dafos
permanentes e
irreversibles (secuelas),
como consecuencia del
accidente, puede tener

jo

derecho a una
indemnizacién econémica
o renta, siempre y

cuando la reduccion de
la capacidad sea de un
10 % o mayor.

El Banco de Previsién
Social (BPS) otorga una
prestacién en dinero
complementaria a la del
BSE, que es percibida
cuando el trabajador se
presenta en el Seguro de
Enfermedad (ex DISSE),
una vez otorgada el alta
del BSE.

@® denuncia de los accidentes de traba

Otro aspecto importante que
establece la ley es que aun
cuando el trabajador haya
tenido responsabilidad en la
ocurrencia del accidente de
trabajo, no pierde los derechos
establecidos y sdlo se pierden
los derechos en el caso de que
el trabajador tuviese la
intencién de provocar el
accidente para causarse los
dafios.

Una vez ocurrido el accidente
de trabajo, toda persona que
tuviera conocimiento del
hecho, estd obligada a
denunciarlo independientemente
de si el trabajador accidentado
tiene o no cobertura por el BSE.
La obligatoriedad esta prevista
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en el Coédigo Nacional sobre
Enfermedades y Eventos
Sanitarios de Notificacion
Obligatoria, en el que también
se incluyen a las Enfermedades
Profesionales. En caso de no
denunciarse puede haber
sanciones segun el Cddigo
Penal.

La denuncia de accidente de
trabajo debe ser realizada al
Ministerio de Salud Publica
(MSP), al BSE y al Ministerio
de Trabajo y Seguridad Social
(MTSS). El Cdédigo Nacional
establece que la denuncia
debe realizarse dentro de la
primera semana de ocurrido el
accidente y también la ley
16.074 establece la
obligatoriedad de la denuncia
para los empleadores, los
médicos y las instituciones de
asistencia médica.

El empleador debe realizar la
denuncia al BSE dentro de las
72 horas de ocurrido el
accidente si fue en
Montevideo, o en un plazo de
5 dias en el resto del pais. El
trabajador puede hacer la
denuncia dentro del plazo de
15 dias continuos.

La notificacion del accidente de
trabajo proporciona datos
acerca de quién lo sufre,
cuando, dénde y cdmo se
produce, que son muy
relevantes para su prevencion.
Esto permite por ejemplo
identificar las causas mas
comunes de accidentes,
comparar la accidentabilidad y
sacar conclusiones para la
accién.

Diariamente ocurren muchos
accidentes de trabajo que no
son denunciados, por el
trabajador o por el empleador
y o por el personal de salud de
los centros asistenciales de
nuestro pais. Se trata de
accidentes de trabajo
menores, con dafios leves a la
salud de los trabajadores pero
que de todas formas son




accidentes de trabajo e
igualmente deben ser
denunciados.

Existen diferentes motivos por
los que no se denuncian:
desinformacion de todos los
actores involucrados, interés
de los empleadores en que los
trabajadores no denuncien,
interés de los propios
trabajadores de evitarse
enemistades con el empleador
o0 razones de comodidades o
econdémicas dado que los
ingresos se ven disminuidos
mientras son asistidos en el
BSE.

No denunciar los accidentes de
trabajo causa una importante
distorsion de la realidad de la
accidentabilidad laboral, debido
a que produce un
desconocimiento del verdadero
nimero de accidentes que
ocurren y de los dafios a la
salud de los trabajadores que
éstos causan. Este fendmeno
por el cual se registran menos
accidentes de los que
realmente ocurren, se
denomina subregistro.

En Uruguay el sector de
actividad laboral informal se
encuentra préximo al 38 % de
la poblacién econémicamente
activa, por lo que muchos
accidentes de trabajo de este
sector no son registrados como
tales, lo que contribuye a
aumentar el subregistro.

Estadisticas sobre
accidentes de trabajo

La informacion sobre
accidentes de trabajo que
divulga el BSE es escasa,
desactualizada y parcial. Esta
informacion, como sucede en
otros paises de América Latina
y de Europa, deberia ser de
dominio publico, facilmente
accesible y actualizada.

Conocer la informacion le
permitiria a todos los actores
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@ - datos acerca de dénde,

cémo, cuando y cuantos
accidentes se producen.

Asi se obtiene informacidn que
permite fomentar la
investigacion de los
accidentes, formular politicas
de prevencion, orientar y
priorizar las acciones
preventivas, estimar los costos
de la accidentabilidad y evaluar
la eficacia de las medidas
preventivas.

Los empleadores, los
sindicatos, los profesionales de
la Salud y Seguridad Laboral
podrian emprender estrategias
de mejora de las condiciones y
el ambiente de trabajo, de la
seguridad y de prevencion de
riesgos dirigidas a disminuir los
accidentes de trabajo.

A partir de la puesta en
vigencia del Cédigo Nacional
sobre Enfermedades y Eventos
Sanitarios de Notificacion
Obligatoria en el afio 2004, el
MSP ha comenzado a registrar
los accidentes de trabajo y a
divulgar la informacidn, lo cual
representa un avance en la
materia.

El MTSS también tiene
competencia legal en registrar
los accidentes de trabajo y
fundamentalmente a
investigarlos, lo cual deberia
también complementarse con la
divulgacion correspondiente.

Segun el Ultimo informe del BSE
“Analisis de Siniestros N° 15”
del Departamento de
Administracion de Riesgos,
Accidentes de Trabajo vy
Enfermedades Profesionales del
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bienio 2000 - 2001, en Uruguay
se estudiaron 53.650
accidentes de trabajo del total
de denunciados.

Los sectores de actividad que
presentaron mayor nimero de
accidentes de trabajo en ese
periodo fueron: la industria
manufacturera con 22,8 %, la
agricultura, la caza, la
silvicultura y la pesca con 19,1
%, los servicios comunales,
sociales y personales con 17,9
%, el comercio, restaurantes
y hoteles con 14,0 % vy la
construccion con 12,8 %.

Las muertes acaecidas por
accidentes de trabajo fueron
90 y 472 las incapacidades
permanentes. Los fallecidos
fueron 28 del sector
agropecuario, 14 del
transporte, 13 de la industria
manufacturera y 11 de la
construccion.

Los accidentes de trabajo
pueden ser clasificados de
diferentes formas, ademas de
las ya nombradas, como por
ejemplo segun el sexo del
accidentado, la edad, la
ocupacion, el tipo de agente
que lo produjo y el tipo de
accidente.

Las categorias en que se los
clasifica son Uutiles a los efectos
de conocer mejor sus
caracteristicas y
circunstancias en que ocurren,
lo cual aporta informacién para
su prevencion.

La OIT a través de la
Conferencia Internacional de
Estadisticos del Trabajo ha
establecido pautas para el
registro y estudio estadistico
de los accidentes de trabajo
de forma de poder utilizar
informacién  similar vy
comparable.

En el bienio 2000 - 2001 el 14,2
% de los accidentes se
produjeron por ambientes y




superficies de transito y
trabajo, el 14,0 % por otros
aparatos y herramientas de
mano y el 10,1 % por medios
de transporte y manutencion
y el 50,4 % de los accidentes
fueron producidos por agentes
varios y otros sin informacion.

Considerando el tipo de
accidente el 41,9 % se produjo
por pisadas sobre objetos o
golpes por o contra o choques
con los mismos, el 21,5 % por
caidas de personas y el 14,5
% por esfuerzos excesivos o
falsos movimientos.

La informacion brindada por el
BSE esta expresada en
porcentajes o en numeros
absolutos, lo cual si bien es de
utilidad no permite establecer
diferentes tipos de
comparaciones adecuadas. La
razén es que si un sector de
actividad tiene un nimero de
trabajadores mucho mas
numeroso que otro, muy
probablemente en ese sector
haya mas accidentes de
trabajo en comparacion con el
que tiene menos trabajadores.

Sin embargo esta aparente
mayor accidentabilidad no
necesariamente sea asi. Para
saber con exactitud
deberiamos comparar el nUmero
de accidentes de ambos
sectores en relacion al nimero
de trabajadores de cada uno
de ellos.

Por esta razén es que
existen algunas otras
formas de medir la
accidentabilidad laboral a
través de las llamadas
tasas. Las tasas mas
frecuentemente utilizadas y
recomendadas por la OIT en
1998 son:

tasas

1) Tasa de incidencia: para
calcularla se divide el nimero
total de nuevos accidentes de
trabajo en un periodo de
tiempo de referencia, sobre el
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numero total de trabajadores
que se desempefiaban
(expuestos) en ese mismo
periodo, y al resultado se lo
multiplica por 1000. La
expresiéon es numero de
accidentes por cada mil
trabajadores expuestos del
grupo de referencia.

Numero de nuevos casos de
accidente de trabajo durante
el periodo de referencia_x 1.000
Namero total de trabajadores
en el grupo de referencia
durante el periodo de referencia

2) Tasa de frecuencia: para
calcularla se divide el nimero
total de nuevos accidentes de
trabajo en un periodo de
tiempo de referencia, sobre el
numero total horas/hombre
trabajadas por todos los
trabajadores en ese mismo
periodo, y al resultado se lo
multiplica por 1.000. La
expresién es el niumero de
accidentes producidos por
cada mil de horas trabajadas
del grupo de referencia.

NUmero de nuevos casos de
accidente de trabajo
registrados durante el periodo
de referencia x 1.000.

Nimero total de horas
trabajadas por los trabajadores
en el grupo de referencia

3) Tasa de gravedad: para
calcularla se divide el nimero
total de dias perdidos por
accidentes de trabajo en un
periodo de tiempo de
referencia, sobre el total de
tiempo trabajado por los
trabajadores y al resultado se
lo multiplica por 1.000.000. La
expresion es el nimero de dias
perdidos por accidentes de
trabajo por cada millén de horas
trabajadas del grupo de
referencia.

Ndmero de dias perdidos a raiz
de nuevos casos de lesion
profesional durante el periodo
de referencia_x 1.000.000

Unidad de Capacitacion

Cantidad total de tiempo
trabajado por los trabajadores
del grupo de referencia durante
el periodo de referencia

Las tres tasas son
complementarias y miden o
relacionan aspectos diferentes
de la accidentabilidad laboral.
La tasa de incidencia mide la
probabilidad de que un
trabajador del grupo estudiado
sufra un accidente de trabajo.
La tasa de frecuencia mide
cada cuantas horas de trabajo
se produce un accidente y la
tasa de gravedad mide los dias
perdidos por accidentes de
trabajo en relacion a las horas
trabajadas.

Las tasas generales pueden ser
utilizadas de forma mas
especifica, por ejemplo para
medir accidentes mortales o no
mortales, diferentes tipos de
accidente, etc. y también para
determinados grupos de
trabajadores segun el sexo, la
edad, la ocupacion, etc.

Tipos de lesiones por
accidentes de
trabajo

JOo

Como consecuencia del
accidente de trabajo el
trabajador puede sufrir
dafios de diversa entidad
que pueden llegar incluso
a provocar la muerte o
dejar importantes
secuelas definitivas.

dentes de traba

Segun la gravedad de los
dafios que provocan los
accidentes se los puede
clasificar en mortales o no
mortales, con dias de
trabajo perdidos o no, si
provocaron incapacidad
permanente por secuelas
0 no. También se pueden
clasificar los dafios segun
las regiones del cuerpo
que fueron afectadas, por
ejemplo la cabeza, los

iones por acci

® les




miembros superiores o
inferiores, el tronco, etc. Con
frecuencia se producen cortes,
heridas, traumatismos vy
fracturas de huesos de diversa
entidad. Los miembros
superiores y en especial las
manos y los dedos son los
sectores corporales mas
afectados.

Es posible la ocurrencia de
atrapamientos y amputaciones
de dedos, manos o miembros
superiores generalmente
vinculadas a accidentes con
maquinas (amasadoras,
picadoras, sierras, etc.) o
herramientas manuales
eléctricas (amoladoras,
motosierras, etc.). Los
cuchillos  son agentes
frecuentes de lesiones en
particular en los frigorificos,
cocinas, en la pesca, etc.

En el sector rural tanto la
magquinaria agricola (tractores,
zorras, etc.) como los animales
(equinos, vacunos, ovinos,
etc.) son agentes muy
frecuentes de lesiones de
diversa gravedad a los
trabajadores. Los
traumatismos por caidas desde
la altura generalmente son
graves y producen fracturas
multiples y contusiones de
regiones como el térax y el
craneo con posibles lesiones de
organos vitales. Las caidas al
mismo nivel provocan golpes y
torceduras (esguinces) de
menor gravedad que las
anteriores pero igualmente
generan pérdida de dias de
trabajo y de ingresos.

Los esfuerzos excesivos que
provocan dolores en la regién
lumbar (lumbalgias) son muy
frecuentes entre los
trabajadores que realizan
tareas de carga y descarga de
materiales (construccion,
camiones de reparto, otros),
pero también se observan en
el personal de enfermeria al
movilizar pacientes y en el
personal de limpieza de las
empresas.
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Costos de los accidentes
de trabajo

Las lesiones que
provocan los accidentes
de trabajo generan
importantes costos
econdmicos para el
trabajador, para el
Estado y para la
sociedad. Estos costos
se generan como
consecuencia de la
pérdida de jornadas de
trabajo, detencion de los
procesos productivos,
gastos por asistencia
médica y rehabilitacion,
por pago de subsidios e
indemnizaciones, por
jubilaciones anticipadas
por lesiones
incapacitantes, etc.

En Uruguay no se
conocen célculos
fehacientes de la
totalidad de los costos y
el BSE no informa
publicamente cuanto se gasta
por asistir, rehabilitar e
indemnizar a los trabajadores
accidentados.

|. costos de los accidentes de trabajo

Existen ademaés otros costos
tan importantes o mas que los
anteriores que son los humanos
dados por la pérdida de vidas,
por el sufrimiento del trabajador
y sus consecuencias sobre él
y su familia, por la posible
pérdida de su insercion laboral
y de sus expectativas laborales
futuras.

El trabajador accidentado
puede quedar con secuelas
que le generan una
discapacidad que le impida
realizar actividades de la vida
cotidiana, las de su entorno y
las de la vida de relacion con
el resto de la sociedad.

La ley 16.074 prevé que al
trabajador que sufre un
accidente de trabajo o una
enfermedad profesional "debera
ser readmitido en el mismo
cargo que ocupaba una vez
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que esté recuperado. En caso
que quedara con una
incapacidad permanente
parcial tendra derecho a
solicitar su reincorporacion al
cargo que ocupaba, si esta en
condiciones de desempefiarlo
o0 a cualquier otro con su
capacidad limitada”.

Una vez readmitido no podra
ser despedido hasta
transcurridos 180 dias de su
ingreso, salvo notoria mala
conducta. El trabajador debera
presentarse a trabajar dentro
de los 15 dias de otorgada el
alta, y si la empresa no lo
reingresa dentro de los 15 dias
en que se presentd debera
pagarle una indemnizacién por
despido equivalente al triple de
lo previsto por ley.

Investigacion de los
accidentes de trabajo

El objetivo principal de
investigar los accidentes es el
de determinar las causas que
lo provocaron. La informacion
obtenida se utilizard para
disenar e implementar medidas
dirigidas a eliminar o corregir
las causas que los
desencadenaron y asi
impedir que puedan
repetirse.

Es muy importante tener
presente que todos los
accidentes de trabajo
que suceden no tienen
una unica causa, por el
contrario existen varias
causas interrelacionadas
entre si que confluyen
propiciando y
favoreciendo su
ocurrencia. Debe
profundizarse en el
analisis, identificando los
distintos tipos de causas
que participaron en su
ocurrencia, sin
considerarlas como
hechos independientes,

de los accidentes

igacion

® invest




sino considerando y analizando
su interrelacion, ya que en
muchos casos este aporta los
datos que permiten entender
por qué y como ocurrio el
accidente.

A partir de la investigacion de
cada accidente se obtiene un
aprendizaje muy Util para
futuros acontecimientos y se
fortalece la organizacion de la
prevencién en el lugar de
trabajo.

Una metodologia muy util y
practica para la investigacion
de accidentes de trabajo es “el
arbol de causas”. Su objetivo
principal es reconstruir, en el
lugar donde sucedido el
accidente todas las
circunstancias que estaban
presentes en el momento
inmediatamente previo a que
ocurriera y que posibilitaron y
favorecieron su ocurrencia.

No es una metodologia para
buscar culpables sino para

descifrar las causas del
accidente y contar con
informacion para la

implementacion de medidas. La
investigacion debe realizarse
inmediatamente después de
ocurrido el accidente o lo antes
posible, interrogando en primer
lugar al accidentado si no ha
sufrido lesiones que se lo
impidan. También debera
entrevistarse a los testigos
presenciales si los hubiera y al
supervisor o capataz.

Se debera obtener informacion
sobre: el nombre del
accidentado, la hora y lugar
preciso de ocurrido, el puesto
de trabajo, la descripcidn de
la tarea que realiza, la
experiencia y formacion del
trabajador en la tarea que
desarrolla en salud y seguridad
laboral y los datos sobre el
proceso de trabajo, el
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ambiente, las condiciones y la
organizacién del trabajo.

Seguidamente debera reunirse
la informacion detallada y
secuenciada de cémo ocurrid
el accidente, sin descartar
ningun elemento. Hay que
tomar en cuenta que sélo se
considerara la informacion
brindada por los entrevistados
que sea probada, de la cual
haya certeza, descartando las
conjeturas y suposiciones.

Manteniendo la rigurosidad en
la recoleccion de la informacion
se asegura la calidad de los
datos recabados y como
consecuencia de ello, la calidad
del analisis posterior.

Esta metodologia lleva el
nombre de “Arbol de causas”
debido a que se van
reconstruyendo los sucesos
comenzando desde el dafio,
que podria ser el tronco del
arbol y luego se van analizando
los hechos ocurridos
previamente como si fueran las
ramas (de las mas grandes a
las mas chicas).

Como en un arbol las ramas
(medios) van confluyendo para
finalmente formar el tronco
(accidente - dafio).

Se reconstruye lo sucedido de
adelante para atras en el
tiempo hasta llegar a los
hechos o circunstancias
anteriores (ramas mas finas).

La metodologia parte de la base
que el accidente de trabajo es
el resultado de una cadena de
acontecimientos interrelacionados
entre si, que se van juntando
como las ramas de un arbol
para finalmente llegar a formar
el tronco del mismo
(accidente).

Para facilitar la comprension se
realiza un dibujo o diagrama,
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que puede hacerse de arriba
hacia abajo o de derecha a
izquierda, en el cual se van
escribiendo los hechos,
sucesos y circunstancias que
fueron sucediendo en sentido
inverso al que ocurrieron.

Con cada hecho o suceso que
se escriba en el diagrama el
investigador deberad
preguntarse una y otra vez a
medida que se va completando:
“éQué sucedid antes para que
este hecho se produjera?”.

Una vez respondida esa
pregunta se interrogara
nuevamente pero esta vez
desde el Ultimo suceso
registrado y asi se seguira
sucesivamente hasta finalizar
el analisis de todos los hechos.

Cada uno de los hechos,
sucesos o circunstancias se
une con el o los anteriores a
través de una linea o flecha y
asi sucesivamente se prosigue
hasta haber analizado y
registrado en el diagrama todos
hechos ocurridos. De esta
forma se logran evidenciar las
relaciones de lo sucedido y se
termina de dibujar el “arbol”.

A continuacién se muestra un
ejemplo de “arbol de causas”
tomado de la Nota Técnica de
Prevencién No 274:
Investigacion de accidentes:
Arbol de causas del Instituto
Nacional de Seguridad e
Higiene en el Trabajo de
Espafia. El “arbol” queda
representado al revés, con el
tronco hacia arriba y las ramas
hacia abajo.

Existen otras metodologias
para la investigacion de
accidentes de trabajo que
también resultan utiles, pero
por la facilidad de su puesta
en practica el “arbol de causas”
puede ser muy utilizada por los
propios trabajadores.
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Enfermedad profesional
Definicion

Al contrario del accidente de
trabajo, en este caso, el dafio
a la salud se produce de una
forma lenta y progresiva a lo
largo de un periodo (de tiempo)
variable, a medida que se
produce la exposicion del
trabajador de forma continuada
a un riesgo laboral especifico.

La ley 16.074 define a “la
enfermedad profesional a la
causada por agentes fisicos,
quimicos o bioldgicos, utilizados
o manipulados durante la
actividad laboral o que estén
presentes en el lugar de
trabajo”.

ional

enfermedad profes

El Cédigo Nacional las
define como tales a las
comprendidas en el
Convenio 121 de la OIT. La
definicién legal, como las
listas de enfermedades
profesionales, tienen un
objetivo principalmente
reparador o indemnizatorio.

Para catalogar a una
enfermedad como
profesional hay que tomar
en cuenta dos aspectos
fundamentales:

= tiene que existir la
relacion exposicion-efecto
(dano) entre un
determinado medio
ambiente de trabajo o
actividad y esa
enfermedad;

el hecho de que la
enfermedad tenga entre el
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grupo de trabajadores
expuestos a ese medio
ambiente o actividad
determinada, una
incidencia superior a la que
en promedio tiene en el
resto de la poblacion.

Debido al largo periodo (de
tiempo) en que algunas
enfermedades profesionales
demoran en manifestarse, es
posible que su diagndstico se
realice una vez que el
trabajador ya no desempefie el
trabajo que la produjo. En
algunos casos pueden
transcurrir aflos o décadas
antes de manifestarse.

De todas formas, a pesar de
esta circunstancia, igualmente
es reconocida como tal, por
estar prevista en la ley. Su
diagnostico puede verse




dificultado por el tiempo
transcurrido debido a que el
trabajador puede no recordar
la exposicion al riesgo laboral
especifico o por que el médico
puede no reconocer este
vinculo laboral.

Ahora bien, para que una
enfermedad profesional sea
indemnizable, debera estar
comprendida en la lista del
Decreto 167/981 que recoge a
las enumeradas en el Convenio
121 de la Organizacién
Internacional del Trabajo
(OIT).

La denuncia de la enfermedad
profesional debe ser realizada
al Ministerio de Salud Publica
(MSP), al BSE y al Ministerio
de Trabajo y Seguridad Social
(MTSS).

Los plazos legales establecidos
para la denuncia de la
enfermedad profesional y la
obligatoriedad de la misma son
practicamente iguales que
para el accidente de trabajo
(ley 16.074 y Cédigo Nacional
sobre Enfermedades y Eventos
Sanitarios de Notificacion
Obligatoria).

Los trabajadores que presenten
una enfermedad profesional
también son asistidos en la
Central de Servicios Médicos
del BSE y en este caso tienen
derecho a percibir una
indemnizacion diaria calculada
sobre la totalidad del sueldo o
jornal.

En el caso de las enfermedades
profesionales el subregistro es
mucho mayor que para los
accidentes de trabajo,
fundamentalmente debido al
tiempo transcurrido entre la
exposicion y su aparicion, pero
también por la falta de
informacion de todas las

partes. Esto ocurre
habitualmente en todos los
paises incluso en los

desarrollados, aunque no con
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la importancia que tiene en
nuestro pais.

En Uruguay en el periodo 1993
- 1994 el BSE reconoci6é 765
enfermedades profesionales y
en el periodo 1995 - 1996
fueron 943. En ambos periodos
las mas frecuentes fueron las
dermatitis o micosis, las
alergias y brucelosis.

Tipos de enfermedad
profesional

Las enfermedades
profesionales se pueden
clasificar segun el agente
o factor de riesgo que las
provoca. Por ejemplo las
enfermedades
profesionales causadas por
sustancias quimicas de
diversa naturaleza (plomo,
mercurio, benceno), por
agentes fisicos (ruido,
radiaciones ionizantes,
vibraciones), por polvos
minerales (silicosis,
asbestosis), polvos
organicos (bisinosis) y por
agentes bioldgicos
(brucelosis, fiebre Q,
carbunco, etc.).

tipos de enfermedad

Algunos ejemplos de
enfermedades profesionales
que figuran en la lista del
Convenio 121 son:

- La silicosis que afecta a
los pulmones y es causada por
exposicion al silice libre
cristalino presente en los
procesos de arenado a presion
o en la trituracién de piedra
caliza.

= La asbestosis que afecta a
los pulmones y es causada por
exposicion al amianto que
puede estar presente en
aislamiento de calderas,
tuberias a presién o en la
fabricacion de cintas de freno
y forros de embragues.

Unidad de Capacitacion

= La pérdida de audicién
(hipoacusia) por exposicién a
ruido de alta intensidad
generalmente superior a 85
decibelios, que suele afectar a
ambos oidos aun cuando puede
estar afectado sélo uno.

= Enfermedades de la piel
Illamadas dermatitis de
contacto por exposicion a
diversas sustancias como el
cemento poértland, metales
como el niquel, etc.

Ll La brucelosis es una
enfermedad profesional
infecciosa frecuente en los
trabajadores de los frigorificos
donde se faenan animales
infectados que la trasmiten a
través de la sangre, la orina y
los érganos contaminados.

= Los dafios provocados por
la exposiciébn a plomo
frecuentemente vinculada a la
fabricacion de baterias para
automoviles que afectan
multiples sectores como el
sistema nervioso, la sangre, el
aparato digestivo y el aparato
musculo esquelético.

= También se reconoce como
enfermedad profesional el caso
de un trabajador de la salud
que contrae una infeccion por
los virus de la HepatitisBo Co
del HIV, como consecuencia de
haberse pinchado con una
aguja con sangre usada en un
paciente infectado por estos
virus, mientras le brindaba
asistencia.

Con criterio preventivo la ley
16.074 establece la
obligatoriedad del control
médico especifico pre-
ocupacional y periddico a los
trabajadores que estén
expuestos a riesgos laborales
capaces de provocar
enfermedades profesionales y
la Ordenanza 337 del MSP
establece en forma especifica
y detallada el control sanitario
que debera realizarse a estos
trabajadores expuestos.




Enfermedad relacionada
con el trabajo y desgaste

Existen otros dafios a la
salud de los trabajadores
que presentan factores
causales vinculados al
medio ambiente laboral, a
las condiciones de trabajo
y a su realizacién, pero en
los que también pueden
participar otros factores
causales ajenos al
trabajo. Es decir que la
causalidad de estos
dafios es multiple, dentro
de las cuales el trabajo es
una de ellas.

Los dafos
frecuentemente son
motivo de controversia
debido a que por un lado
existe evidencia cientifica
de su relacién con el trabajo,
pero por otro existen otras
causas que se asocian en su
desarrollo, por lo que no
terminan de ser reconocidas
legalmente como enfermedad
profesional. Por ejemplo,
encontramos aqui ciertos
trastornos musculo
esqueléticos como las
lumbalgias, las tendinitis y el
tunel carpiano que se
manifiestan de manera
caracteristica en determinadas
profesiones u oficios y que no
son reconocidos por los
sistemas de seguros como
enfermedades profesionales.

enfermedades relacionadas

La OIT en 1993 clasifico en tres
categorias las diversas
relaciones entre el trabajo y los
danos a la salud:

= enfermedades profesionales,
reconocidas como tales y con
una relacién especifica o
poderosa con una profesion,
debidas por lo general a un
Unico agente causal;

= enfermedades relacionadas
con el trabajo, de causa
compleja, debidas a multiples
agentes causales, de cuya
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evolucién pueden ser factores
coadyuvantes las condiciones
del medio ambiente de trabajo,
combinadas con otros factores
de riesgo no laborales;

= enfermedades que afectan
a la poblacién trabajadora,
como al resto de la poblacién,
que si bien carecen de una
relacion causal con el trabajo,
pueden verse agravadas por los
riesgos de origen laboral.

Desgaste

De acuerdo a Laurell el
“proceso de desgaste”
se define como la pérdida
de capacidad bioldgica o
psiquica, efectiva y/o
potencial y al considerar
la capacidad potencial se
toma en cuenta no solo
pérdida repentina o lenta
de esta capacidad, sino
también los obstaculos al
desarrollo de las
potencialidades biopsiquicas.

@ desgaste

El desgaste no es irreversible
ya que es posible recuperar las
capacidades perdidas. El
proceso de desgaste tiene su
origen en la interaccién
dinamica de los elementos del
proceso de trabajo (cargas
laborales) entre si y con el
cuerpo del trabajador.

Prevencion de los dafios
de la salud

La prevencién de los dafos
mencionados debe ser
encarada desde los diferentes
sectores involucrados en la
tematica de la Salud vy
Seguridad en el Trabajo.

Los trabajadores, los
empresarios, el Estado y los
profesionales deben participar
en la planificacion y en la
ejecucion de las medidas
preventivas.

Algunos aspectos globales de
fundamental importancia son:

= Desarrollar una politica
nacional sobre Salud vy
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Seguridad en el Trabajo, y
programas para la prevencion
de los accidentes de trabajo y
enfermedades profesionales.

= Informar y capacitar a los
trabajadores sobre la Salud y
Seguridad en el Trabajo.

= Mejorar las condiciones y
el medio ambiente de trabajo,
apuntando a que el lugar de
trabajo sea lo mas sano y
seguro posible.

= Establecer las Comisiones
de Salud y Seguridad en el
Trabajo en los sectores de
actividad que aun no lo
poseen.

= Inspeccionar
periddicamente los lugares de
trabajo para identificar riesgos
laborales, la falta de
cumplimiento con la normativa
vigente en la materia e intimar
a la adopcién de medidas
correctoras con la aplicacién
de fuertes sanciones a los que
no cumplan.

= Promover un incremento en
la notificacion de los accidentes
de trabajo y las enfermedades
profesionales, mejorar su
registro y las estadisticas.

= Incorporar los Servicios de
Salud en el Trabajo en los
sectores de actividad con
mayor accidentabilidad laboral
y en los que presentan mayores
riesgos de provocar
enfermedades profesionales.

= Vigilar periédicamente la
salud de los trabajadores para
detectar precozmente los
danos.

= Proveer a los trabajadores
de los elementos de seguridad
y de proteccion personal
adecuados y suficientes,
cuando las medidas correctoras
no hayan podido eliminar los
riesgos para la salud.
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Microambiente de trabajo

Lic. Elizabeth Bozzo

Microdima delambientede
trabajo (microambiente)

Objetivo General

()]

o

> Fortalecer los

'; conocimientos sobre las

@ | condiciones térmicas y

= | luminicas en el ambiente

L | detrabajo para contribuir

© | a implementar medidas
de proteccion

@- saludables.

Objetivos especificos

Identificar en el proceso
productivo los factores que
intervienen el confort en los
lugares de trabajo.
= Valorar el perfil de dafios en
la salud de los trabajadores.
= Identificar las medidas de
proteccion a la salud para
determinar un programa de
trabajo en ambientes
saludables.

El ser humano vive en
diferentes ambientes donde se
relaciona con un conjunto de
elementos y factores que
inciden contribuyendo con su
bienestar o causando
diferentes dafios.
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Los trabajadores al realizar las
tareas en un lugar determinado,
natural o artificial, tienen la
posibilidad de dafos tales como
enfermedades ocupacionales o
inespecificas y la ocurrencia de
accidentes-incidentes en el lugar
de trabajo.

Como trabajadores nos
relacionamos con factores que son
propios del proceso productivo y
otros son similares a los que estan
presentes en el espacio vital.

Algunos de estos factores en el
lugar de trabajo contribuyen con
la sensacion de confort o no, y
son de facil percepcion por los
trabajadores ya que estan
familiarizados con los mismos y por
medio de la percepcion pueden ser
detectados como causantes de
malestar. Estos factores son
medibles y en algunos tipos y
condiciones de trabajo pueden y
deben ser controlados.

Las mediciones permiten ser
confrontadas con la identificacién
y valoraciéon desde las vivencias
de los trabajadores.

En el ambiente de trabajo
confortable los factores
relacionados con el clima, la
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iluminacion determinan y
contribuyen con el confort
térmico y con el confort
visual.

Se deben relacionar con
nuestras caracteristicas
humanas individuales
(edad, peso-talla, sexo,
etapa del ciclo vital,
metabolismo, tipo de
vestimenta) y el tipo de
tarea que realizamos.

Un ejemplo puede ser el
escribir en el PC: es una
tarea que luego de
aprendida puede hacerla
cualquier trabajador/a,
pero con las mismas
condiciones luminicas vy
térmicas, el ambiente
confortable para un
trabajador de 35 afos o de
60 afos de edad no tiene
igual vivencia.

Veamos estos aspectos por
separado, sin perder de
vista que los efectos
nunca son responsabilidad
de una causa sino que son
resultado de la accion de
varios factores.




Clima laboral - condiciones
termohigrométricas

El clima en el lugar de
trabajo esta relacionado
con la accién de varios
factores, entre ellos la
temperatura del aire, la
temperatura radiante, la
humedad relativa del aire
y la ventilacién.

clima laboral

Temperatura

El ser humano para man-
tener su organismo vital nece-
sita de una temperatura cor-
poral de 36° a 37° centigra-
dos. El equilibrio entre las con-
diciones externas e internas de
su cuerpo se realiza por medio
de un mecanismo complejo de
origen cardiovascular,
neuromuscular y hormonal que
produce un intercambio de ca-
lor continuo entre el cuerpo y
el ambiente que lo rodea. Este
intercambio de calor se realiza
de diferentes formas:

Por conduccioén: al tocar un
objeto caliente-frio se produce
intercambio (por ejemplo, al
tomar un trozo de hielo con la
mano ésta transmite calor y el
hielo comienza a derretirse y a
la vez el hielo emite frio a la
mano).

Por conveccion: cuando la piel
y el ambiente tienen diferentes
temperaturas la piel recibe
calor o lo transmite.

Por irradiacion: cuando
estamos ante una fuente de
calor que emite rayos
infrarrojos sentimos calor
aunque el aire que nos rodea
no se calienta, (es el caso de
cuando estamos ante la boca
de un horno).

Por sudoracion: cuando
sudamos la piel cede calor para
que se evapore y asi disminuye
la temperatura.
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Por preservacion: cuando
tiritamos estamos ante un
mecanismo de preservacion del
calor, al disminuir la circulacion
periférica superficial y por el
trabajo muscular.

Medicion

Se puede utilizar el termdéme-
tro de aire y el termdémetro de
“globo” para la temperatura
radiante.

El efecto de calor o frio
en el trabajador se valora
teniendo en cuenta:

- las mediciones de
todos los factores
climaticos,

- las exigencias que
determina el tipo de
trabajo, principalmente la
actividad fisica,

- las guias de las tablas
de produccion de calor
segun la actividad y

- los signos y sintomas
en el trabajador, los cambios
en el proceso productivo y en
el producto.

® temperatura

Daios

La exposicion a diferentes
temperaturas cuando los
mecanismos humanos son
insuficientes o faltan, puede
provocar dafos diversos.

El enfriamiento interno lleva a
la hipotermia, ya que el frio

enlentece las funciones
vitales, disminuyendo el ritmo
cardiaco, los impulsos
nerviosos, la frecuencia

respiratoria, las contracciones
musculares y hay palidez por
la constriccion de los vasos
sanguineos periféricos.

Los procesos de trabajo en
ambientes muy frios como en
camaras de refrigeracion llevan
a la hipotermia y a la
congelacion.

La exposicion a
sobrecalentamiento interno
desencadena el estrés térmico
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que lleva a la hipertermia
generando reacciones de
compensacion como la
taquicardia y el aumento de la
respiracion y la sudoracion.

Con esta situacion se
relacionan procesos industriales
en los que se utilizan focos
radiantes como hornos,
fundiciones, calderas,
autoclaves, etc.

Localmente pueden producirse
quemaduras tanto por exceso
de frio como de calor y
congelamiento de partes del
cuerpo, pies, dedos de la
mano, etc. y ademas el

trabajador puede sentir
incomodidad en condiciones
menos agresivas,

desfavorables, que repercuten
en su bienestar y en su
desempefio.

Hay procesos productivos
donde se utilizan diferentes
fuentes de temperatura que
debemos identificar para poder
actuar de manera de eliminar
o disminuir los procesos
peligrosos.

En general las fuentes de
temperatura pueden ser de
origen eléctrico, de
combustion, que emiten calor
que llega a nuestro organismo
de diferentes maneras y
provocan reacciones para

poder compensar estos
cambios.
Por ejemplo, si estamos

expuestos al frio, disminuye la
circulacion periférica, a nivel
muscular hay cambios para
favorecer la produccién de
calor para poder compensar el
frio y disminuir la pérdida de
calor.

Ante la exposicidn al calor el
proceso es inverso, la actividad
cardiaca aumenta, aparece
mayor cantidad de sangre a
nivel periférico y la sangre que
lleva el calor interno cede calor
del ambiente por medio de un
mecanismo: la sudoracién.
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Humedad

El aire tiene agua disuelta
en forma de gotas de
vapor que provienen de
diferentes fuentes
naturales: mares, rios,
transpiraciéon de seres
vivos, etc.

humedad

Dafos

El exceso de humedad del aire
dificulta en el ser humano la
evaporacion del sudor, del calor
del cuerpo y/o del ambiente y
favorece el crecimiento de
hongos y levaduras que pueden
provocar problemas infecciosos
o alérgicos en los trabajadores
vulnerables.

La humedad baja seca la piel y
las mucosas provocando
trastornos de incomodidad,
irritacion del aparato
respiratorio y dificultad en la
voz.

Medicién

La medicién de la humedad se
realiza con el higrometro y la
valoracién de las condiciones
de humedad se realiza
confrontando las mediciones
con los criterios de referencia
y los efectos en el trabajador.

Ventilacion

El aire esta compuesto
por diferentes elementos
en situacion normal vy
cuando ésta varia gran
parte de los elementos
actuan como
contaminantes y
provocan dafios diversos. @-

ventilaciéon

El aire tiene la capacidad de
desplazarse en diferentes
sentidos provocando corrientes
que influyen en el clima del
lugar de trabajo y en la
contaminaciéon ambiental.

La velocidad del aire acciona
directamente en la situacion
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térmica del trabajador al
realizarse en intercambio por
conveccion, el calor es mayor
si la velocidad del aire lo es, y
la sudoracién aumenta en
relacién a la velocidad del aire.

El aire ingresa al organismo por
el sistema respiratorio llevando
multiples contaminantes del
ambiente laboral y externo.
Estos contaminantes pueden
provocar diversos trastornos
agudos o cronicos.

La Higiene Industrial es la
disciplina que analiza los
contaminantes presentes en el
aire y establece las medidas
de proteccion. Para favorecer
un ambiente saludable la
ventilaciéon natural o artificial
debe ser la adecuada y cuando
no es posible disminuir o
eliminar la fuente contaminante
se recomienda la ventilacion en
base a extraccion localizada.

La ventilacion puede ser:
Local: por extraccion en el
proceso de trabajo peligroso,
se aspira el aire para eliminar
los elementos contaminantes
(por sistema cerrado o por
medio de una campana).
General: es cuando en el
ambiente de trabajo se busca
comodidad y seguridad,
eliminando el aire contaminado
y sustituyéndolo por “aire
limpio”.

Se debe tener en cuenta que
este sistema no elimina los
contaminantes peligrosos en el
aire sino que disminuye su
concentracion. Esta situacion
puede ser mas peligrosa
cuando la ventilacién es
insuficiente porque permite
acumular los contaminantes.

Se debe evitar el uso de
ventiladores ya que su eficacia
se relaciona con la eliminacion
de humos, polvos y otros, pero
no deben ser utilizados como
medida primaria de ventilacion
general y nunca como medida
para eliminar materiales toxicos.
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Medicion

Se utiliza el anemometro que
se expresa en metros por
segundo o minutos. Para
conocer el recorrido y la
direccion del aire que circula
se utilizan tubos que generan
humos.

Danos

Los dafios se relacionan con
malestares por disconfort
térmico y la contaminacidn,
segun las concentraciones de
las sustancias del aire y las que
se generan en el proceso
productivo.

En general debemos tener en
cuenta que el clima confortable
es el que:

= permite guardar el equilibrio
térmico interior de la persona,
= permite un trabajo cémodo
en relacion a la calidad del aire
que circula y al tipo de
vestimenta que se usa 'y

= la exposicion a
temperaturas extremas llevan
al estrés térmico.

Medidas de proteccion

generales
wl" Tener el control del
@ | clima en relacién a la
"o | temperatura exterior al
'.E puesto de trabajo,
@ | horario de trabajo, tipo y
E exigencias de la tarea y

caracteristica de los
0- trabajadores.

. Adecuar el trabajo
en clima desfavorable en el
caso de trabajadores
vulnerables segun

recomendacion médica.

= El riesgo para la salud del
trabajador aumenta cuando ha
tenido alguna enfermedad
inducida por temperaturas
extremas, utiliza equipo de
proteccidén personal, o la
exposicion térmica puede
afectar la accién de
medicamentos utilizados por el
trabajador.
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= El trabajador debe estar
informado sobre los dafios que
pueden ocurrirle para poder
tomar las medidas necesarias
y reconocer signos y sintomas
de enfermedades causadas por
exposicion térmica.

Para trabajar en temperaturas
diferentes a la normal, se deben
implementar medidas de
adecuaciéon y tolerancia:
comenzar con horario corto de
exposicion e ir aumentando
lentamente durante 2 semanas,
evitando ingestas grandes de
comidas antes de trabajar al
calor. El trabajo mas pesado
debe realizarse en las horas
mas frescas del dia.

Se debe evitar la ingestion de
cafeina y bebidas alcohdlicas
en el trabajo con exposicion al
calor.

Ingerir suficientes liquidos y
agua fresca (un vaso pequefio
cada 15-20 minutos en
ambientes calientes).

No trabajar solo, por lo menos
en pareja, para ayudar en la
tarea o en las medidas de
proteccion.

Usar ropa ligera, floja y que
permita la ventilacién (de
algodén, hilo, etc.).

Implementar recesos
frecuentes y cortos en lugares
frescos y con sombra.

Medidas de Primeros
Auxilios en caso de
exposicion al calor

w , Llevar a la persona a un
© | lugar fresco y con sombra.
—

Acompafiar al compafiero
(no dejarlo solo).

Si la persona esta mareada
acostarla boca arriba con
las piernas levantadas
aproximadamente 20 cm. Si
el trabajador tiene
malestar de estémago
acostarlo de lado.

leros. aux
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Aflojar y quitar la ropa pesada.

Hacer que la persona tome un
poco de agua fresca (un vaso
pequefio cada 15 minutos) sino
tiene malestar de estomago.

Iluminaciéon

El ser humano recibe la 5
informacién externa de ‘o
manera predominante a @
través de la vista (el 80%) &
y para ello utiliza diferentes "=
tipos de energia,

fundamentalmente la luz E
natural. -

La luz nos permite ver,
percibir y es un factor
importante en cualquier sitio y
en el lugar de trabajo
contribuye con el grado de
nitidez del entorno y de los
materiales que su utilizan.

El confort visual permite ver sin
dificultades y si la iluminacién
del ambiente es uniforme, se
evita el deslumbramiento,
logrando el contraste
adecuado que facilita visualizar
colores y evita el aumento de
parpadeo.

Ante condiciones inadecuadas
por exceso o falta de
iluminacién aparece la fatiga
visual, mental y muscular en el
trabajador.

Cuando las condiciones
luminicas son las adecuadas no
sblo se evitan dafos a los
trabajadores sino que se
facilita la tarea y esto hace
que se aumente y asegure la
calidad del trabajo.

Recordemos que la cantidad y
calidad de iluminacion necesaria
dependen no sélo de las
caracteristicas del proceso de
trabajo, del grado de exigencia
de agudeza visual y de ciertas
caracteristicas del trabajador.

Fuentes de iluminacién

Pueden ser naturales,
artificiales o mixtas. La luz del
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sol es natural y permite que el
trabajador pueda realizar su
tarea pero a veces no es
suficiente para realizar ciertos
tipos de trabajo (en algunos
horarios no hay luz solar y hay
lugares de trabajo sin aberturas
al exterior).

Ventajas del tipo de
iluminacioén con luz natural

Causa menor cansancio a la
vista ya que el ojo humano esta
adaptado a este tipo de luz.
Es mas econdmica.

Permite la apreciacién de los
colores en su valor exacto.
Ofrece una combinacién de
componentes directos y difusos
que no solo se proyectan en la
superficies de trabajo, sino en
el techo y en la parte superior
de las paredes del lugar.

Inconvenientes del tipo de
iluminacioén con luz natural

La relativa disponibilidad: esta
condicionada por la duracién
del dia.

Los cambios atmosféricos:
favorecen la formaciéon de
sombras externas en diferentes
lugares del local.

Tipo de luz artificial

La iluminacion artificial se ha
incorporado a nuestra vida de
tal manera que ha dejado de
tener el caracter de iluminacién
complementaria tomando un
papel primordial y llevando a
veces a un uso desmedido.

Una ventaja de la iluminacion
artificial es que se puede
modificar segun la tarea, las
exigencias y las caracteristicas
del trabajador delimitando la
intensidad, el color, Ia
frecuencia de emisién y el calor
que desprenden.

La calidad de la fuente esta
relacionada a:

el tipo de iluminacidn
(incandescente, fluorescente,
vapor de mercurio y/o de
sodio),
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su disposicidn con respecto al
trabajador en el lugar de
trabajo,

la percepcidn de los detalles,

los deslumbramientos y reflejos
que ocasione y

el grado de discriminacién de
los colores.

Se considera un nivel de
iluminacion aceptable cuando:
se visualizan los detalles del
objeto de trabajo,

se respeta la distancia entre
el ojo del trabajador y el objeto,
se tiene en cuenta la reflexién
del objeto,

el fondo sobre el que se
encuentra el objeto permite un
contraste que favorece ver los
detalles del objeto,

se tienen en cuenta las
caracteristicas del trabajador
(por ejemplo la edad dado que
a mayor edad la agudeza visual
y la capacidad de acomodacion
disminuyen por lo que la
persona necesita mayor
iluminacion).

Medicion

Para medir el nivel de
iluminacién se utiliza el
luxémetro que es un
instrumento que convierte la
energia luminica en una sefial
eléctrica amplificada y la
medicion es en Jux.

En el capitulo XIV- Iluminacién
del Decreto 406/88 en el
articulo 49, se establecen las
intensidades minimas de
iluminacion artificial, basadas
en la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene (OGSHT).

Dafios

La iluminacién inadecuada, por
exceso o insuficiencia, puede
provocar accidentes y generar
fatiga ocular y visual en
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diferentes grados en los
trabajadores. Esta situacion
debe tenerse en cuenta
cuando las tareas demandan un
grado de exigencia visual
elevada.

Ante intensas o frecuentes
demandas de acomodacion del
ojo, aparece irritacion de
parpados y conjuntiva, picor,
aumento del parpadeo y a
veces puede aparecer
lagrimeo, lo que lleva a la fatiga
ocular o cansancio. La
disminucién de la agudeza
visual dificulta percibir los
contrastes y apreciar las
distancias. Los
deslumbramientos provocan
cegueras pasajeras. Todas
estas alteraciones provocan
malestar inespecifico,
repercusiones psico-fisicas
como aturdimiento, cefalea,
insomnio, etc.

El color

|
Es importante tener en 2
cuenta el colorde laluzy ©
las propiedades de
reflexién de los objetos g
que nos rodean para
facilitar la mejor @
percepcion.

La iluminacion de un lugar de
trabajo debe contar con
fuentes luminicas que se
adapten a la tarea.

El color de la iluminacion se
tiene en cuenta segun el nivel
de precision de las tareas y la
sefializacién de sectores (por
ejemplo una linea amarilla en
el piso indica areas o pasaje
restringido) y las medidas de
seguridad (por ejemplo la luz
roja indica peligro o detenerse
o incendio, la amarilla
precaucion y la verde seguridad
o las vias de emergencia).

El nivel de iluminacion
contribuye a determinar
diversas sensaciones: la luz
blanca-rojiza favorece la

Unidad de Capacitacion
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o
sensacién de ambiente calido
que generalmente es la
utilizada en los hogares, la luz
blanca da aspecto intermedio,
por lo que es mas utilizada en
los lugares de trabajo y la luz
blanca-azulada da sensacion
de frio y se recomienda para
ambientes calurosos.

Los colores producen
reacciones psicologicas,
emocionales, estimulando,
tranquilizando o causando
cansancio. Las sensaciones se
relacionan con las cualidades
de los colores:

Cualidad térmica: las
personas tenemos sensacion
de temperatura, por ejemplo los
colores calidos desde el rojo al
amarillo verdoso dan la
sensacion de calidez y los
colores desde el verde al azul
dan la sensacion de frio.
Cuando estamos ante luz de
tono calido nuestro sistema
nervioso es excitado, se
acelera el pulso y tenemos la
sensacion de aumento de la
temperatura y ante una luz de
tonos frios la sensacién es de
descenso de temperatura.

Cualidad cinética: estad
relacionada al efecto de
movimiento de los colores que
nos produce la impresion de
avanzar o retroceder.

Cualidad ambiental: esta
relacionada con la sensacion de
confort que produce el
ambiente iluminado sobre
nosotros.

Medidas de proteccion

En general se orientan a la
seleccion de un sistema de
iluminacion que tenga en
cuenta:

= la utilizaciéon de luz
natural y artificial,

= iluminacion generalizada
y local,

= la colocacion de las
fuentes luminicas de

medidas

(5]



manera que se eviten los
deslumbramientos y reflejos,

= atenuar los cambios bruscos
de iluminaciéon de distinta
intensidad y color,

= las recomendaciones
técnicas y las opiniones de los
trabajadores.

Cabe agregar que segun el tipo
de trabajo, los trabajadores
deben realiza ejercicios de
descanso con los ojos y la
columna.

Sindrome del edificio
enfermo

Los cambios dados por los
avances tecnoldgicos, las
nuevas propuestas
arquitectonicas, la diversidad
de espacios, los problemas de
contar con lugares amplios y
los tipos de tarea, entre otros
aspectos; han llevado a
recrear lugares de trabajo

1
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cerrados con control de
condiciones
termohigrométricas por
medio de sistemas de aire
acondicionado vy de
ventilaciéon de forma
centralizada.

fermo

Esta situacion ha
generado dafios diversos:
dolores de cabeza,
embotamiento mental,
disfonias frecuentes, tos
irritativa con dificultad
respiratoria, mayor
frecuencia de infecciones
respiratorias de vias altas y
nauseas. Este conjunto de
sintomas se llama Sindrome del
Edificio Enfermo (SEE).

ITICIO en

ed

Los factores

desencadenan son:
- contaminantes ambientales
como polvos y agentes
irritantes propios del proceso
de trabajo o que proceden de

que lo
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la estructura edilicia o del
exterior,

- olores, insuficiente
renovacion del aire,

- baja humedad relativa,

- confortabilidad baja dada por
el calor en exceso, deficiente
iluminacion y ventilacion,

- estados de insatisfaccion
laboral, aislamiento, otros.

Los edificios recién construidos
o reparados pueden provocar
molestias a causa de olores,
vapores y polvos que
desprenden ciertas colas,
pinturas, moquetas, maderas y
barnices.

Las condiciones térmicas y
luminicas del ambiente de
trabajo contribuyen al
confort de las personas, los
trabajadores, facilitando la
tarea, las relaciones
humanas y la calidad del
proceso de trabajo.

Szpirman, L. Medicina Ocupacional en Israel.
Centro de Estudios Cooperativos y Laborales -
Asociacion Israeli de Cooperaciéon Nacional.

@ 2actividad de taller propuesta

en el trabajo.

1) Lectura de la ficha. Luego el grupo se divide en dos:

Consignas grupo A
a) Identificar las condiciones de trabajo relacionadas con la
exposicion a los factores climéaticos del ambiente de trabajo.

b) Determinar las medidas de proteccidn.

Consignas grupo B

a) Identificar las condiciones de trabajo relacionadas con la
exposicion a los factores de iluminacion del ambiente de trabajo.

b) Determinar las medidas de proteccién .

2) Presentacién en plenario.

En plenario colectivizar los informes y acordar las medidas generales
de proteccion a los factores de riesgo relacionados con el confort
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Contaminantes quimicos

Dra. Stella De Ben

Contaminantes quimicos
Objetivo general g

Contribuir a la prevencion Z
del riesgo quimico en el 4
ambiente de trabajo. (V]
.
Q
o

- Conocer las formas de o
presentacion de las sustancias
quimicas.

- Conocer las posibles vias de
ingreso y distribucion de las
sustancias quimicas en el
organismo.

- Conocer posibles mecanismos
de accidn tdxica y dafios a la
salud relacionados con la
exposicion a sustancias
quimicas.

- Explicar los conceptos de
Peligro, Exposicion y Riesgo
Quimico.

- Identificar Pictogramas.

- Reconocer la importancia de
la informacion disponible en
etiquetas y fichas de seguridad
quimica.

- Informar sobre las medidas
de control del Riesgo Quimico:
control ambiental y control
ioldgico.

Objetivos especificos

O

Integra el Material Educativo “Fichas de Lectura
sobre Salud Ocupacional” del Programa de Formacion
y Capacitacion en el Area de la Salud Ocupacional -
Unidad de Capacitacién / UdelaR

éComo pueden presentarse las
sustancias quimicas? (SQ)

Para conocer los riesgos es
necesario conocer todas las
formas en las que pueden hallarse
las SQ en el lugar de trabajo.

Las SQ pueden estar presentes
como liquidos, sélidos, gases y/o
vapores.

Durante el proceso de trabajo es
posible que ocurran cambios de un
estado fisico a otro y de esta forma
se puede producir contaminacion
del ambiente sin que el trabajador
lo advierta (ejemplos: polvo fino,
gases, vapores, etc.).

Conocer si se trata de un liquido
volatil nos permite sospechar que
pueden existir niveles de vapores
en el ambiente que ingresan al
organismo por la respiracion.

También puede ocurrir que por el
propio proceso de trabajo se
generen otras sustancias quimicas
como productos de la combustion
(por ejemplo monoxido de carbono)

Los liquidos pueden transformarse
en vapores a diferentes
temperaturas, algunos se
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transforman en vapores alin
a temperatura ambiente
(por ejemplo: solventes
organicos, Thinner, Nafta,
Tolueno) y otros requieren
temperaturas elevadas
hasta la ebullicion.

Los solidos pueden
contaminar los ambientes
de trabajo en forma de
polvos, humos y fibras.

El polvo: los sélidos sufren
un proceso mecanico que
los divide en particulas que
permanecen suspendidas
en el aire (por ejemplo el
producto de molienda de
granos, de piedra, etc.).

Se habla de fibras cuando

tienen formas alargadas
(por ejemplo las fibras de
amianto o asbesto).

Las particulas de polvo
tienen distintos tamafios y
todas pueden entrar al
aparato respiratorio por
eso, sin embargo se habla
de particulas respirables
cuando son tan pequefas
que pueden llegar al alvéolo
pulmonar.




El humo: se produce cuando
un solido sufre un proceso
térmico o quimico que lo
transforma en material
particulado que permanece
suspendido en el aire.

Los gases: son moléculas
suspendidas en el aire que
pueden entrar al organismo por
la respiracion.

éQué significa Peligro y
Exposicion a Sustancias
Quimicas?

Peligro: Es la capacidad
intrinseca que tiene una
sustancia quimica para causar
dafo (se relaciona con sus
propiedades toxicoldgicas,
quimicas o fisico quimicas).

Exposicion: Hablamos de
exposicion ocupacional cuando
la sustancia quimica presente
en el lugar de trabajo entra en
contacto con el trabajador. Lo
mas comun es que se produzca
exposicion por la via inhalatoria
o por la piel, pero también
puede ocurrir por la via
digestiva o a través de lesiones
0 punturas.

éQué significa Riesgo
Quimico?

El riesgo quimico es la
probabilidad de que
ocurra un dafio en la

co

~§ salud por exposicién a un

3 | agente quimico. No hay

T'| riesgo sin exposicidn.

o | Riesgo = peligro x

)| exposicion

(7]}

Q L.

= En la evaluacion del
riesgo quimico no soélo

@- hay que considerar las

sustancias quimicas que
se utilizan en el trabajo. Pueden
existir otras sustancias que se
generan en reacciones
quimicas durante el proceso de
trabajo y que son los llamados
productos intermedios o
subproductos.
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También hay que considerar las
sustancias quimicas utilizadas
en la limpieza, ya que en
ocasiones pueden ser de
potencial riesgo (por ejemplo
los solventes utilizados en la
limpieza de metales).

Es importante entonces
conocer todas las posibles
circunstancias de exposicion,
tanto las habituales como las
no habituales para determinar
los riesgos.

La presencia de un agente
quimico en un ambiente laboral
puede ocurrir porque se utiliza
como materia prima, se fabrica,
se produce como producto
intermedio o residuo, se utiliza
en la limpieza o ingresa desde
el exterior. Por ejemplo, el xileno
es peligroso por su capacidad
de producir dafios a los
trabajadores y esta propiedad
es inherente a su naturaleza
fisico quimica y no puede ser
eliminada.

Sin embargo, el riesgo
relacionado con la presencia de
xileno en los lugares de trabajo
es diferente si se trata de un
frasco pequefio con xileno en
un laboratorio, de un bidon en
un taller o de un
almacenamiento de 1000 litros.
Asimismo el riesgo sera
diferente seguin las condiciones
de almacenamiento o de uso:
por ejemplo si se aplica en
superficies extensas sin
extraccion localizada
contaminara facilmente el
ambiente de trabajo por su
evaporacion.

éCoémo pueden ingresar las
Sustancias Quimicas al
organismo?

Las SQ entran al organismo a
través de un proceso que se
Ilama absorcion, esto significa
que atraviesan diferentes
barreras hasta llegar a la
circulacién sanguinea.

Unidad de Capacitacion

Algunas SQ producen
efectos sobre la salud atin
sin entrar al organismo
(por ejemplo, las lesiones
en la piel por contacto
como es el caso de algunos
metales o sustancias
irritantes).

-7

absorcion

Por via respiratoria

En los ambientes de trabajo la
via de ingreso mas frecuente
e importante es la respiratoria.
Los gases se mezclan con el
aire y asi los respiramos con
gran facilidad. Cuando se
aplican liquidos con atomizador
como puede ser el caso de los
plaguicidas, las particulas
liquidas se mantienen
suspendidas en el aire durante
cierto tiempo y pueden entrar
al organismo por la respiracion.
Los gases entran sin dificultad
y los polvos, llegan a diferentes
niveles de las via respiratoria
dependiendo del tamafio de las
particulas.

Lo que entra a la via
respiratoria y llega al pulmén,
puede pasar a la circulacién y
distribuirse en el organismo con
gran facilidad. En el pulmoén (a
nivel de los alvéolos), hay una
superficie muy amplia de
intercambio con la sangre, que
facilita la absorcion.

Por via cutanea

La absorcion a través de la piel
es muy importante si se tiene
contacto directo con el
producto.

La piel es un tejido mas grueso,
que actla como barrera, sin
embargo tiene zonas que
facilitan el pasaje del producto
(por ejemplo, el dorso de
manos, el cuello, el cuero
cabelludo, etc.).

Hay sustancias quimicas que
alteran la estructura de la piel
(lesionan la capa coérnea),
disminuyendo la barrera y
facilitando asi el pasaje de las
sustancias (por ejemplo

2]




solventes organicos como
Thinner, Agua Ras, etc.)
Cuando la piel se halla
lesionada por traumatismos y
tiene grietas también se
facilita el pasaje de las
sustancias quimicas a la
sangre.

Por via digestiva

El ingreso por ingestién es una
posibilidad cuando se ingieren
alimentos o bebidas, se fuma
con las manos contaminadas o
cuando la comida o bebida
estan en el mismo ambiente
donde se estd usando el
producto. Por la via digestiva
también pueden ocurrir
accidentes, como por ejemplo
cuando se ingiere
involuntariamente un producto
quimico, por confusion.

Son ejemplos de situaciones
que pueden favorecer el
accidente y debemos evitar:
envases sin etiqueta,
productos quimicos en envases
de refresco, productos quimicos
en lugares inapropiados
(comedores, heladeras, mesas,
etc.).

éCOomo se distribuyen las
sustancias quimicas en el
organismo?

- Almacenamiento, ~g
- Metabolismo y 'O
- Eliminacion. =
El recorrido de las E
sustancias quimicas en el
organismo, luego de ser -E
absorbidas, depende de las
propiedades quimicas de @-

las sustancias y de la
capacidad del organismo para
interactuar con ellas.

La distribucién de las mismas
puede ser amplia o puede
producirse su concentracion en
un organo o tejido del
organismo. El 6rgano o tejido
puede resultar afectado o
puede simplemente actuar
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como espacio de
almacenamiento. Por ejemplo,
el plomo se concentra en el
hueso (almacenamiento) pero
no lo lesiona. El alcohol se
concentra en el higado y lo
afecta en mayor grado que a
otros érganos.

Cuando el almacenamiento se
mantiene durante mucho
tiempo significa que la
sustancia es acumulativa.
Cuando las sustancias se
transforman en el organismo,
lo hacen para facilitar su
eliminacioén por la orina.

La transformacién de las
sustancias quimicas no siempre
es protectora. A veces con la
transformacion se produce una
sustancia mas tdxica que la
original. A veces la sustancia
se elimina sin transformacion.
La mayoria de las sustancias
quimicas son eliminadas por la
orina, otras lo hacen por la via
respiratoria.

éComo actua la sustancia
quimica en el organismo?

La forma en la que actla es el
mecanismo de accion tdxica.
Hay diferentes mecanismos de
accion tdéxica y una misma
sustancia quimica puede tener
mas de un mecanismo de
accion:

- Irritacion por contacto y
reacciones de cicatrizacion.

- Acumulacién y reaccion del
organismo.

- Mecanismo alérgico o
inmunoldgico.

- Inhibicién de enzimas.
-Interaccion con las
membranas de las células -
citotoxicidad.

- Bloqueo de la respiracion
celular.

- Interaccién con hormonas.

- Dafio genético.

éQué daiios
provocar?

pueden

Las sustancias quimicas tienen
diferente peligrosidad que se

Unidad de Capacitacion

relaciona con  sus
propiedades fisico- 0
quimicas: =]
Pueden ser: e
- Inflamables, %
- Reactivas,

- Explosivas, @-
- Toéxicas.

De acuerdo a sus efectos sobre
la salud se pueden clasificar en:

Asfixiantes: provocan asfixia
(como el butano o el monoxido
de carbono).

Irritantes: producen
inflamacién del tejido donde
actian (como el cloro o el
formaldehido). Por ejemplo la
irritacion de las vias
respiratorias o la irritacion de
la piel).

Cancerigenos: cuando la
exposicion es prolongada en el
tiempo, aumenta la probabilidad
de aparicion del cancer (por
ejemplo el benceno, arsénico,
formaldehido, asbestos, etc.).

Sensibilizantes: producen
reacciones alérgicas (por
ejemplo el formaldehido, los
isocianatos).

Corrosivos: producen la
corrosiéon del tejido donde
actlan causando quemaduras
quimicas (por ejemplo los
acidos vy alcalis tales como la
soda).

Anestésicos: afectan al
sistema nervioso (por ejemplo
el tolueno, el xileno o la nafta).

Neumoconiodticos: generan
efectos a nivel pulmonar (por
ejemplo el cuarzo, asbesto, o
el aluminio).

Sistémicos: afectan a un
organo con independencia de
su via de penetracién (por
ejemplo los solventes al
sistema nervioso, o el alcohol
al higado).
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EXPLOSIVO COMBURENTE

éComo se identifican?

Cada producto quimico
peligroso, presente en el lugar
de trabajo debe tener la
etiqueta que lo identifica con
la siguiente informacion:

- simbolo de peligrosidad,

- el nombre del producto y sus
componentes quimicos,

- las advertencias sobre los
riesgos que pueden conllevar,
- las medidas de seguridad
requeridas,

- las medidas de primeros
auxilios que deberan adoptarse.

Primer nivel de informacion:
La etiqueta

Nombre Comercial: XXXX
Composicién: Hipoclorito de
Sodio (10% de Cloro Activo)

Fabricante: XXXX.
Direccion...... Tel.

Uso para limpieza diluido en
agua.

Producto irritante.

Evite la inhalacién directa.
Evite el contacto con piel y
ojos. Debe mantenerse alejado
de los nifios.

En caso de accidente consulte
al CIAT Tel. 1722 (Centro de
Informacion y Asesoramiento
Toxicoldégico, Hospital de
Clinicas).

Segundo nivel de
informacién: Hojas o
Cartillas de Seguridad
Nombre de la Sustancia
Quimica

Informacion sobre peligros
(causticidad, reactividad,
inflamabilidad, toxicidad).
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TOXICO IRRITANTE

Propiedades fisicas.

Vias de exposicion.

Primeros auxilios.

Extincidn de incendios.
Acciones en caso de derrame.
Manipulacion (condiciones de
uso seguro).

Almacenamiento (condiciones
de almacenamiento seguro).
Control de exposicion (limites
de exposicion admisibles).
Proteccion personal (uso de
guantes, mascaras, gafas).
Transporte y disposicion.

Cartilla de Seguridad: ver
ejemplo anexo.

Para controlar la exposicion a
una sustancia quimica en un
trabajador, es importante:

- Saber si la SQ actla en forma
local o por ingreso al
organismo, para decidir si es o
no, es necesario medirla en el
organismo.

- Saber si es 0 no acumulativa,
con el fin de establecer los
tiempos que se tienen para
medirla.

- Saber si se transforma o no,
ya que eso permite establecer
si medimos la propia sustancia
quimica o tenemos que buscar
la o las sustancias de
transformacién (metabolitos).

- Saber en qué parte del cuerpo
podemos encontrarla, ya que
permite elegir donde la vamos
a buscar (sangre, orina, etc.).

Unidad de Capacitacion

INFLAMABLE CORROSIVO

éComo se miden?

Para evaluar el riesgo por
inhalacion se utiliza la medicién
de las concentraciones de la
sustancia quimica en el aire en
la zona de respiracién del
trabajador. El resultado de la
medicién se compara con el
Valor Limite Ambiental que
corresponda.

El método mas habitual
consiste en tomar muestras y
posteriormente efectuar el
analisis en el laboratorio
(también existen otros sistemas
de lectura directa).

Las unidades de medicidon de
los agentes quimicos son las
siguientes:

-Los materiales sdlidos (polvos
y humos) dispersos en el aire
se miden en miligramos por
metro cubico (mg/m3).

- Los materiales liquidos
(nieblas y vapores) dispersos
en aire se miden en parte por
millén (p.p.m.), o sea, cuantas
partes de sustancia bajo forma
gaseosa se encuentran en un
millon de partes de aire.

Dependiendo del tipo de
sustancia, puede ser de gran
importancia medir el tamafio de
las particulas para determinar
si pueden ser respiradas.
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I Contaminantes que frecuentemente se encuentran en algunos procesos de trabajo I

Lugar Contaminante

Unidades de dialisis

Formaldehido

Servicio odontoldgico

Mercurio
Oxido de etileno
Gases anestésicos

Cocinas

Jabones y detergentes
Desinfectantes (hipoclorito)
Solventes

Soluciones causticas

Gases de combustion (mondxido de carbono)

Sector de Limpieza

Jabones y detergentes
Desinfectantes (hipoclorito)

Laboratorios

Disolventes
Reactivos
Formaldehido

Lavanderia

Detergentes
Hipoclorito
Aprestos
Disolventes

Mantenimiento

Humos de soldadura
Disolventes

Asbestos

Combustibles inflamables

Pinturas
Gases refrigerantes
Adhesivos

Monoxido de carbono (combustion)

de datos

Areas de oficinas -procesamiento

Gases de combustion (estufas)
Situaciones especiales
fumigaciones)

Productos de limpieza o encerado

(reformas, decoraciones,

Sala de operaciones

Gases Anestésicos
Antisépticos
Metil metacrilato

Gases Comprimidos (oxigeno, 6xido nitroso)

Imprentas

Tintas
Disolventes
Plomo

Los valores de exposicion
Después de identificar la 3
sustancia quimica, se debe 32
realizar la medicion técnica ©
y objetiva. Para estimar la g
dosis que recibe el >
trabajador/a, ademas de
hallar la concentracién en @—
el ambiente de trabajo es
necesario calcular el tiempo de
exposicion.

éCémo sabemos si ese valor
constituye un riesgo para la
salud o no?

Para ello se utilizan los
denominados valores de

? Universidad de la Republica -

exposicion. Por medio de
investigaciones cientificas se
ha llegado a determinar a partir
de qué valores una sustancia
quimica determinada puede
originar problemas de salud.

Con estos valores de
exposicion o valores limite
umbral, se deben interpretar los
resultados obtenidos en la
medicion del agente de riesgo.

Estos valores limite han sido
elaborados por diversas
asociaciones e instituciones de
prestigio internacional. Por
ejemplo:

Unidad de Capacitacion

- los valores promedio
ponderados en el tiempo: TLV/
TWA (8 horas diarias y 40 hs.
semanales);

- valores techo (no
sobrepasables en ningln
momento);

- valores limite de exposicidn
sobrepasables solamente por
periodos cortos de tiempo (15
minutos).

Se deben considerar algunos
aspectos relevantes con
respecto a la calidad de las
mediciones técnicas:

- que las muestras sean
realmente representativas de
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la situacion real a la que se
exponen los trabajadores/as;
- que se siga un adecuado
procedimiento;

- que los instrumentos para la
medicion directa o para la toma
de muestras y los métodos
analiticos que se realizan,
garanticen la precisidn de las
medidas;

- que se haga una buena
estimacion del tiempo de
exposicion.

Relatividad de los valores de
exposicion

Los valores de exposicion son
considerados como indicadores
objetivos, producto de
investigaciones cientificas, sin
embargo, tienen un caracter
relativo ya que existe un grado
de incertidumbre sobre la
seguridad que garantizan para
la salud de los trabajadores/
as.

Estos valores se establecen de
acuerdo a la mejor evidencia
disponible, pero la evidencia
cambia a medida que se realizan
nuevas investigaciones.
Constituyen una buena guia
para la accién, pero no un valor
por debajo del cual todo riesgo
puede descartarse.

Medidas de Prevencion
del Riesgo Quimico "
El control del riesgo %
quimico se establece:E
siguiendo las medidas de @
Higiene del Trabajo que &
son especificas de acuerdo

a las propiedades del/los @
contaminantes y las
caracteristicas del proceso:

1) Medidas sobre la fuente
generadora (sustitucién y/o
encerramiento, etc.).

- Cuando existe una sustancia
peligrosa en el ambiente de

1
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trabajo, en primer lugar se debe
considerar si es posible la
sustitucion por otra sustancia
con menor peligrosidad. Si la
eliminacién del agente quimico
peligroso no es posible, la
acciéon preventiva se dirigira
hacia la reduccién de los
riesgos debidos a su presencia.

- Disefno de procedimientos de
trabajo, equipos y materiales
que permitan aislar al agente
en la medida de lo posible,
evitar o reducir al minimo los
escapes o contacto directo con
el trabajador.

Las instalaciones y los equipos
que contienen o generan las
sustancias quimicas deben ser
herméticos en la medida de lo
posible, con lo que se evita la
contaminacion del lugar de
trabajo.

2) Medidas sobre el medio
donde se difunde (ventilacion
y/o extraccion forzada, etc.).

Cuando el proceso no es
cerrado, las sustancias
quimicas pueden liberarse al
ambiente y constituir asi una
fuente de contaminacion.

- Utilizar medidas de ingenieria
para reducir las fuentes de
contaminacién al minimo
posible y no sélo en el grado
necesario para respetar el
Limite de Exposicion Ambiental.

- Cuando existen fuentes de
contaminaciéon que no se
pueden eliminar, es necesario
emplear sistemas de extraccion
de aire localizados para evitar
la distribucién del contaminante
guimico en el ambiente de
trabajo

3) Medidas sobre el
individuo (educaciéon vy
capacitacion para la tarea,
proteccién individual -
respiratoria y cutanea).

- Medidas de proteccién
individual: uso de equipos de

? Universidad de la Republica - Unidad de Capacitacion

proteccion personal cuando las
medidas anteriores son
insuficientes y la exposicién no
puede evitarse por otros
medios.

- Equipos de proteccidn

personal: respiradores o
mascaras, guantes,
protectores oculares,

protectores auditivos, botas,
ropa de seguridad etc.

Es necesario seleccionar el
equipo de acuerdo con el
riesgo quimico presente en el
lugar de trabajo ya que la
proteccién que ofrecen es
variable segun el riesgo al que
se exponga el trabajador.

-La higiene personal es otro
punto clave en la prevencion:
No comer, fumar o beber donde
se manipulan sustancias
quimicas.

Lavar la ropa de trabajo
separada de la ropa de calle.
No llevar la ropa contaminada
a la casa.

Bafio al final de la jornada e
higiene de manos antes de
consumir alimentos.

4) Vigilancia médica
teniendo en cuenta los
efectos de los
contaminantes y mediciones
del contaminante en sangre,
orina o aire expirado (valores
limites bioldgicos).

El control bioldgico puede
usarse para completar la
valoracién ambiental, para
comprobar la eficacia de los
equipos de proteccion
individual o para detectar una
posible absorcion dérmica y/o
gastrointestinal.

Se debe tener en cuenta la
importancia de evaluacion
especializada de las
trabajadoras embarazadas o en
periodo de lactancia, ya que
algunas sustancias quimicas
pueden causar dafios a la salud
reproductiva.
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5) Las medidas de prevencion
deben incluir las condiciones
de almacenamiento vy
transporte.

Es necesario conocer y
considerar que existen
incompatibilidades de
almacenamiento de sustancias
peligrosas que hay que respetar.

Hay ejemplos de sustancias
incompatibles que no deben
almacenarse juntas: por
ejemplo algunos oxidantes
(agua oxigenada o perdxido de
hidrégeno) con inflamables
(thinner, xileno) o acidos
fuertes (acido clorhidrico, acido
sulfarico, acido nitrico) con
bases fuertes (hidroxido de
sodio).

La evaluacion del riesgo debera
actualizarse cuando cambien
las condiciones de trabajo (por
ejemplo la introduccién de
nueva tecnologia, el agregado
de sustancias quimicas y los
cambios en el proceso). La
nueva actividad debera
iniciarse luego de la evaluacién
del riesgo y de la
implementacién de las medidas
de prevencion.

Fichas Internacionales de
Seguridad Quimica:
HIPOCLORITO DE SODIO
(disolucion >5%)

ICSC: 1119

HIPOCLORITO DE SODIO
(disolucién >5%)
Oxicloruro sodico
NaClo

Masa molecular: 74.4

N© CAS 7681-52-9
NO RTECS NH3486300
No ICSC 1119

NO° NU 1791

No CE 017-011-00-1

® fichas

Incendio

No combustible. Muchas
reacciones pueden producir
incendio o explosién. El

? Universidad de la Republica -
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calentamiento intenso puede
producir aumento de la presion
con riesgo de estallido. En caso
de incendio se desprenden
humos (o gases) toxicos e
irritantes.

NO poner en contacto con
sustancias combustibles
(véanse Peligros Quimicos).

Explosion

En caso de incendio mantener
frios los bidones y demas
instalaciones rociando con
agua.

Exposicion
Evitar todo contacto.

Inhalaciéon

Sensacion de quemazén, tos y
jadeo.

- Ventilacidn,
localizada o
respiratoria.

- Aire limpio, reposo, posicidn

extraccion
proteccidn

de semincorporado y
proporcionar asistencia médica.
Piel

Enrojecimiento, dolor vy
ampollas.

- Guantes protectores y traje
de proteccion.

- Aclarar con agua abundante,
después quitar la ropa
contaminada y aclarar de
nuevo y proporcionar
asistencia médica.

Ojos

Enrojecimiento, dolor vy
quemaduras profundas graves.
- Pantalla facial o proteccién
ocular combinada con la
proteccidn respiratoria.

- Enjuagar con agua abundante
durante varios minutos (quitar
las lentes de contacto si puede
hacerse con facilidad) vy
proporcionar asistencia médica.

Ingestion

Calambres abdominales,
sensacion de quemazdn,
vémitos, debilidad y pérdida del
conocimiento.

- No comer, ni beber, ni fumar
durante el trabajo.

Unidad de Capacitacion

- Enjuagar la boca. NO
provocar el vémito vy
proporcionar asistencia médica.

Derrames Yy fugas,
almacenamiento, envasado
y etiquetado

Ventilar.

Absorber el liquido residual en
arena o absorbente inerte y
trasladarlo a un lugar seguro.
NO verterlo al alcantarillado.
NO absorber en serrin u otros
absorbentes combustibles.
Proteccion personal adicional:
traje de proteccion completo
incluyendo equipo auténomo de
respiracion.

Separado de acidos, alimentos
y sustancias incompatibles.

Mantener en lugar fresco,
oscuro y bien cerrado.

No transportar con alimentos.
simbolo C

R: 31-34

S:(1/2-)28-45-50

Nota: B

Clasificacion de Peligros NU: 8
CE:

Fichas Internacionales de
Seguridad Quimica
HIPOCLORITO DE SODIO
(disolucién >5%)

ICSC: 1119

Datos importantes:

Estado fisico, aspecto
Solucion clara, entre verde y
amarillo, de olor caracteristico.

Peligros quimicos

La sustancia se descompone al
calentarla intensamente, en
contacto con acidos y bajo la
influencia de luz, produciendo
gases toxicos y corrosivos,
incluyendo cloro.

La sustancia es un oxidante
fuerte y reacciona
violentamente con materiales
combustibles y reductores,
originando peligro de incendio
y explosion. La disolucion en
agua es una base fuerte,
reacciona violentamente con
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acidos y es corrosiva. Ataca a
muchos metales.

Limites de exposicion
TLV no establecido.

Vias de exposicion

La sustancia se puede absorber
por inhalacién del vapor y su
aerosol y por ingestion.

Riesgo de inhalacién

No puede indicarse la velocidad
a la que se alcanza una
concentracion nociva en el aire
por evaporaciéon de esta
sustancia a 20° C.

Efectos de exposicion de
corta duracién

La sustancia es corrosiva para
los ojos, la piel y el tracto
respiratorio. Corrosiva por
ingestion. La inhalacién del
aerosol puede originar edema
pulmonar. Los efectos pueden
aparecer de forma no inmediata
(véanse Notas). Se recomienda
vigilancia médica.

Fichas de Lectura sobre Salud Ocupacional .
Ficha “Contaminantes quimicos”

Efectos de exposicion
prolongada o repetida

El contacto prolongado o
repetido puede producir
sensibilizacién de la piel
(véanse Notas).

Propiedades fisicas
Densidad relativa (agua = 1):
1.21

Solubilidad en agua, g/100 ml
a 0°C: 29.3

Datos ambientales
La sustancia es toxica para los
organismos acuaticos.

Notas
En general, los blanqueadores
que contienen una

concentracion de hipoclorito
sodico del 5% tienen un pH =
11 y son irritantes.

Si la concentraciéon de
hipoclorito sédico fuera superior
al 10% la solucidn tiene un pH=
13y es corrosiva. El hipoclorito
de sodio no es un agente

sensibilizante, aunque puede
producir reacciones alérgicas
raramente.

Los sintomas del edema
pulmonar no se ponen de
manifiesto, a menudo, hasta
pasadas algunas horas y se
agravan por el esfuerzo fisico.

Reposo y vigilancia médica son,
por ello, imprescindibles. Debe
considerarse la inmediata
administracion de un aerosol
adecuado por un médico o
persona por él autorizada.

Enjuagar la ropa contaminada
con abundante agua (peligro de
incendio).

Nombres Comerciales:
Chloros, Chlorox, Clorox,
Deosan, Javex, Klorocin,
Parozone, Purin B.

@ actividad de taller propuesta

Se sugiere:

1)  Recorrer un area de trabajo e identificar la exposicidn a
los contaminantes quimicos.

- seleccionar un proceso de trabajo,
- identificar los componentes del proceso laboral,
- identificar los contaminantes quimicos que se utilizan.

2) Analizar el contenido de las etiquetas para corroborar el

cumplimiento con la normativa.

3) Identificar los posibles dafios y las medidas de proteccién
que se aplican.

4) Describir las medidas de proteccién de la salud de los
trabajadores.

? Universidad de la Republica - Unidad de Capacitacion
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Contaminantes fisicos

Lic. Elizabeth Bozzo

Contaminantes fisicos

Objetivo general

- Fortalecer los
conocimientos sobre los
contaminantes fisicos en
el ambiente de trabajo
para contribuir a
implementar medidas de
proteccion saludables.

ivos

objet

Objetivos especificos

- Identificar en el proceso

productivo los

contaminantes fisicos
presentes en los lugares de
trabajo.

- Valorar el perfil de dafios en
la salud de los trabajadores.

- Identificar las medidas de
proteccion a la salud para
determinar un programa de

trabajo en ambientes
saludables.

Factores de riesgo
vinculados a la

contaminacién en los
procesos productivos

Conceptos generales

El segundo grupo de
factores de nocividad, incluido

? Universidad de la Republica -
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Integra el Material Educativo “Fichas de Lectura
sobre Salud Ocupacional” del Programa de Formacion
y Capacitacion en el Area de la Salud Ocupacional -
Unidad de Capacitacién / UdelaR

en la Clasificacion de Riesgos
Laborales, comprende
sustancias, microorganismos
y formas de energia que se
encuentran especialmente en
los ambientes de trabajo y
que pueden afectar a la salud
de las personas.

Sus caracteristicas generales
son las siguientes:

- Son tipicos de las
ambientes de trabajo y no
tanto de otros ambientes de
vida como las casas de @-
habitacion.

factores de riesgo

- No siempre son facilmente
percibidos por las personas y sélo
en determinados casos el olfato o
el gusto pueden indicar su
presencia.

- Sélo tienen un potencial negativo
y siempre es mejor evitarlos
aunque se trate de pequefias
cantidades.

- Las consecuencias habituales de
estos factores son enfermedades
profesionales.

- Provienen de la naturaleza y

muchos de ellos han existido
siempre sin embargo, la actividad

Unidad de Capacitacion

industrial y el desarrollo
cientifico y tecnoldgico han
hecho de las sustancias y
formas de energia naturales
una amenaza que, a su vez,
genera otras fuentes de
peligro.

-El caracter visible o
perceptible de algunos de
estos factores le permiten
al trabajador/a darse
cuenta que estd expuesto
(por ejemplo al polvo
porque le reduce la
visibilidad). Sin embargo las
percepciones sensoriales
de su presencia no siempre
representan un indicador
seguro de un peligro
potencial.

El control del efecto nocivo
de los agentes de riesgo
estd asociado a un
conocimiento detallado de
los mismos.

El estudio de los procesos
de trabajo permite
detectar:

- cuales son,

- cuando se presentan, en
qué fase del proceso,




- donde se localizan
fisicamente dentro de la planta,
- cuales son las fuentes que
originan estos agentes,

- mediante cual proceso
generan dafio a las personas.

Los factores del segundo grupo
presentan distintas formas de
acuerdo con la naturaleza del
elemento que causa
directamente el dafo. Por eso
se habla de una clasificacién
de agentes de riesgo fisicos (o
de formas de energia), quimicos
(o sustancias) y bioldgicos (o
microorganismos) en los
siguientes términos:

Los agentes quimicos, estan
definidos por la particularidad
de su composicion molecular
que puede provocar dafios a
la salud operando por via
pulmonar, cutanea, digestiva o
parenteral (através de heridas
abiertas).

Los agentes fisicos, cuya
potencialidad de dafar la salud
depende de su caracteristica
fisica, se absorben
directamente.

Los agentes biolégicos,
siendo organismos pequefios
presentes en la naturaleza en
su forma original o
genéticamente modificados por
el hombre, afectan la salud por
medio del contacto.

Los valores de exposicion

Los valores limites estudiados
para este grupo de factores
pueden presentar valores
distintos segun las vias de
penetracion del agente nocivo
(valores promedio ponderados
en el tiempo, valores techo y
valores limites de exposicion
sobrepasables solamente por
periodos cortos).

Existen limites o niveles

maximos separados para la
absorcion respiratoria y para la
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absorcion dérmica de las
sustancias quimicas.

Ademas hay otros
criterios de valoracion
denominados indices
biolégicos de
exposicion, que indican
la concentracion maxima
permitida del
contaminante en el
cuerpo humano (se mide
en la orina, la sangre o el
aire expirado).

valores de exposicion

Los examenes médicos
periéodicos permiten
determinar a tiempo la
concentracién del
contaminante o la produccién
de sustancias defensivas en el

cuerpo del/la trabajador/a
expuesto/a.

La medicion de los
contaminantes

Normalmente las mediciones de
agentes quimicos evallan
primero la concentracidn
ambiental de un contaminante
y luego estiman las dosis que
recibe el/la trabajador/a por via
respiratoria. Hay que tener en
cuenta que esta dosis se puede
incrementar mediante la
penetracién del contaminante
por otras vias (dérmicas o
digestiva).

Ante unas mismas condiciones
de concentracién del
contaminante en el ambiente
o de exposicion el ambito
laboral, un/a trabajador/a
puede recibir una mayor dosis
debido a otras variables, a

saber:

- la actividad fisica
desarrollada, (a mayor
actividad, mas rapida

respiracion y mayor absorcion
de contaminante),

- la diferente constitucion
corporal,

- las
extralaborales,
- los habitos personales,

- las condiciones
microclimaticas.

exposiciones

Unidad de Capacitacion

En el proceso de medicién
objetiva de estos agentes se
debe tener presente que dos
0 mas contaminantes pueden
tener un mismo tipo de
consecuencias en el
organismo. Asi, su presencia
simultanea hace que se sumen
los efectos (efectos aditivos)
o incluso que los dafios sean
superiores a la simple suma de
dafios de cada uno (efectos
sinérgicos).

Asimismo es necesario prestar
gran atencion a las
caracteristicas de los efectos
que provoca cada agente: si
sus efectos son acumulativos,
si son irreversibles, si son
cancerigenos, si provocan
alteraciones hereditarias, etc.

Contaminantes fisicos:
ruido, vibraciones vy
radiaciones

Como se ha dicho, en el
ambiente de trabajo
pueden estar presentes
factores que segun su
origen los denominamos
contaminantes fisicos,
quimicos o bioldgicos. A
los efectos de estudiarlos
se los agrupa en el grupo
II de factores de riesgo.
Comencemos por abordar
los contaminantes fisicos
relacionados con el ruido,
las vibraciones y las
radiaciones ionizantes y
no ionizantes.

I1SICOS

v

contaminantes f

Ruido

Nuestra vida cotidiana esta
cambiando en relacién al
ambiente que cada vez se
presenta como mas
desfavorable. El ritmo de vida
y de trabajo se han acelerado
y utilizamos cada vez mas
magquinaria en el trabajo, en la
sociedad, en el hogar.

Todo esto contribuye a que
nuestro medio de vida y
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trabajo sea mas nocivo, mas
ruidoso y que muchas veces
incorporemos como algo natural
la contaminacion sonora.

Desde el punto de vista
sanitario, el ruido (a
determinados niveles y tiempos
de exposicion) puede llegar a
inducir alteraciones en la salud.
Es uno de los contaminantes
mas frecuentes del medio
laboral y sus efectos por
exposicion a niveles excesivos
pueden llegar a ser graves, ya
gue no solo produce efectos a
nivel auditivo sino alteraciones
en diferentes sistemas
organicos, disminuyendo el
rendimiento y provocando
accidentes de trabajo.

éQué es el ruido?

o

8 | El ruido es un sonido.

'3 | Desde un punto de vista

= | subjetivo podemos decir
ue es un sonido o

o q

combinacién de sonidos
no coordinados que
producen una sensacion
desagradable, o cualquier
sonido que impide la
comunicacién humana por
medio de la audicion.

Desde el punto de vista fisico
los sonidos o ruidos, por
distintos que sean, tienen en
comun que se producen como
resultado del movimiento,
vibracion o desplazamiento de
moléculas en el aire,
traduciéndose esto en una
sucesion de variaciones muy
pequefias de la presion que son
percibidas por el oido como
presion sonora.

Por ejemplo al hacer sonar una
campana, el metal vibra y
estas ondas son transmitidas
por el aire como vibraciones;
el oido capta estos
movimientos y los cambios de
presiéon como sonidos.

? Universidad de la Republica -
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Todos los materiales
transmiten las vibraciones, en
mayor o menor grado, en
funcion de su elasticidad.
Cuando la vibracidn pasa de un
cuerpo a otro pierde fuerza, es
decir se amortigua, por lo tanto
hay materiales que se pueden
utilizar como amortiguadores
del ruido.

Las vibraciones ademas de
transmitirse se reflejan y un
ejemplo de esto es el eco;
entonces al ruido original se le
agrega el que se refleja.

éComo percibimos los

sonidos?

El cuerpo humano como
cualquier otro cuerpo recibe las
vibraciones que le transmite el
aire.

Algunas de estas vibraciones
se perciben por el oido y son
las vibraciones audibles o
sonidos.

El oido capta las ondas sonoras
y las transforma en impulsos
nerviosos que a través del
nervio auditivo llegan al
cerebro.

Caracteristicas de los

sonidos y los ruidos

Los ruidos presentan
caracteristicas como:
intensidad, frecuencia
y periodicidad.

La intensidad es la
medida de la fuerza de la
vibracion y de la
alteracion que produce en
el aire. Se mide en
decibelios,
estableciéndose la escala
a partir del sonido mas
débil que puede percibir el

caracteristicas

Unidad de Capacitacion

oido humano joven, al que se
le da el valor de 0 db.

La escala en que medimos los
decibelios es logaritmica y un
aumento de 3 decibelios
equivale a doblar la intensidad
sonora que percibimos.

La frecuencia, es el tono que
se determina por el niUmero de
vibraciones que se repiten por
segundo.

Segun la frecuencia, el sonido
tendra un tono grave (sonido
de baja frecuencia) como el
que produce un bombo, o un
tono agudo (de alta frecuencia)
como el de un silbato. A la voz
hablada le corresponde un tono
medio.

La frecuencia se mide en
hertzios. Los seres humanos
podemos percibir frecuencias
de entre 20 y 16.000 - 20.000
hzs.

Se denominan infrasonidos a
aquellos cuya frecuencia es
menor a 20 hz. y ultrasonidos
a aquellos cuya frecuencia esta
por encima de 20.000 hz.

La mayoria de los sonidos que
escuchamos estan formados
por mas de una frecuencia.

Otra caracteristica del sonido
es su periodicidad en el
tiempo, pudiendo ser un sonido
continuo o semicontinuo.

éCOmo se mide?

Es posible estimar su intensidad
de acuerdo al esfuerzo
necesario para comunicarse de
acuerdo a la distancia entre
dos personas.
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Conversacion a 1m. Impresion subjetiva Intensidad en db Fuente

Imposible Intolerable 120110 Martillazos sobre acero
Motor de avién

Gritando Penoso 1009585 Martillo neumatico
SierraFragua, herreria, tolva

Dificil Ruidoso 80 Maquinaria Agricola

Voz Alta Corriente 605040 Impresora / Calle de alto
transito / Oficina Laboratorio

Voz Normal Calmo 3020 Campo / Estudio de radio

0 UMBRAL DE AUDICION

Existen instrumentos que miden
el ruido, el sonémetro mide el
nivel de presidn acustica en un
determinado lugar y momento
y el dosimetro mide la
cantidad de ruido acumulado
en un intervalo de tiempo.

En el caso de la exposicion al
ruido es muy importante que
la medicién contemple los
tiempos de exposicion durante
la jornada laboral, incluyendo
las horas extras. Asimismo se
debe considerar que el efecto
del ruido en la salud varia de
persona a persona y que sobre
todo varia con la edad, ya que
con el paso de los afios hay
pérdida auditiva.

El limite maximo permitido en
el ambiente laboral es de 85
db establecido en el Decreto
406/88.

Efectos de un ambiente
ruidoso sobre el oido

Si bien un estimulo acustico
intenso puede provocar un
dafo severo como ser la
ruptura del timpano, son mas
importantes los efectos que el
ruido puede provocar a largo o
mediano plazo. La permanencia
en un ambiente ruidoso puede
alterar las fibras nerviosas.
Estas pierden su capacidad de

generar estimulos nerviosos y
por lo tanto disminuye la
agudeza auditiva, causando de
esta forma interferencias en la
comunicacion.

Las palabras de la conversacién
reposada son inteligibles con
niveles de ruido de fondo
de unos 45 db. y se
pueden entender con
niveles de fondo de 55 db.
Las palabras articuladas
con un esfuerzo
ligeramente mayor pueden
entenderse con un nivel
de ruido de 65 db.

efectos

En la conversacion al aire libre,
la transmisién del habla en
distancias moderadas se rige
por la ley de la inversa de los
cuadrados: es decir que,
cuando se duplica la distancia
entre hablante y oyente, la
intensidad vocal recibida
desciende aproximadamente 6
db. Es menos probable que
esta relacién se cumpla en el
interior de los edificios ya que
la comunicacidon verbal se
encuentra afectada por las
caracteristicas de
reverberacion del aposento.

El tipo de efecto de un
ambiente ruidoso sobre el oido
y su magnitud, dependen de la
intensidad y frecuencia del
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ruido, del tiempo de exposicion,
de la susceptibilidad del
trabajador y de su proteccion
individual.

Veamos algunos dafos:
a) Pérdida de la audicién

La disminucion de la audicion
permanente o hipoacusia por
ruido se debe a una exposicién
prolongada durante afios en
ambientes ruidosos. Esta
alteracion de la audicién se
instala lenta y progresivamente.

Aparecen primero una serie de
sintomas a los que normalmente
no se les da importancia como
dificultad para oir el timbre de
la puerta y aumentar el
volumen de la TV, que resultan
molestos a los demas.
Aparecen dificultades de
relacion con los compafieros o
con la familia y aumento de la
irritabilidad, detalles que
normalmente no se relacionan
con la exposicion al ruido, ni
con la posible lesion auditiva.

Todo ello es debido a que los
niveles de ruido han ido
lesionando las fibras nerviosas
de la coclea, pero no todas se
lesionan en forma uniforme y
simultdneamente. Las
encargadas de captar los
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sonidos agudos son
generalmente las primeras en
lesionarse (4000hz). En forma
paulatina esta lesion se va
extendiendo, afectando
también a las que captan el
resto de las frecuencias. Nos
damos cuenta de la pérdida de
audicidn cuando se afectan las
frecuencias que habitualmente
utilizamos para la conversacion.
Estas lesiones son totalmente
irrecuperables.

La hipoacusia puede estar
acompanada también de otras
molestias como son los
acufenos (zumbidos de oido),
sensaciones vertiginosas y un
fendmeno que se llama
reclutamiento. Este consiste en
no poder entender con facilidad
el significado de las palabras
aunque las captemos. Oimos a
las personas pero no
entendemos lo que dicen,
como si sintonizaramos mal una
radio.

La hipoacusia por ruido se
caracteriza porque:

- Es bilateral y casi siempre
simétrica.

- Es irreversible. Una vez
instaurada no se pude
recuperar la audicidn hasta los
limites normales.

- Es no evolutiva, ya que en la
mayoria de los casos no
progresa cuando cesa la
exposicion.

- Una vez producida una
pérdida considerable de
audicién para una determinada
frecuencia, suele disminuir la
velocidad de la pérdida.

Se entiende normalmente por
trastorno auditivo el nivel de
audicién en el cual los
individuos comienzan a sufrir
problemas en la vida cotidiana.
Se evalla segun la dificultad
de comprender el habla.

Para medir la capacidad
auditiva del individuo se utiliza
un aparato llamado
audiometro. A la persona
examinada se le colocan unos
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auriculares y a través de los
mismos se le hace escuchar
varios sonidos de diferente
intensidad y frecuencia. La
persona indica los distintos
sonidos que percibe, con lo
cual se va confeccionando una
grafica que nos va a indicar si
la audicion es normal o hay una
disminucion de la misma.

Se puede decir que un nivel
excesivo de ruido influye en
todos los 6rganos y funciones
de nuestro cuerpo, incidiendo
de esta forma sobre la
integridad psico-fisica del
trabajador.

Debemos saber que puede
haber otros factores que,
actuando conjuntamente con
el ruido, aumentan el riesgo de
hipoacusia como por ejemplo
algunos medicamentos, el
alcohol, los toxicos industriales,
etc.

b) Efectos extrauditivos del
ruido

El ruido puede provocar
dificultades para conciliar el
suefio y también para
despertar a quienes ya estan
dormidos. La perturbacion del
suefio se manifiesta cada vez
mas a medida que los niveles
de ruido ambiental sobrepasa
los 35 db.

Puede producir ademas
cansancio, inquietud,
irritabilidad e inapetencia
sexual. En definitiva, produce
estrés que se manifiesta por
trastornos psiquicos que de
cronificarse pueden llegar a
producir un cuadro neurotico.

Un efecto de especial
importancia consiste en la
disminucién del grado de
atencién y el aumento del
tiempo de reaccion o respuesta
ante estimulos, con lo que
aumenta la probabilidad de
cometer errores en el trabajo,
lo que a su vez lleva a una
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mayor probabilidad de
accidentes laborales.

Dentro de una poblacién
pueden existir diferencias en la
sensibilidad al ruido
relacionadas con la edad vy el
sexo. Se produce adaptacion
sélo cuando los estimulos
sonoros son de escasa entidad.

c) Efectos sobre:

El aparato respiratorio:
aumenta la frecuencia
respiratoria tanto en la persona
despierta como dormida.

El aparato cardiovascular:
produce una mayor incidencia
en los cuadros de hipertension
arterial, arterioesclerosis e
infarto de miocardio. A nivel de
la circulacion periférica produce

constriccion de los vasos
sanguineos.
El aparato digestivo:

determina modificaciones en la
secrecidn acida del estémago
y alteraciones en los
movimientos del estomago e
intestinos, con un aumento en
la frecuencia de Ulceras
duodenales y colicos.

El aparato visual: se ha
demostrado que un ruido
elevado disminuye la agudeza
y la amplitud del campo visual
asi como la distincion de los
colores.

El sistema endodcrino: se ha
demostrado un aumento en la
secrecion de diversas
gldndulas como ser la hipdfisis,
tiroides y los suprarrenales, con
el consiguiente aumento de los
niveles hormonales en la
sangre.

Puede haber también una tasa
elevada de abortos vy
malformaciones congénitas lo
cual todavia se encuentra en
estudio.




Medidas de prevencion del
ruido

Medidas técnicas o de
ingenieria sobre la fuente de
ruido: el objetivo es reducir el
ruido en su origen y que se
puede lograr cambiando las
maquinas por otras menos
ruidosas, contando con buen
mantenimiento de las mismas,

aislando la fuente de ruido,

g usando materiales
absorbentes, etc.

o Medi .

) edidas en el ambiente

E laboral: aislamiento de la
fuente ruido, aislamiento

®- del puesto de trabajo,

etc.

Medidas administrativas-
organizativas: al comprar las
maquinas se deben leer las
guias de compra para evitar
adquirir equipamientos ruidosos
y poder seleccionar el material
segun las normas de calidad,
también se deben reducir los
tiempos de exposicion al
organizar la tarea
estableciendo jornadas con
pausas o la reduccion de la
jornada laboral.

Medidas con los trabajadores,
estan orientadas a:

1. La educacién: para
fortalecer, considerar vy
respetar medidas preventivas,
asi como para poder reconocer
las situaciones de riesgo.

2. El uso de elementos de
proteccion personal: tapones
de oido y orejeras, teniendo en
cuenta el indice de reduccion
del ruido y las caracteristicas
del trabajador.

3. Controles de salud
periddicos: la evaluacion estara
orientada a detectar cambios
en la salud del trabajador
vinculados con la exposicion al
ruido, con examenes
audiométricos periddicos seguin
sea la situacion del
trabajadores y la valoracion de
salud en general.
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4) La deteccidn por parte del
equipo de Salud Ocupacional de
los trabajadores susceptibles
segun la edad, la utilizacion de
medicacion, etc.

Vibraciones

éQué son las vibraciones y
doénde se producen?

Son los movimientos
oscilatorios de un cuerpo con
respecto a un punto de
referencia en un cuerpo sélido,
liquido o gaseoso. Dicho de otro
modo, la vibracion es el
efecto fisico que se
produce por la transmision
de energia desde fuentes
oscilantes como ser
golpeteos, fricciones,
impulsos, etc. de
diferentes maquinas o
herramientas utilizadas en
la produccion y el trabajo. -

vibraciones

Existen diversas fuentes

de vibraciones en los lugares
de trabajo, aunque la
frecuencia de exposicion a las
mismas es menor que la
exposicion al ruido.

Las fuentes principales de
produccion de vibraciones son
las maquinas, las herramientas
manuales y los vehiculos. En
general, para que se produzca
un nivel importante de
exposicion a este
contaminante, los trabajadores
deben estar en contacto
directo o relativamente préximo
al punto de origen de las
vibraciones.

Las vibraciones pueden ser
armonicas, es decir con una
frecuencia de oscilacion
definida, o no armodnicas, en
donde los cuerpos vibran con
diferentes oscilaciones.

Segun su frecuencia las

vibraciones pueden ser
clasificadas en tres categorias:
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- De bajisima frecuencia,
producidas por los medios de
transporte.

- De baja frecuencia,
producidas por vehiculos y
maquinaria industrial (sierras de
molino, bandas
transportadoras, etc.).

- De alta frecuencia,
producidas por las herramientas
manuales rotativas o
percutores.

De acuerdo a su transmision se
pueden clasificar en:

- Vibraciones de cuerpo
entero: ocurren cuando el
cuerpo esta apoyado sobre una
superficie vibrante, como por
ejemplo al estar sentado en un
asiento que vibra, que es el
caso de los vehiculos de
transporte, o cuando se esta
recostado o en contacto con
una superficie que vibra cerca
de una magquinaria industrial.

- Vibraciones locales:
generalmente son las
trasmitidas a manos y brazos
y estan causadas por distintos
procesos de la industria,
agricultura y construccion. Se
deben a que se toman o
empujan herramientas con las
manos o los dedos (taladros,
martillos neumaticos, sierras,
remachadoras, etc.).

éComo se miden?

La frecuencia de |las
vibraciones se mide en
hertzios. Se utiliza un
instrumento denominado
aceleré6metro, que se
conecta a otro aparato similar:
un sonémetro.

Para valorar estas mediciones
hay que tener en cuenta la
frecuencia y sobre qué parte
del cuerpo inciden, asi como la
exposicidn del trabajador/a.

Efectos en la salud
Los efectos en la salud de los
trabajadores depende del tipo

de vibraciones, a saber:

Vibraciones de muy baja
frecuencia: Son las menores

(6]



de 2 Hertz. Afectan
principalmente las
funciones vestibulares,
por lo tanto se produce
sensacion de mareo,
nauseas, vomitos vy
sudoracién.

@ efectos

Vibraciones de baja
frecuencia: Son las que
registran entre 2 y 20 hz.
Pueden producir dolores
paravertebrales, lumbociaticas,
alteraciones digestivas y del
tracto urinario.

Vibraciones de frecuencia
superior a 20 hz: Son las que
generalmente se aplican a las
manos. Pueden provocar
alteraciones osteoarticulares,
periartritis uni o bilaterales de
las articulaciones del codo,
alteraciones a nivel de los
huesos del carpo, alteraciones
circulatorias a nivel de dedos
“dedo blanco” y atrofias
musculares.

Medidas preventivas para
evitar las vibraciones

Medidas a nivel de la fuente:
- Modificacién de los procesos,
evitando herramientas
vibratorias.

- Disefio adecuado de las
herramientas (peso, forma,
dimensiones).

- Aislamiento de la maquinaria
vibratoria.

- Atenuacion de la transmisién
al hombre (materiales
aislantes, resortes, suspension,
etc.).

Medidas organizativas:
- Limitar el tiempo de exposicion.

Medidas en los
trabajadores:

- Uso de equipo de proteccion
personal.

- Informacion-educacion.
- Controles periddicos de salud.

Radiaciones

El ser humano esta expuesto a
radiaciones tanto de origen
natural (terrestre y cdsmica),
como artificial.
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Se puede definir la radiacion
como cualquier tipo de
transmision de energia, ya sea
a través de particulas
materiales (con o sin
carga eléctrica) o de
ondas electromagnéticas.

Si la energia de las
radiaciones es suficiente
como para ionizar la
materia sobre la que
actla (convertir los

iaciones

rad

atomos en iones), se les
denomina radiaciones
ionizantes (RI). Las que
no son capaces de provocar
este fendmeno son las no
ionizantes (RNI).

Radiaciones ionizantes (RI)

La materia esta constituida por
atomos, que son particulas
elementales individuales que no
pueden dividirse sin perder sus
propiedades quimicas.

El &tomo esta constituido por
un nucleo, con carga positiva
integrado por neutrones y
protones, alrededor del cual
giran los electrones, cuya
carga es negativa, e iguala
numéricamente a la carga
positiva de los protones. El
numero de protones define el
numero atémico Z. El nUmero
de protones y neutrones es el
numero de masa atémica A.

Los atomos que tienen las
mismas propiedades quimicas
constituyen un idéntico
elemento quimico y se designan
por un mismo simbolo. Los
atomos que tienen mismo Z y
diferente nimero de neutrones
(diferente A), se llaman
isétopos y tienen diferentes
propiedades fisicas.

La estabilidad de un nlcleo
depende de la proporcidén de
protones y neutrones; la
inestabilidad se puede deber
tanto a un exceso como a un
defecto de neutrones.
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Los nucleos inestables
experimentan una
desintegracion radiactiva que
genera diferentes tipos de
radiaciones ionizantes.

Los atomos radiactivos son los
que tienen nucleos inestables
que se desintegran
espontaneamente. A los
nlcleos estables se les puede
convertir en inestables
bombardeandolos con algln
tipo de particulas.

La radiactividad es la emision,
por nlcleos inestables, de
particulas y/o ondas
electromagnéticas.

Las RI pueden ser:

- Electromagnéticas o
fotonicas: son los Rayos X y
los Rayos Gamma, no tienen
masa y son de muy baja
longitud de onda. Pueden
originarse en procesos
radiactivos naturales o de
origen césmico y los Rayos X
se producen artificialmente.
Este tipo de radiacion tiene un
gran poder de penetracion en
el cuerpo humano, pero la
densidad de ionizacion que
provoca es menor que la de las
particulas materiales.

- Corpusculares: son las
radiaciones Alfa (nucleos de
He); Beta (electrones),
protones y neutrones.

La energia de las radiaciones
es directamente proporcional a
la frecuencia e inversamente
proporcional a la longitud de
onda.

Las RI son radiaciones de muy
corta longitud de onda y
pueden transferir a lo largo de
su trayectoria, grandes
cantidades de energia. La
ionizacion que producen en su
interaccién con la materia es
responsable de sus efectos
fisicos, quimicos y bioldgicos.
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La capacidad de ionizacion es
proporcional al nivel de energia
y la capacidad de penetracion
es inversamente proporcional al
tamafio de las particulas. Las
radiaciones no son detectables
por los sentidos humanos, lo
cual las hace aun mas
peligrosas.

Un individuo recibe una dosis
aproximada de 2 Msv/afo,
proveniente de fuentes
naturales extraterrestres (sol
y estrellas) y terrestres
(corteza terrestre, aire, agua
y alimentos).

Magnitudes radioldgicas

Son utilizadas para medir las
radiaciones ionizantes y el dafio
biolégico producido.

Actividad: Es el nUmero
de desintegraciones que
ocurren en un
radioelemento/unidad de
tiempo. Un Bequerelio Bq,
corresponde a 1 des/seg.

Exposicion: Es la
cantidad de unidades de
radiacion fotdnica emitidas por
un manantial radiante/unidad
de tiempo, medida a una
distancia de aquel previamente
especificada. La unidad es el
Rdentgen (R). No sirve para
radiaciones corpusculares.

® magnitudes

Dosis absorbida: Es la
cantidad de energia absorbida
por la materia. La unidad es el
Gray, que es un Julio/Kg-masa.
La dosis absorbida por un tejido
no determina el efecto bioldgico
resultante. El efecto varia con
el tipo de radiacion.

Dafo: La unidad de medida es
el Sievert. La magnitud que lo
mide es la dosis equivalente,
que es el producto de la dosis
absorbida, por una serie de
factores de ponderacion
diferentes, segun el tipo de
radiacién y el d&rgano
considerado. La unidad antigua
era el rem: 1Sv=100 rem.
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Hasta hace poco este término
se denominaba “dosis
equivalente efectiva”, pero las
Gltimas recomendaciones han
simplificado la denominacion, a
dosis efectiva.

Dosimetria: Se utiliza para
indicar los equivalentes de
dosis que los trabajadores
reciben de los campos de
radiacion externos a los que
pueden estar expuestos.

Dosimetro: Los dosimetros se
caracterizan por el tipo de
dispositivo, por el tipo de
radiacion que miden y por la
parte del cuerpo para la que
se indicara la dosis absorbida.
Deben llevarse en la parte del
cuerpo mas expuesta a la
radiacién y durante toda la
jornada de trabajo. Su objetivo
es conocer si los niveles de
exposicion se mantienen dentro
de los limites aceptables. La
interpretacion de los valores es
compleja debido a que no
funciona como un tejido
corporal y a que la absorcién
varia segun el tejido.

Exposicion profesional

A nivel de la salud, los médicos,
los técnicos radidlogos, el
personal de block quirdrgico y
las enfermeras, estan
expuestos a las radiaciones ya
que las emplean tanto para
diagndstico como para el
tratamiento. En nuestro pais la
Universidad de la Republica
cuenta con un Centro de
Investigaciones Nucleares en el
que los investigadores manejan
permanentemente
radioisotopos (radiofarmacos y
radiotrazadores).

€ | También estan expuestos
‘O | los trabajadores que
O | realizan mantenimiento de
W | aparatos (como tubos de
g_ Rayos X, aceleradores),
% algunos operarios de
@ | refinerias de petrdleo que
realizan control de

@-
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cafierias, los que realizan el
control de fallas en el fuselaje
de aeronaves en la Fuerza
Aérea, los que realizan el control
de soldaduras y el estado de
integridad de los metales en
astilleros, procesos conocidos
como ensayos no destructivos,
los fabricantes de pararrayos,
de detectores de humos, los
que realizan ciertos tipos de
analisis de materiales en el
sector agroalimentario, los que
se ocupan de la esterilizacién
de alimentos y en el sector
energético quienes trabajan en
la generacion de electricidad
en pilas radiactivas y en
centrales nucleares.

Mecanismo accion de las RI

La radiobiologia es el estudio
de la serie de sucesos que se
producen después de la
absorcidn de energia
procedente de la RI, de los
esfuerzos del organismo para
compensar los efectos de esa
absorcion y de las lesiones que
se pueden producir en el
organismo.

A nivel celular, se pueden
producir efectos sobre los
acidos nucleicos, los
cromosomas y el citoplasma.
Las RI pueden producir la rotura
de las cadenas de ADN o bien
lesiones en sus componentes
(bases y azlcares).

Los procesos enzimaticos
permiten reparar muchas de
estas lesiones, pero si no, se
producen alteraciones en la
replicacion, dando lugar a
proteinas anormales. Las
mutaciones del ADN pueden
trasmitirse a otras
generaciones cuando éstas
afectan las células
reproductoras, motivando la
aparicion de algun defecto,
enfermedad hereditaria o
malformacion en algun
descendiente de la siguiente o
futuras generaciones.
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El citoplasma tolera dosis de
radiacién superiores al nucleo,
por lo que solo grandes dosis
aplicadas a éste pueden ser
causa de muerte celular;
algunas enzimas catabdlicas
contenidas en los lisosomas
tras la irradiacion, pueden
producir la muerte de la célula
por digestion.

Las condiciones que influyen en
su aparicion son: la dosis, la
distancia a la fuente de
radiacion, el tipo de radiacion,
la energia transferida a la
materia, la extension de la
superficie corporal expuesta y
el tipo de tejido que recibe la
radiacion.

Efectos biolégicos de las RI
en el hombre

Los efectos bioldgicos
provocados por la radiacién
ionizante se clasifican en:

- Efectos somaticos: no se
transmiten hereditariamente.
- Efectos genéticos: se
transmiten hereditariamente.

Los efectos bioldgicos de las
radiaciones ionizantes en el
hombre, también se pueden
clasificar en no aleatorios (no
estocasticos) y aleatorios
(estocasticos).

- Efectos no estocasticos:
son aquellos que no
ocurren, a no ser que la
cantidad de radiacion
recibida supere un
determinado nivel y su
gravedad esta en funcién
de la cantidad de
radiacion recibida. Puede
decirse que el dafio
aparece so6lo después de
alcanzarse una dosis
minima o umbral (0.5- 1.0 Sv).

® efectos

Gran cantidad de esta
informacién procede de la
utilizacion de radioterapia en el
tratamiento del cancer.
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Cuando hay exposicion de todo
el cuerpo, los érganos mas
sensibles son en orden
decreciente:

- la médula dsea,

- el tracto gastrointestinal y
- el sistema nervioso.

Cuando se trata de
exposiciones localizadas, los
6rganos y tejidos mas
sensibles, de acuerdo al
segmento corporal irradiado
son:

-a nivel de la cabeza, el

cristalino (produciendo
cataratas);
-a nivel de la tiroides

(produciendo hipertiroidismo);
-a nivel del térax afecta el
pulmén (produciendo
neumonitis);

-a nivel abdominal efectos
gastrointestinales (produciendo
gastroenterocolitis);

-a nivel pélvico, ataca las
gonadas (produciendo
esterilidad);

-en la piel provoca dermatitis
radica.

El efecto retardado mas
importante comparandolo con
personas no irradiadas, es el
aumento de la incidencia de
casos de cancer y leucemia.

- Efectos estocasticos: son
aquellos que resultan tanto
mas probables cuanto mayor es
la cantidad de radiacidén
recibida, pero cuya gravedad
no depende de esa cantidad
de radiacion.

Se acepta, alun sin tener
certeza absoluta, que por muy
pequefia que sea la cantidad
de radiacién recibida, igual
puede ocurrir algun tipo de
efecto que, una vez que ocurre
es siempre grave, como la
aparicion de cancer o la
alteracion genética
(mutaciones cromosdmicas).

El Comité Cientifico de las
Naciones Unidas para el estudio
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de los efectos de las
radiaciones atomicas, avalado
por la evidencia disponible,
establece en primer lugar la no
existencia de un umbral por
debajo del cual no exista riesgo
de cancer y en segundo lugar
que el riesgo aumenta en
proporcion directa a la dosis.

En 1988, un seguimiento de
sobrevivientes de Hiroshima y
Nagasaki, reveld que 4 de cada
100 personas que recibieron 1
Sv hace 20 anos, desarrollaron
un cancer o leucemia y un
defecto genético en las dos
primeras generaciones de
descendencia.
En suma, los efectos
estocasticos:

-Son de caracter probabilistico.
-Una vez producidos son
siempre graves.

-Carecen de umbral.

-La gravedad no depende de
la dosis.

Los efectos no estocasticos:
-Se ajustan a una relacién de
causalidad entre dosis-efecto.
-Tienen umbral determinado.
-La gravedad depende de la
dosis.

Medidas de seguridad e
higiene
Las normas de
radioproteccion estan
basadas en tres ideas
madre:

- Justificacion de la
utilizacién de las RI en
relacion al efecto
negativo que pueden
provocar.

medidas

- Optimizacién de los medios
de radioproteccion, basada en
la nociéon ALARA: “as low as
reasonably achievable” algo asi
como “tan bajo como
razonablemente sea posible”,
teniendo en cuenta los
imperativos técnicos vy
econémicos.
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- Limitacién de las dosis
individuales: para personas
ocupacionalmente expuestas:
20 mSievert/afio promediado
sobre 5 afos. En un solo afio
de los 5, se puede sobrepasar
50 mSievert. Los 6rganos en
particular tienen un limite de
dosis de 500 mSievert, excepto
para el cristalino que es de 150
mSievert.

Estos valores estan fijados
legalmente y en ellos no se
tiene en cuenta las dosis
resultantes del fondo
radiactivo natural ni de las
exposiciones sufridas como
consecuencia de examenes o
tratamientos médicos.

Los limites de dosis se aplican
a la suma de las dosis recibidas
por exposicion externa, durante
el periodo considerado, y de la
dosis interna integrada
resultante de la incorporacion
de radio nucleidos que haya
podido tener lugar durante ese
mismo periodo.

Esta normativa en nuestro pais
esta incorporada a través de
la Direccion Nacional de
Tecnologia Nuclear (DINATEN),
que depende del Ministerio de
Industria y Energia.

Formas de presentacion de
las sustancias radiactivas

Las sustancias radiactivas se
pueden producir en cualquier
forma fisica: gaseosas, liquidas
o sélidas.

c
Muchas aplicaciones |
médicas e industriales
emplean fuentes
radiactivas de forma
especial, lo que significa
que se encuentran
sélidamente revestidas en
capsulas herméticas que
pueden resistir pruebas de ._
impacto, aplastamiento,
inmersion en liquidos y tensién
térmica sin que se produzca
dispersion del material.
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Estas fuentes radiactivas asi
presentadas se denominan
selladas, por lo cual el riesgo
basico para ellas es el de
irradiacion externa.

Las fuentes de otras formas,
no selladas, son aquellas en
las que el material radiactivo
no esta protegido como en las
fuentes antes descritas.

Generalmente se presentan en
forma de solucidn contenidas
en un recipiente, del cual son
generalmente extraidas para su
aplicacién, o la superficie por
donde sale el haz util de
radiacion es muy delgada y de
facil ruptura. Estas fuentes
radiactivas presentan riesgo de
irradiacién externa y de
contaminacion interna. Algunas
de las fuentes radiactivas antes
descritas se llaman también
fuentes abiertas.

Las vias de absorcidén
dependen del tipo de proceso
de trabajo y del tipo de
radiaciones.

Si tenemos en cuenta los rayos
X y Rayos Gamma que son
ondas electromagnéticas, la
via de absorcion es a través
de la superficie corporal. En el
caso RI corpusculares, la via
de absorcién puede ser
respiratoria, cutdnea o
digestiva.

Acorde a las caracteristicas de
las radiaciones se tomaran las
medidas de seguridad e higiene
necesarias para proteger todas
las vias de absorcion o de
exposicion posibles, siguiendo
un orden de prioridad: primero
las que tienden a actuar sobre
el foco, luego las que tienden
a actuar sobre el medio y por
ultimo las de proteccidn
personal.

Acciones sobre el foco

- Aislamiento de la fuente de
exposicion.
- Sellado hermético y correcta
sefalizacion en el caso de
traslado de sustancias
radiactivas.

En caso de tener que
manipular las sustancias

Unidad de Capacitacion

1
o
radiactivas debera ser en areas
restringidas, manejadas por
personal capacitado y con uso
de comandos a distancia.

Acciones sobre el medio

- Empleo de campanas,

barreras, cabinas vy
comandos a distancia.
- Inclusién en los

dispositivos para vigilancia
del ambiente o de areas
del contador Geiger-Mdller,
la cdmara de ionizacion y
el detector de centelleo.
Cuando hay posibilidad de
exposicion, la proteccidon
con plomo u otra barrera
efectiva, puede contener
las emisiones.

- Uso de extractores de aire,
limpieza adecuada y uso de
pérticos con detectores que
hacen sonar una alarma en
caso de contaminaciéon y no
permiten la apertura.

- Chequeo de objetos antes de
sacarlos de la zona radiactiva
para no extender la zona de
riesgo y correcto manejo de los
deshechos.

acciones

Medidas de proteccion
personal

- El empleador debe
suministrar a los
trabajadores la ropa de
trabajo adecuada. Para
reducir la contaminacién
radiactiva de los Rayos X
y Gamma, se usan
delantales de Pb,
guantes y gafas.

® medidas

- En el caso de las radiaciones
Beta, el empleo de campanas,
ropa adecuada y botas anti
contaminacion.

- Prohibicion de comer, beber
y fumar en los lugares de
trabajo.

- Aumento de la distancia a la
fuente, disminucién del tiempo
de exposicion y uso de
dosimetros personales.
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- Es fundamental que las
personas que trabajen con
radiaciones ionizantes reciban
una muy buena capacitacion
en proteccién radioldgica y
entrenamiento en practicas
seguras del manejo de las
fuentes emisoras de estas
radiaciones.

Control bioldgico

Los trabajadores
expuestos a radiaciones
ionizantes deberan ser
sometidos a un control de
vigilancia, deberan tener
un reconocimiento
médico previo al ingreso
y controles médicos
periédicos, con una
correcta historia médico
laboral, que incluya un
registro de las
dosimetrias personales.

® control bioldgico

Es importante que se realicen
estudios como:

- fondo de ojo para control del
cristalino,

- hemograma completo y

- demas estudios de acuerdo
a los criterios del médico laboral
actuante.

Radiaciones no ionizantes

Las RNI no poseen la energia
suficiente para producir
ionizacion. Son de naturaleza
electromagnética y abarcan un
rango energético o espectro
muy amplio. Comprende a las
ondas de radio, las microondas,
radar, la zona del infrarrojo, de
la luz visible y de la ultravioleta.

La radiacion ultravioleta
constituye una banda de
longitudes de onda
caracterizadas por su escasa
penetracion en el organismo y
por ser el extremo mas
energético de la radiacién no
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ionizante. Se sittan entre la luz
visible y los Rayos X. Pueden
subdividirse en varias zonas,
con diferentes efectos:

-de 400 a 315 nm denominadas
UV-A. Son las responsables de
la pigmentacién de la piel.

-de 315 a 280 nm, o radiacién
UV-B. Son las causantes del
enrojecimiento de la piel
(etitema). La mayoria de los
efectos dafinos de las
radiaciones UV naturales
provienen de este rango de
frecuencia.

-De 280 a 100 nm, o radiacion
UV-C. Tienen efecto germicida,
presente en los trabajos de
soldadura, pero no en la luz
solar de la superficie terrestre.

La exposicion mas frecuente a
la radiacién UV es la exposicion
directa a la luz solar. El sol
posee un amplio espectro de
radiacion UV del cual
afortunadamente muchas de
las radiaciones son filtradas por
la atmésfera. De otra forma la
radiacion solar seria letal para
la mayoria de los seres de la
tierra.

Debido a su baja penetracion
los dafios se localizan en los
tejidos superficiales y en el ojo
casi exclusivamente. La
exposicion cronica y repetida
provoca incremento de la
aparicion de cataratas. La
exposicion a la radiacién solar
aumenta el riesgo de cancer
cutaneo.

Exposicion profesional

Estan expuestos a la radiacion
ultravioleta:

- aquellos que realizan
soldadura por arco eléctrico,

- aquellos que lamparas
germicidas para la desinfeccion,

Tipo de radiacion |Rango de longitud de onda

uv 12400 nm (1nm=10°m)
Visible 400 a 780 nm

IR 0.78 2 1000? m (1? m =10 "°m)
Microondas 121000 mm (1 mm = 10 3m)
Radioy TV 1 a 3000 m
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- aquellos que trabajan en
estudios de cine y teatro,

- aquellos que trabajan a la
intemperie.

La regién de las
radiaciones infrarrojas ¢
se extiende desde el final \@
de la zona de la luz roja g3
visible hasta las s
microondas y puede haber
exposiciéon a RI desde
cualquier superficie que
se encuentre a mayor
temperatura que el
receptor.

C

|. expos

La zona de menor longitud de
onda de los rayos IR es capaz
de producir dafos en la cérnea,
iris, retina y cristalino en el ojo.
La catarata por exposicidon a
rayos IR en los vidrieros es
conocida desde hace mucho
tiempo y se denomina también
catarata por calor
(opacificacion del cristalino).

Estan expuestos a la radiacion
infrarroja los trabajadores de
la industria del metal (soldadura
y colado de metales), los
vidrieros, los cocedores de
pinturas, barnices y colas y los
que trabajan en la
deshidratacion de tejidos,
papel, piel y carne. Los rayos
UV no atraviesan el cristal mas
simple, en cambio para los
rayos IR se requieren cristales
especiales.

Quienes trabajan en
telecomunicaciones, en
operaciones de fusién, en
soldadura y con variados
instrumentos cientificos estan
expuestos a ondas de
radiofrecuencia, microondas, radar.

Absorcion

Las radiaciones que inciden en
el cuerpo son parcialmente
absorbidas por la piel. En el
caso de las microondas, éstas
pasan a la grasa subcutanea y
tejidos musculares
subyacentes.

Las radiaciones de microondas
son especialmente peligrosas
por los efectos sobre la salud,
derivados de la gran capacidad
de calentamiento que poseen,
al potenciarse su accidon
cuando inciden sobre moléculas




de agua que forman parte de
los tejidos.

Con menor facilidad logran el
efecto de calentamiento de los
tejidos las ondas
electromagnéticas
correspondientes a la radio
frecuencia y muy baja
frecuencia. Respecto a los

campos eléctricos y
magnéticos estaticos y ondas
electromagnéticas de
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extremadamente baja
frecuencia, se sabe que pueden
tener efectos nocivos en el
sistema nervioso y
cardiovascular.

Se discute en la actualidad la
confiabilidad de ciertos
estudios que analizan la
capacidad de producir ciertos
tipos de céancer a las
radiaciones de extremadamente
baja frecuencia, pero las

|. bibliografia de referencia

restricciones que actualmente
se aplican a este tipo de
radiaciones no tienen en cuenta
por ahora dichos efectos.

La radiacion laser consiste
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radiacion visible UV o IR.
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° actividad de taller propuesta
L

En relacién al ruido:

maquinas y determinar:

- las fuentes,

a) Presentacidon de audio con diferentes ambientes acuUsticos

b) Formar pequefios grupos y cada integrante tratara de
escuchar su voz ante diferentes dB y distancias.

c) Cada grupo presentara sus conclusiones en mesa redonda.

d) En forma colectiva se estableceran las medidas de

proteccion segln los diferentes ambientes sonoros.

En relacion a vibraciones:
a) Presentar una situacion de un trabajador en una sala de
- las zonas donde se captan las vibraciones,

- describir los posibles dafios,
- determinar las posibles medidas.
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Riesgos Biologicos

Dr.

Los riesgos biolégicos
en los lugares de
trabajo

Objetivo general

Conocer los principales
riesgos bioldgicos que
estan presentes en el
ambiente de trabajo y
que se vinculan con la
realizacion de algunas
tareas, asi como los
dafios que pueden
causar en la salud de los
adores.

IVOS

® objet

Objetivos especificos
= Definir el concepto de riesgo

bioldgico y sus
caracteristicas mas
relevantes.

= Describir los principales
tipos de riesgo bioldgico y
los dafos que producen.

= Analizar los aspectos mas
importantes para su
prevencion.

Definicion

Los riesgos biolégicos son
agentes vivos microscopicos
(microbios o gérmenes) que se
encuentran presentes en el
ambiente de trabajo capaces

Fernando Gémez

O

Integra el Material Educativo “Fichas de Lectura
sobre Salud Ocupacional” del Programa de Formacion
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Unidad de Capacitacién / UdelaR

de producir ciertas infecciones,
reacciones alérgicas o toxicas en
los trabajadores que se exponen a
éstos durante la realizaciéon de su
tarea.

Las infecciones son el dafio a la
salud del trabajador que mas
frecuentemente causan los riesgos
bioldgicos, y son provocadas por
el ingreso al organismo de virus,
bacterias, parasitos u hongos.

A los riesgos bioldgicos se los
incluye dentro de los
contaminantes del ambiente de
trabajo, junto a los contaminantes
fisicos y quimicos.

Formas de transmision de
las infecciones

Un numero importante de estas
infecciones son transmitidas al
trabajador desde animales como
vacunos, ovinos o cerdos,
configurando las llamadas zoonosis
(enfermedades infecciosas de los
vertebrados no humanos que
pueden ser transmitidas al hombre).

Otros gérmenes se
transmiten desde personas con las
que se encuentra en contacto el
trabajador durante el cumplimiento
de sus tareas, como por ejemplo

? Universidad de la Republica - Unidad de Capacitacion

el personal de salud que
asiste enfermos con ciertas
infecciones.

El germen también puede
encontrarse en el ambiente,
fuera de un ser vivo y de
alli trasmitirse al trabajador.

El término reservorio se
utiliza para describir donde
permanece el agente
infeccioso en forma viable
(ser humano, animal o
ambiente), donde se
multiplica y transmite la
infeccion.

Aln cuando cada tipo de
infeccion tiene sus propias
caracteristicas, es posible
describir algunos aspectos
comunes a todas. En este
sentido es importante
conocer el agente (germen)
que la produce, quién o qué
la transmite, codmo se
produce esa transmision y
finalmente como ingresa al
organismo del trabajador.
De esta forma se podran
establecer las principales
formas de prevencion para
evitar que el trabajador se
infecte.
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Generalmente el agente se
encuentra en un animal o en
una persona infectada que
sufre la enfermedad, aunque en
algunos casos la presencia del
germen puede no causar dicha
enfermedad aun cuando si
puede ser trasmitida, esa
situacion se conoce como de
“portador sano”.

Hay diferentes formas de
transmision del germen, es decir
formas en que éste sale del
animal o persona infectada al
ambiente laboral y de alli al
trabajador. Con respecto a los
animales salen a través de su
orina, materia fecal, o estan
presentes en sus visceras que
pueden ser manipuladas por el
trabajador. La orina o materia
fecal del animal puede
contaminar el agua y la tierra,
asi como el suelo del lugar de
trabajo y posteriormente
dispersarse en el aire.

En el caso de los seres
humanos que trasmiten
infecciones a los trabajadores,
la forma mas importante es a
través de la sangre infectada,
aun cuando otras secreciones
del enfermo como la saliva, el
esputo, la orina y las gotitas
que se expulsan con latos o la
respiracion, etc. también
pueden estar contaminadas.

Todas estas formas de
transmision son directas, por
contacto del trabajador con el
animal o las personas
infectadas. También es posible
que la transmision se produzca
de una forma indirecta, cuando
el trabajador manipula objetos,
herramientas e instrumental que
fueron infectados por las
secreciones de la persona o
animal.

Una vez que el germen se
encuentra en el ambiente de
trabajo puede ingresar al
organismo del trabajador por su
via respiratoria, por su via
digestiva, a través de heridas
en su piel (previas o
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provocadas en el momento de
la transmisidon) y a través de la
conjuntiva de los ojos o
mucosas de la boca o nariz.

Finalmente cuando el germen
se encuentra dentro del cuerpo
del trabajador demorard un
periodo de tiempo variable,
segun el tipo de infeccion, en
desarrollar la enfermedad
(periodo de incubacién). Una
vez transcurrido este tiempo la
persona infectada comenzara a
presentar los sintomas y las
manifestaciones fisicas propias
de cada enfermedad infecciosa.

Un aspecto importante a
considerar es el estado del
sistema inmunitario de la
persona que se infecta, es decir
la defensas que tiene el
organismo contra las
infecciones. Por ejemplo, si el
trabajador ha sufrido
previamente un tipo particular
de infeccidn puede ocurrir que
haya desarrollado anticuerpos
contra ésta y no la vuelva a
padecer, o que el trabajador
esté vacunado contra el
germen y sea resistente.

Algunos riesgos
biolégicos y los daiios que
producen

Existe un nimero muy
importante de gérmenes
que pueden infectar al
trabajador en el ambiente
de trabajo, por lo cual
describiremos los mas
frecuentes, los que
producen dafios mas
severos y algunos
caracteristicos de nuestro
pais.

Debido a la gran variedad
de infecciones que pueden
producirse como
consecuencia del
contacto con gérmenes
presentes en el ambiente
y en el proceso de trabajo,
un forma de clasificarlos
puede ser segln el sector
de actividad en que se
encuentran.

égicos

I,

io
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iesgos

algunos r
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Algunas infecciones son mas
frecuentes en el ambito rural
ya sea en la actividad ganadera
como es el caso de la
brucelosis, fiebre Q y el
carbunco; o en la agricola,
como la infeccion por
hantavirus trasmitida por la
orina del ratéon de campo que
puede contaminar los galpones
o las areas préximas.

El tétanos puede presentarse
en trabajadores del sector que
no estén vacunados, al sufrir
heridas contaminadas por tierra
u objetos extranos que pueden
contener el germen proveniente
de las materias fecales del
caballo.

Otras se presentan en los
frigorificos, como la brucelosis
y la fiebre Q, donde la faena
de animales expone al
trabajador a las secreciones y
visceras de animales
infectados.

En la industria del cuero y de
la lana puede observarse
también la fiebre Q y el
carbunco que pueden estar
presentes en los cueros y lanas
de animales infectados.

En el sector salud, en
hospitales, policlinicas médicas
u odontoldgicas y laboratorios
de analisis clinicos, pueden
trasmitirse fundamentalmente a
través de la sangre los virus
de la hepatitis B y C o del HIV.
En este caso los pinchazos con
agujas son una forma
caracteristica de exponer al
trabajador a la sangre infectada
y la posible inoculacién en su
cuerpo. Otras infecciones del
sector que se trasmiten por via
aérea son la tuberculosis y las
enfermedades infecciosas de
las vias respiratorias (gripe,
faringitis, etc.).

En el sector de servicios como
limpieza, higiene ambiental,
saneamiento y sanitaria pueden
observarse tipos caracteristicos
de infecciones. Tal es el caso
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de la leptospirosis que se
trasmite por la orina de ratas
infectadas presentes en
cloacas y cafierias o la hepatitis
A trasmitida por las materias
fecales de los enfermos.

Ademas de las infecciones, los
agentes bioloégicos pueden
producir diferentes trastornos
alérgicos, fundamentalmente en
las vias respiratorias por la
exposicion a polvos organicos
de granos o semillas que
contienen moho y acaros.

De manera complementaria al
sector de actividad en que mas
frecuentemente se producen
las infecciones, podemos
agruparlas segun la ocupacion,
profesion u oficio del trabajador
que puede contraerla, por lo
que resulta de suma
importancia a la hora de
investigar el posible origen, el
conocer la ocupacion del
trabajador y el ambiente de
trabajo donde se desempefia.

Prevencion de los riesgos
biolégicos

Las medidas de prevencion
y control deben adecuarse
al tipo de germen, a la
fuente de infeccion y al
modo de transmision propio
de cada enfermedad. Sin
embargo pueden
establecerse algunas
recomendaciones
generales para todos los
trabajos con riesgo
bioldgico.

biolégicos

iesgos

Evitar el desarrollo y
diseminacién de los
gérmenes mediante:

ion de r

prevencion

= el control veterinario de
los animales,

= el control de cueros,
lanas, etc.,

= |a eliminacion de ratas
y ratones,

= l|la desinfeccion vy
esterilizacidon de productos
contaminados,

la limpieza y desinfeccion de
locales de trabajo.
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Evitar o reducir la exposicion
mediante:

= lareduccidn del nimero de
trabajadores expuestos,

= el disefio de los puestos de
trabajo y organizacion del
trabajo que impidan el
contacto directo con los
elementos contaminados,

= practicas y métodos de
trabajo seguros,

= la utilizacion de material
desechable,

= la ventilacién forzada o
aspiracion para evitar la
dispersion en el aire de los
gérmenes,

* la sefalizacion advirtiendo
la presencia del riesgo
biolégico 'y acceso
restringido a las areas,

= la provisién de areas de
descanso, alimentacion e
higiene aisladas del proceso
de trabajo.

Medidas dirigidas a los

trabajadores:

= capacitacion de los
trabajadores,

= limpieza y desinfeccién de
ropas y herramientas de
trabajo,

= higiene personal al finalizar
la jornada,

= proteccion de heridas,

= utilizacion de elementos de
proteccién personal: ropa
adecuada, guantes, botas
de goma, mascarillas,
gafas, etc.,

= vacunacién contra el
tétanos, la hepatitis B, la
hepatitis A y antigripal,

= prohibiciéon de comer, beber,
tomar mate, fumar, etc. en
lugares con presencia del
riesgo bioldgico,

= vigilancia de la salud de los
trabajadores en forma
periddica o al presentarse
manifestaciones de
infeccion.

Si las medidas preventivas no
han resultado eficaces y se
desarrolla la enfermedad, su
diagndéstico precoz y su

Unidad de Capacitacion

tratamiento adecuado
generalmente resuelven el caso
de manera favorable. En el caso
contrario, algunas infecciones
pueden provocar
complicaciones graves e incluso
la muerte.

Resulta muy importante
entonces, notificar las
enfermedades por riesgo
biolégico ante los servicios
médicos de las empresas o los
servicios de salud y estar alerta
de otros casos de infecciones
en el colectivo de trabajadores
que comparten un mismo
ambiente laboral.

Frecuentemente algunas
infecciones provocadas por
riesgos bioldgicos del ambiente
laboral pueden confundirse en
su inicio con otras
enfermedades como por
ejemplo la gripe, por lo que,
estar informados, la nocidn de
exposicion en el ambiente
laboral y el conocimiento de
otros casos entre los
companferos de trabajo, suele
ayudar al diagndstico.

Las enfermedades infecciosas
0 parasitarias contraidas en
una actividad laboral que
implique un riesgo especial de
contaminacién son consideradas
por la legislaciéon de Uruguay
(Coédigo Nacional sobre
Enfermedades y Eventos
Sanitarios de Notificacién
Obligatoria, ley 16074 de
accidentes de trabajo vy
enfermedades profesionales)
como Enfermedades
Profesionales, por lo que deben
ser notificadas ante el
Ministerio de Salud Publica, el
Ministerio de Trabajo vy
Seguridad Social y el Banco de
Seguros del Estado.

A continuacion se muestran
dos tablas tomadas de la
Agencia Europea para la
Seguridad y la Salud en el
Trabajo, Fact 41 Agentes
Biol6gicos.
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OCUPACIONES CON
RIESGO

PELIGROS/RIESGOS

MEDIDAS PREVENTIVAS

Alimentos (queso,
yogur,salame)o
produccién de aditivos

Los mohos/levaduras, las bacterias y los
hongos causan alergias.
Las semillas orgénicas en polvo, la leche en
polvo o harina contaminada con agentes

paraalimentos, |bioldgicos.
panaderias, etc. Las toxinas como las botulinicasolas
aflatoxinas.

Procesos cerrados.

Evitar la formacién de aerosol.

reas de trabajo contaminadas separadas.
Medidas de higiene adecuadas.

Sanidad

Infecciones viricas y de bacterias como el VIH,
la hepatitis o la tuberculosis.
Heridas producidas por jeringuillas.

Manejar de forma segura las muestras
infecciosas, los residuos de materiales
cortantes o punzantes, la ropa de cama
contaminada y otros materiales.
Manejary limpiar de forma segura los
vertidos de sangre y de otros fluidos
corporales.

Equipo,guantes, ropaygafasde
proteccidn adecuado.

Medidas de higiene adecuadas.

Laboratorios

Infeccionesyalergiascausadas por
manipulacién de microorganismos y cultivos
celulares (tejidos humanos).
Vertidos accidentales y heridas por jeringuillas.

Cabinas de seguridad microbioldgica.
Medidas parareducirel polvoylos
aerosoles.

Manejo y transporte seguro de muestras.
Proteccion personal y medidas de higiene
adecuadas.
Descontaminaciénymedidasde
emergencia para vertidos.

Acceso restringido.

Etiquetado de bioseguridad.

OCUPACIONES CON RIESGO

PELIGROS/RIESGOS

MEDIDAS PREVENTIVAS

Agricultura. Silvicultura.
Horticultura.

Produccién de alimentos y
forraje para animales.

Bacterias, hongos, dcaros y virus transmitidos
poranimales, parasitos
Problemasrespiratoriosdebidoa
microorganismos y acaros presentes en
semillas organicas en polvo, leche en polvo,
harinas y especias.

Afecciones alérgicas especificas como la
alveolitis alérgica extrinseca (pulmoén del
agricultor) o el llamado pulmén del criador de
palomas.

garrapatas.

Medidas para reducir el polvo y los aerosoles.
Evitar el contacto con animales o equipos
contaminados.

Proteccion contra mordeduras y picaduras de
animales.

Conservantes para alimento de animales.
Limpieza y mantenimiento.

Industria del procesado del
Metal.

Industria del procesado de la
madera.

Problemas de piel debido a bacterias y asma
bronquial porla presenciade mohosy
levaduras en fluidos que circulan en los
procesos industriales como por ejemplo, el
amolado, las fabricas de pulpa de madera y
fluidos de corte de metales y piedras.

Ventilacionlocaldegasesdeescape.
Mantenimiento, filtrado y descontaminacion
regular de fluidos y maquinaria.
Protecciénde la piel Medidas de higiene
adecuadas.

Zonas de trabajo con sistemas
de aire acondicionado y alto
gradodehumedad (por
ejemplo la Industria textil,
imprentas y la produccion de
papel).

Alergias y afecciones respiratorias causadas
por mohos y levaduras.
Infeccion por Legionella.

Medidas para reducir el polvo y los aerosoles.
Mantenimiento regular de la ventilacion, la
magquinaria y las zonas de trabajo.

Numero restringido de Trabajadores.

Mantener alta la temperatura del agua caliente
(agua corriente).

Archivos, Museos y Bibliotecas.

Los mohos, las levaduras y las bacterias
causan alergias y afecciones respiratorias.

Reducciondel polvoydelos aerosoles.
Descontaminacion.
Equipo adecuado de proteccidn personal.

Industria de la construccion,
procesado de materiales
naturales como arcilla, paja y
juncoyrehabilitaciénde
edificios.

Mohos y bacterias debido al deterioro de los
materiales constructivos

Medidas para reducir el polvo y los aerosoles.
Medidas adecuadas de proteccidn e higiene
personal.
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@ 2actividad de taller propuesta

de trabajo:

Seleccionar un proceso de trabajo y analizar los siguientes
aspectos integrando a los trabajadores que realizan el proceso

= Identificar los componentes del mismo.

= Identificar los contaminantes bioldgicos a los que estan
expuestos los trabajadores.

= Identificar la puerta de entrada y el tipo de dafio.

= Identificar las medidas de proteccion que se implementan.

= Elaborar el listado de recomendaciones para la proteccion
de la salud
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Cargas

Fisicas

Dra. Mariana Gomez

Cargas fisicas en el
trabajo

Objetivo General
Contribuir a evitar que las
tareas con carga fisica no
impliquen un menoscabo
para la salud de los
trabajadores

IVOS

Objetivos Especificos
- Reconocer como pueden
afectar las tareas con
esfuerzo fisico el estado de

® objet

salud.
- Conocer las principales
disciplinas que han

contribuido a conocer la forma
en que el hombre realiza
esfuerzo fisico en condicion de
trabajo y su medicion.
- Reconocer y desarrollar
destrezas que prevengan
trastornos de salud a raiz de
tareas con carga fisica.

Carga Fisica
Los problemas de salud de @
los trabajadores vinculados )
a tareas con esfuerzo W
fisico son de gran%
relevancia, no sélo por el @
menoscabo en la &
8 =
capacidad de la persona, g
sino ademas por los Q
periodos de ausentismo
mas o menos prolongados @
(sin olvidar que pueden ser
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responsables de incapacidades
permanentes, con lo que no es
posible el reintegro de ese
trabajador a sus tareas habituales).

La carga fisica viene determinada
por la postura de trabajo, los
movimientos y la manipulacién de
las cargas.

En la realizacion de esfuerzo fisico
se compromete todo el organismo
pero en particular la masa muscular.
Segun el niumero de musculos
implicados puede reconocerse
como actividad localizada o
general.

Algunos ejemplos de trabajo
localizado son aquellos que se
realizan en sedestacion es decir
cuando los miembros superiores
realizan un trabajo de montaje,
ajuste de piezas pequefias,
soldadura, etc. También puede ser
en bipedestacion por ejemplo al
tratarse de la manipulaciéon de
palancas, volantes, manivelas, etc.

En algunas industrias se realizan
tareas en las que se maneja gran
parte de la musculatura, por
ejemplo en la siderurgia, en las
minas y en la agricultura.

Se habla de trabajo estatico

Unidad de Capacitacion

cuando se deben mantener
determinadas posiciones en
el tiempo y trabajo dina-
mico cuando la tarea im-
plica el desplazamiento de
determinados segmentos
del cuerpo y de las cargas.

Cuando una actividad
requiere de un esfuerzo
fisico considerable, los
movimientos necesarios
para realizarla deben
organizarse de forma tal que
los musculos utilizados
puedan desarrollar la mayor
potencia posible, con el fin
de conseguir un maximo de
efectividad. El esfuerzo que
podemos realizar depende
de la edad, el
entrenamiento, la
constitucién fisica y el
sexo.

Si existe sobrecarga
muscular a consecuencia
del trabajo se traduce en
fatiga. La prevencion de las
sobrecargas puede estar
dirigida al contenido del
trabajo, al entorno laboral
o al trabajador. La forma
mas rapida de regular la
carga muscular de trabajo
es aumentar la flexibilidad

o




del horario a nivel individual.
Esto supone disefiar un régi-
men de pausas que tenga en
cuenta la carga de trabajo y
las necesidades y capacidades
de cada individuo.

El trabajo muscular estatico y
repetitivo deberia mantenerse
al minimo. Las fases de trabajo
dindamico pesado que se
producen de forma ocasional
pueden resultar Utiles para el
mantenimiento de una forma
fisica basada en la resistencia.

La actividad fisica mas facil de
incorporar a una jornada laboral
es andar a paso ligero o subir
escaleras. La prevencion de la
sobrecarga muscular es dificil
cuando la forma fisica o las
habilidades de los trabajadores
son deficientes. Un
entrenamiento adecuado
mejorara sus habilidades vy
ademds, el ejercicio fisico
regular realizado durante el
ocio o durante el trabajo,
aumentara la fuerza muscular

y la capacidad
cardiorrespiratoria del
trabajador.

Biodinamica a nivel de la
columna lumbar

Debemos considerar de
manera fundamental al
cuerpo humano y a la
biodinamica de la columna
lumbar que es donde mas
repercuten las tareas de
esfuerzo. Con la persona
de pie se calcula que la
fuerza de compresion que
soporta el disco
lumbosacro esta dado por
la suma del peso de la
cabeza, los miembros
superiores y el tronco.

el

7

INamica a niv

d
e columna lumbar

10

8

® Para una persona que
mide 1,80 y pesa unos 80 kg,
se calcula que el disco
lumbosacro soporta unos 106
kg. La superficie discal tiene
alrededor de 7 cm2, soportan-
do promedialmente unos 14,15
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kg por cm2. Ante una inclina-
cidn o si se intenta levantar un
peso del suelo, hay un aumen-
to de todos los valores.

La resistencia de los objetos es
mayor cuanto mas se alejan del
punto de apoyo. Se ha llegado
a un calculo con la persona
tratando de levantar un peso
del suelo de 100 kg, donde se
ejerce una presion sobre su
nicleo pulposo L5-S1 de 144
kg por cm2 y la fuerza que
deben ejercer los musculos
espinales, también se
incrementa.

La fuerza desarrollada entre una
posicion correcta y otra
incorrecta puede ser hasta 30
veces mayor. En el momento en
que el individuo debe retomar
la posicion erecta las cifras son
mayores aun y a la columna hay
que imprimirle un esfuerzo
adicional (aceleracion) para
vencer la inercia. Se puede
llegar entonces a limites que
representen la resistencia
natural de los tejidos.

A modo de ejemplo en el
siguiente cuadro se muestra la
carga aproximada sobre el
tercer disco lumbar en un
individuo de 70 kg, en
diferentes posiciones,
movimientos, maniobras y
ejercicios.

Cuadro N°1- Cargas sobre el
tercer disco lumbar, segin
el tipo de actividad, para
una complexion media*

Actividad Carga en kg
Decubito dorsal 30
Parado 70
Sentado derecho, sin apoyo 100
Caminando, 85
Torsiéon de columna 90

Levantando un peso de
20 kg., espalda derecha,

rodillas dobladas 210
Levantando un peso de

20 kg., espalda inclinada,

rodillas extendidas 340

* Complexion Media: Individuo
de 70 kg.

El andlisis de las tareas que
implican esfuerzo fisico se pue-
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de realizar desde diferentes dis-
ciplinas: la Fisiologia, la
Epidemiologia, la Antropometria,
la Biomecanica, etc.

Fisiologia del Trabajo

El metabolismo basal varia
dependiendo del sexo: en
las mujeres este metabo-
lismo es menor con rela-
cién a los hombres.

Las reacciones pueden ser
aerdbicas o anaerdbicas y
las anaerdbicas van en in-
cremento con el aumento
de la intensidad del traba-
jo.

iologia del trabajo

1S

Las reacciones aerdbicas
pueden mantenerse un
tiempo determinado mien- -
tras esté disponible el oxi-
geno y los nutrientes necesa-
rios, pero si predominan las re-
acciones anaerdbicas el trabajo
s6lo puede continuar durante
un tiempo relativamente cor-
to, pues es elevada la concen-
traciéon de acido lactico que
impide la continuidad de las
contracciones.

f

Los limites del trabajo varian
segun los autores. Es conve-
niente que el gasto energético
no exceda el 30% de la capa-
cidad maxima de trabajo fisico
o potencia aerdbica maxima del
trabajador segtin el tipo de tra-
bajo que realiza. Este criterio
es insuficiente cuando se em-
plea escaso numero de grupos
musculares o se trata funda-
mentalmente de una tarea es-
tatica. El organismo responde
con aumento de frecuencia
cardiaca, de la tension arterial
y de la ventilacion respiratoria.

El ritmo cardiaco puede ser muy
util para determinar los efec-
tos que el trabajo fisico tiene
en el organismo humano, fun-
damentalmente por su Simpli-
cidad, pero tiene algunas des-
ventajas que estan relaciona-
dos con diferentes factores.
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Se reconoce que probablemen-
te la ciencia que mas ha desa-
rrollado el estudio del trabajo
ha sido la Ergonomia (Ergo: tra-
bajo, Nomos: conocimiento o
ley).

Ergonomia

Segun definicion de la
OMS la Ergonomia es: "
la ciencia que trata de
obtener el maximo ren-
dimiento, reduciendo los
riesgos de error huma-
no a un minimo, al mis-
mo tiempo que trata de
disminuir la fatiga y eli-
minar, en tanto sea po-
sible, los peligros para el
trabajador; estas fun-
ciones se realizaran con
la ayuda del método cientifico
y teniendo en cuenta, al mis-
mo tiempo, las posibilidades y
limitaciones humanas debidas
a la anatomia, fisiologia y psi-
cologia”.

Ve

ergonomia

Uno de los objetivos
fundamentales de esa disciplina
es determinar limites
aceptables para las cargas de
trabajo muscular. La valoracion
de la carga se ha basado
fundamentalmente en el
consumo de oxigeno o de una
estimacion a través de la
frecuencia cardiaca, como ya
fue dicho.

Con el fin de reducir la carga
de trabajo debe tenerse en
consideracion la tarea que se
realiza, el disefio del puesto de
trabajo y el individuo que lo
ocupa.

El estudio ergonémico de un
puesto en relacién con la carga
de trabajo, implica tener en
cuenta las caracteristicas
humanas y considerar todos los
movimientos motivados por la
posicion de trabajo, las dimen-
siones de las maquinas, la si-
tuacion de los elementos de
control, etc., y adecuarlos a
las caracteristicas de los tra-
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bajadores a la hora de pensar
en el disefio del puesto.

Analisis de puesto de tra-
bajo

Del analisis del puesto de tra-
bajo surgen multiples elemen-
tos que objetivan deficien-
cias en el ambiente y la
tarea y que pueden ser =
causa de lesiones.

La postura es una fuente
de informacién sobre los
acontecimientos que tie-
nen lugar en el trabajo y
la observacion de la mis-
ma puede ser intenciona-
da o inconsciente.

Se sabe que los supervisores
experimentados asi como
los trabajadores, emplean
las observaciones
posturales como
indicadores del proceso
laboral, pero en ocasiones
la observacion de la pos- (g
tura no es un proceso._
consciente.

de puesto de trabajo

isis

nal

Para este analisis contamos
actualmente con una bateria de
métodos que se han
desarrollado en los ultimos
anos, a los efectos de objetivar
con medidas y puntajes las
condiciones de trabajo y poder
asi elaborar programas
preventivos y correctivos.

A modo de ejemplo, el método
LEST del Laboratorio de
Economia y Sociologia del
Trabajo de Aix de Provence-
Francia, consiste en evaluar los
costos humanos desde seis
maneras diferentes, directas o
indirectas y consiste en una
observacién objetivable pre-
disefiada. Puede ser ademas
complementado con la
aplicacion de una encuesta a
los propios trabajadores.

Unidad de Capacitacion

1
Recomendaciones sobre
prevencion de daiio fren-

te a tareas con esfuerzo
fisico.

Trabajo sentado: el tronco
debe mantenerse derecho y
erguido frente al plano de
trabajo y lo mas cerca posible
del mismo. Se debe prestar par-
ticular atencion al disefio de los
elementos del lugar de trabajo,
como puede ser la silla y su
respaldo.

Trabajo de pie: los elementos
de accionamiento, control y las
herramientas deben estar en el
area de trabajo para no obligar
al trabajador a adoptar
posturas forzadas o incobmodas.
El drea de trabajo debe ser lo
suficientemente amplia para
permitir el cambio de la posicion
de los pies y repartir asi el peso
de las cargas.

Transporte y manipulacion
de las cargas: las técnicas de
levantamiento tienen como
principio basico mantener la
espalda recta y hacer esfuerzo
con las piernas.

Para levantar las cargas

correctamente deben seguirse

las siguientes normas:

= Apoyar los pies firmemente.

= Separar los pies a una
distancia aproximada de 50
cm uno del otro.

= Doblar la cadera y las
rodillas para levantar la
carga.

= Mantener la espalda recta.

= Mantener la cabeza
levantada.

= Distribuir la carga entre las
dos manos, dentro de lo
posible.

Otro elemento a tener en
consideracion es mantener la
glotis cerrada en el momento
del esfuerzo, para que la
camara neumatica preraquidea,
producto de la presién toraco-
abdominal, cumpla su rol
rotector de la columna.

(3]
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@ 2actividad de taller propuesta

Objetivo

Objetivar en forma practica como se debe realizar el levantamiento
o desplazamiento de cargas.
Realizar ejercicios que permitan mantener un buen entrenamiento.

Metodologia
Se colocaran cargas y se realizaran en forma practica el

levantamiento o desplazamiento de las mismas.
Se realizan ejercicios con fines preventivos.

Material

Cartilla con posturas mas indicadas para el levantamiento de
cargas y ejercicios preventivos.
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Salud

Mental

Psic. Susana Origuela
Dr. Fernando Tomasina

Objetivo general

Identificar factores
generadores de carga y/o
exigencias para la salud
mental de los trabajadores
relacionados al ambiente
de trabajo.

IVOS

Contenidos Tematicos

® objet

La forma en que se organiza

el trabajo influye

significativamente sobre los
grupos humanos que trabajan
y uno de los aspectos mas
notables de expresion de esa
influencia es la salud.

En la salud ocupacional se
identifican una serie de
factores de riesgo denominados
genéricamente psico-sociales,
que estan vinculados a la
organizacion del trabajo.

Son sin duda factores
caracteristicos de la forma en
que se organiza el trabajo, que
tienen ademas, una clara
vinculacién con los aspectos de
relacionamiento personal y
grupal.

Por supuesto que también
integramos en esta categoria
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de factores a los elementos del
trabajo que hacen a la razén de la
tarea, lo que habitualmente
definimos como contenidos del
trabajo.

Entre los factores se destacan:

* |os contenidos del trabajo,

= los tiempos de descanso y
trabajo,

= |os turnos rotativos en el
trabajo nocturno,

= l|a forma de remuneracion:
destajo, prima por
productividad, etc.

= el estilo de mandoy

= lasrelaciones interpersonales.

Los factores de riesgo estan
relacionados con la exigencia,
principalmente, en los aspectos
sicolégicos del trabajador.
Exigencias que se transforman en
carga psiquica en la interaccion
con los trabajadores.

Son fuente frecuente de estrés,
entendido como todas aquellas
respuestas del individuo ante
situaciones de alarma y que cuando
esas situaciones se hacen
cronicas, pueden devenir en una
serie de malestares psiquicos y/o
fisicos. Es de destacar que las
profundas transformaciones en el
mundo del trabajo de las ultimas
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décadas, han generando
nuevas formas de estrés,
con tan nuevas expresiones
sindromaticas.

A manera de ejemplo
citamos el “Sindrome de
Burnout” (sindrome del
quemado) que algunos
interpretan como una
situacion de fracaso por
perseguir la tan exigida
como utdpica, excelencia
en el trabajo.

Del mismo modo podemos
mencionar al “Mobbing”
(acoso moral en el trabajo)
como una situacion de
estres social extrema,
ejercida por alguien en la
organizacion con la finalidad
de la expulsién laboral del
trabajador sometido.

El contenido del trabajo

La razon del trabajo 2,
resulta un importante =3 @
factor que hace al*==
desarrollo personal o=
del trabajador. La =¥
monotonia generada =6
en un trabajo 8-5
rutinario con bajo o
practicamente nulo @—

o




contenido, -como es observable
en algunos puestos de trabajo
de lineas de montaje de la
clasica organizacion taylorista-
, es frecuentemente causa de
estrés. También se describen
situaciones contrarias con
importante contenido de
trabajo y alta responsabilidad,
como por ejemplo en los nuevos
modelos de organizacién donde
la competitividad personal es
sobrevalorada y se identifican
como generadoras de estrés.

En otras oportunidades las
caracteristicas propias del
contenido del trabajo son
generadoras de carga mental
y al respecto podemos
destacar algunos ejemplos:

- trabajar con los residuos (“la
basura”),

- trabajo en situaciones limites
vida - muerte (tipico del
personal de salud de areas
criticas),

-el trabajar con muertos
(necropolis, funerarias, etc.).

Los tiempos de trabajo

El trabajo organiza nuestra
vida ya que los tiempos de
trabajo condicionan los
utilizados por los otros
espacios sociales. El
trabajo nocturno, en
relacién a lo antes
mencionado, condiciona
un claro defasaje del
trabajador sometido a
este régimen con respecto
a su vida social y/o
familiar. El trabaja
mientras el resto del grupo
familiar descansa y su vez
descansa cuando el resto
estd en actividad.

¥ [o]

los tiempos del traba

Desde el punto de vista
fisioldgico también existe
descoordinacion, ya que existe
un ciclo circadiano neuro-
hormonal, que de alguna
manera nos pone
fisioldgicamente en alerta al
inicio del dia y al final del mismo
nos prepara para el descanso.
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El trabajo nocturno esta
contrapuesto a esta situacion
fisiolégica y ademas aunque
halla transcurrido un tiempo
importante de trabajo en la
noche, nunca se invierte el
ciclo. El suefio del trabajador
nocturno durante el dia nunca
alcanza, ni en cantidad ni en
calidad, el del reposo realizado
en la noche y es sin duda
motivo de fatiga crénica.

Se han impuesto en los ultimos
tiempos de desregulacién
laboral, jornadas con excesiva
extensidon que no respetan los
tiempos de descanso y de ocio
de los trabajadores.

Sindromes del modelo
productivo impuesto en
las transformaciones del
trabajo

W | Se han utilizado diferentes
qE) sindromes para
caracterizar expresiones
E de salud- enfermedad
O | emergentes entre los
\E trabajadores, pero en
¥ | comun tienen una misma
- l6gica de produccion.
La globalizacién de los

mercados ha impuesto cambios
en el trabajo. Se han afirmado
la flexibilidad y la competitividad
en el ambiente de trabajo asi
como distintas formas de
externalizar los riesgos
laborales.

Tanto la competitividad como
la flexibilidad laborales, como
afirma el Dr. Carlos Anibal
Rodriguez "son las nuevas
musas en esta economia”,
estando presentes en casi
todas las discusiones de
convenios colectivos vy
resultando fundamentales en
cuanto a su repercusién en
salud y seguridad laborales.

En cuanto a la externalizacion
de los riesgos, el propio
consultor nos advierte que no
sélo significa trasladar los
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riesgos a poblaciones mas
indefensas que de por si ya es
grave, sino que disminuye el
interés de los empresarios en
adoptar buenos sistemas de
gestion de la salud y seguridad
en el trabajo.

Sindrome del Parado:
Expresion utilizada
frecuentemente por autores
europeos, que identifica un
conjunto de signos y sintomas
psicofisicos que ocurren en el
trabajador que se encuentra
desempleado.

Se describen 3 fases: una
primera fase de signo Iudico,
donde el parado se encuentra
optimista y con tiempo para
realizar actividades que no
podia realizar antes por el
trabajo. Una segunda fase
caracterizada por la busqueda
de empleo, en la que la
ansiedad y la angustia dominan
y las alteraciones digestivas y
cardiovasculares son
frecuentes.

Y por ultimo existe una fase de
depresion. El trabajador
considera que el problema es
él mismo y se siente
desvalorizado y en crisis de
autoestima. Es marginado y se
automargina.

Ya en 1986 la OMS sefalaba al
desempleo como una de las
principales catastrofes
epidemioldgicas de la sociedad
contemporanea. Se puede
definir la situacion como de
“desaparecidos sociales” que
mueren lentamente.

El trauma que supone la
desocupacion en una primera
forma es de “"angustia asociada
a la inermidad y al desamparo.
La desocupacion y la flexibilidad
laboral exponen a las personas
y las dejan indefensas ante el
deseo de muerte de otro que
las considera masa sobrante y
las excluye del sistema laboral
en aras de un supuesto bien
superior”. En un estudio

2]




realizado en nuestro pais sobre
las repercusiones psicosociales
de las nuevas formas de
exclusién y desempleo,
conducido por la investigadora
Ana Maria Araujo, se destacan
como principales efectos
psicosociales de la
desocupacion (en los mayores
de 40 afios) la depresion, la
pérdida de autoestima y la
pérdida del sentido de
pertenencia.

Accidentes laborales:

No resulta ser una nueva
patologia ocupacional, pero se
ha observado un aumento de
los mismos en aquellos sectores
donde se ha profundizado un
modelo productivo con
precarizacién de las
condiciones laborales.

La siniestrabilidad aumentada
esta determinada por el modelo
de trabajo basado en la
temporalidad, la movilidad
permanente, la ocupacién
irregular que conllevan una
poblaciéon de trabajadores
fluctuante y expuesta a
permanente alteraciones de
riesgos laborales.

1
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En un trabajo de investigacion
realizado en Argentina, dirigido
por el Dr. Jorge Kohen de la
Universidad Nacional de
Rosario, se ha demostrado que
con el aumento de la
desocupacion y la
profundizacién de la politica de
flexibilizacién y precarizacion
laboral, ha existido un aumento
en los accidentes laborales en
un 18 % y de los mortales en
un 11% (comparando el ultimo
cuatrimestre del afo 2000 con
igual periodo del afio anterior).

Sindrome de Burnout:

La precarizacion laboral y la
consiguiente busqueda de la
utdpica excelencia para no salir
del mercado laboral,
compitiendo permanentemente
y siendo demando en forma
continua, ha determinado la
aparicién de este sindrome
descrito en 1986 por Maslasch
y Jackson. Es observado
principalmente en sectores de
servicios como la ensefianza y
la salud. Se puede caracterizar
por un sindrome de agotamiento
emocional, de
despersonalizacion y de bajos
sentimientos de realizacion
personal.
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Stress:

Se lo define como una reaccion
de alerta frente a un estimulo
externo, con la existencia de
tres estadios progresivos de
alarma, resistencia y
agotamiento.

Cuando la situacién estresante
se prolonga en el tiempo,
sobrecargando o excediendo las
capacidades adaptativas del
individuo, es que se manifiesta
con toda la sintomatologia
psicosomatica clasica el
distréss.

El mismo se describe con un
cuadro de sintomatologia
digestiva, dermatolodgica y
cardiovascular que se presenta
ante la superacién de la
capacidad interna frente a la
demanda externa.

También se describen en esta
etapa conductas adictivas,
como el aumento de consumo
de cigarrillos, de alcohol y de
diferentes psicofarmacos. Las
condiciones de trabajo
precarias asi como el
desempleo operan como un
importante agente estresante.

PY actividad de taller

mental.

Propuesta y técnicas:

Uso de iméagenes de la pelicula
“Tiempos modernos”.

A partir de la proyeccion realizar una
discusién en subgrupos.

Plenario destacando aspectos de la
discusion.

Cierre con una mirada desde la salud
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Promocion de la Salud

Prof. Dr. Fernando Tomasina

La promociéon de la
salud en el trabajo

(1]

o | Objetivo general
>

== [ Introducir conceptos
whd

o basicos sobre la

= | importancia de las
0 | acciones de promocién
O | en salud de los
® trabajadores.

Objetivos especificos
Conocer las orientaciones gen-
erales a nivel internacional en
relaciéon a la promocién en
salud.

Discutir sobre las experiencias
particulares en promocion de la
salud de los trabajadores.

Contenidos

"Promocion es el proceso que
proporciona a los individuos y
las comunidades |os medios
necesarios para ejercer un
mayor control sobre su propia
salud y asi poder mejorarla”
(Carta de Ottawa, 1986).

La promocion de la salud es
concebida por tanto como un
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proceso, individual y colectivo.

Sin duda la promocion antes que
nada, es un proceso permanente,
donde las personas logran mayor
capacidad para el control de
determinantes de su salud.

Se afirma que es un proceso que
estd relacionado al poder y existe
un anglicismo que resume este
proceso: el denominado
empoderamiento y en este sentido
el conocimiento y la capacitacién
forman parte central de las
estrategias de promocién en salud.

La dinamica de la promocién en
salud tiene un profundo mensaje
de democratizacion de las
relaciones sociales. Los problemas
relacionados con la salud, también
en el trabajo, no son exclusivos de
los técnicos y/o profesionales de
la salud.

Por eso un aspecto central de la
promocion de la salud en el trabajo,
es la incorporacion de los
conocimientos por parte de los
trabajadores, tanto rescatando el
propio saber del colectivo de
trabajadores, como el conocimiento
cientifico-técnico que las
sociedades han generado.

Unidad de Capacitacion

Para lograrlo existen
diferentes estrategias:

¢ Técnicas de investigacion
participativas.

¢ Talleres de capacitacion.
e Lectura de material de
difusion.

¢ Entrevistas individuales.

En las técnicas de
investigacion participativas
el proceso fortalece el
aspecto central de la
promocion y promueve al
trabajador como actor
principal.

En los talleres de formacion
como en la lectura de
materiales relacionados con
la salud y el trabajo, existe
un fuerte mensaje
democratizador a partir de
la colectivizacion de la
informacion.

En las entrevistas
individuales se visualiza el
problema general a partir de
las situaciones vividas
individualmente y se
entiende como un portavoz
del sufrimiento grupal.

El promotor puede partir de
estas situaciones para

o



generar un proceso de cambio
de los problemas en salud y
trabajo.

éQué existe a nivel
internacional con referencia
a la promocion de la salud?

En la VI Conferencia
global sobre promocioén de
la salud (agosto de 2005,
Bangkok) se planted la
necesidad de que la
promocion de la salud
sea un tema central en
las agendas de desarrollo
global de las
comunidades y de la
sociedad civil.

ional

ternaci

in

El compromiso global de
reduccion de la pobreza
mediante el tratamiento
®- de los objetivos del
milenio, es un punto de
entrada esencial para la
promocion de la salud.

a nive

En la Carta de Bangkok se
afirma que las politicas y
alianzas destinadas a
empoderar a las comunidades
y mejorar la salud y la igualdad
en materia de salud, deben
ocupar un lugar central en el
desarrollo mundial.

La promociéon de la salud se
basa en que la salud es un
derecho humano fundamental y
refleja un concepto positivo e
incluyente como factor
determinante de la calidad de
vida y que abarca el bienestar
individual y social.

En esta conferencia se
definieron cuatro compromisos
clave para lograr que la
promocion de la salud sea:

e un componente primordial de
la agenda de desarrollo mundial,
e una responsabilidad esencial
de todos los gobiernos,

« un objetivo fundamental de las
comunidades y la sociedad
civil,

e y un requisito de las buenas
practicas empresariales.
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e participacion de los

En el Foro de Promocidn de la
Salud en Chile (Octubre de
2002) se destacd la necesidad
de generar profesionales y
lideres comunitarios
capacitados y constantemente
actualizados en el area de la
promocion de la salud.

Asimismo generar acciones
intersectoriales entre los
sectores publico y privado y las
ONGs para fomentar y apoyar
la implementaciéon de las
politicas publicas saludables,
incluyendo acciones para
proteger el ambiente y los
planes nacionales de promocién
de la salud.

La promocion de la salud en el
trabajo (PST) 1997,
Declaracion de Luxemburgo:

se defini6 como “el esfuerzo
conjunto de los empresarios,
los trabajadores y la sociedad
para mejorar la salud y el
bienestar de las personas en
el lugar de trabajo mediante
actividades dirigidas a: mejorar
la organizacién y las
condiciones de trabajo,
promover la participacién
activa, y fomentar el desarrollo
individual de los trabajadores”.

La PST se puede concebir como
una estrategia basicamente
bipartita con participacion de
los trabajadores y empleadores.
Una estrategia que, como figura
en la declaracidn, aspira a
prevenir los riesgos
profesionales (incluyendo
enfermedades relacionadas con
el trabajo, accidentes, lesiones,
enfermedades profesionales y
estrés) y aumentar la
capacidad individual de la
poblacién trabajadora para
mantener su salud y calidad de
vida.

La PST propugna una serie de
acciones que involucran:

e una politica de gestién de
empresa que incorpore y
contemple los aspectos
vinculados a la promociéon de
salud,
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trabajadores estimulando su
motivacion y responsabilidad,
e y un servicio integrado de
salud en el trabajo.

La PST estd necesariamente
basada en la cooperacion
multisectorial y multidisciplinar.
Se plantea, ademas, la
necesidad de que todo el
personal debe de estar
implicado en esta politica de
promocion.

En las estrategia de promocion
de salud en el trabajo, las
medidas y los programas han
de orientarse hacia la solucién
de problemas, combinando la
estrategia de control del riesgo
con la de desarrollo de factores
de proteccidn y potenciadores
de la salud. Este Ultimo aspecto
de la declaracion hace hincapié
en la importancia de las
acciones de promocién en salud
que deben ser siempre
integrales (bio-sico-sociales).

La OPS/OMS en el afio 2000
definié una “Estrategia de
Promocion de la Salud en los
lugares de trabajo de América
Latina y el Caribe”.

Dicha estrategia define el
caracter participativo vy
empoderador que significa la
promocion de la salud de los
trabajadores y destaca la
necesidad de la cooperacion
multisectorial y multidisciplinaria.

La relacién entre la salud y el
trabajo supone siempre mas de
un enfoque porque son varios
los técnicos y profesionales que
deben dar su aporte.

Es ademas un claro mensaje de
justicia social, si recordamos el
profundo mensaje democratizador
que significa la promocion en
salud.

En este documento de la OPS/

OMS se definen las siguientes
lineas de accion:
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a) Construir politicas publicas
de trabajo saludable para todos
los sectores de la vida
productiva internacional,
nacional y local.

b) Crear ambientes favorables
en el sitio de trabajo con una
clara identificacion de las
condiciones y medio ambiente
de trabajo y los procesos
productivos. Desarrollar
acciones para eliminar los
factores de riesgo para la salud
y la seguridad en el entorno
fisico, cambios en la forma de
organizar el trabajo, etc.

Fichas de Lectura sobre Salud Ocupacional .
Ficha “Promocion de la Salud”

c) Fortalecimiento de la
organizacion y participacion de
la comunidad trabajadora y
general, a través de los comités
0 comisiones de salud y
seguridad conjuntas entre
empleadoras y trabajadores.

d) Desarrollo de habilidades y
responsabilidades personales y
colectivas, relacionadas con la
gestién de la salud, la
seguridad, el autocuidado y el
desarrollo personal de los
trabajadores, sus
organizaciones y las

comunidades a su alrededor
para proteger y mejorar la
salud.

e) Reorientar los servicios de
salud ocupacional y otros
servicios de salud, para incluir
la promocidn de la salud y todos
sus aspectos relacionados
dentro de sus agendas y lograr
un mayor acceso del trabajador
a los servicios de salud primaria,
preventiva y ocupacional.
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@ actividad de taller propuesta

Algunas experiencias nacionales de promocion de la
salud de los trabajadores

A continuacion sugerimos, observar en grupo:

Luego de la presentacion se sugiere discutir en taller a
partir de la siguiente guia:

El video sobre el programa de salud ocupacional
realizado por el Departamento de Salud Ocupacional
conjuntamente con el Sindicato Unico de la
Construccion (SUNCA) y la Asociacion de Promotores
Privados de la Construccidon (APPCU).

La presentacion de actividades desarrolladas con lo
promotores de salud de la UdelaR, vinculando talleres
de técnicas didacticas

¢Qué caracteristicas generales presenta cada
experiencia?

En relacién a los contenidos tematicos de promocién,
discutidos anteriormente, équé vinculaciones pueden
tener con las experiencias presentadas?
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Educacion parala Salud

Lic. Elizabeth Bozzo

Educacion para salud
de los trabajadores

g Objetivo General

2 Contribuir en la formacion

+ | en educaciéon para la
@ | salud, como una
'/ | herramienta basica en la

'g promocion de la salud de
los trabajadores.
@-

Objetivos especificos
= Acordar el enfoque de
educacion para la salud
partiendo de una
concepcion integradora.
= Colectivizar  técnicas
didacticas que jerarquicen
la participacién de los
trabajadores.

Las personas nos
desarrollamos, interactuamos,
asumimos responsabilidades
personales y colectivas en la
medida que disponemos de
condiciones materiales vy
conocimientos adecuados.

La educacion para la salud de
los trabajadores es una
necesidad humana y un
derecho que tenemos la
responsabilidad de desarrollar.

O
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El ser humano incorpora medidas,
acciones y actitudes si conoce el
para qué debe realizar tal aspecto.

Segun Carlos Aibar Ramén, “es un
proceso multidimensional (de
comunicacion, de intervencion so-
cial y educativa) que tiene por
finalidad la capacitacion vy
responsabilizacion de los personas
en la toma de decisiones
relacionadas con la salud”.

Segun la metodologia, la ideologia
subyacente y los objetivos que se
aplican, se diferencian tres formas
de orientar las actividades
educativas: prescriptiva, radical y
de capacitacién de personas y
grupos.

Para efectivizar el proceso
educativo es vital la comunicacién
que permite la transmisién de
mensajes desde un emisor a un
receptor y el didlogo entre esas
dos figuras. En el proceso educativo
es basico que exista un educador
que contribuye a la adopcién de
conductas en beneficio de la salud,
un mensaje y las personas a las
que se dirige, los educandos.

Es un proceso de intervencion so-
cial que estd marcado por la
influencia de una diversidad de
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factores sociales, culturales
y antropolégicos (las
modas, la opinion publica,
las publicidades, los
valores, las creencias, las
costumbres, etc.).

El proceso educativo
requiere de objetivos
pedagodgicos explicitos y
adecuados a las
caracteristicas de las per-
sonas a las que se dirige y
la utilizacién de recursos
didacticos que promuevan
la participacion en el
proceso de aprendizaje.

Es sustantivo planificar
entonces las actividades
basadas en un diagndstico
de necesidades de salud,
educativas y sociales,
determinando la evaluacion
cualitativa y cuantitativa
del proceso y de los
resultados.

En la IV Conferencia en
Yakarta se destaca que: “/a
promocién de la salud debe
realizarse por y con las per-
sonas no sobre ni para
ellas" Promocion de la salud
y cambio social” Concha
Colomer Revuelta MASSON.
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El modelo educativo tradicional
es de caracter informativo y el
modelo actual de educacién se
orienta al cambio de
conocimientos, aptitudes y
comportamientos y tiene en
cuenta el ambiente social que
rodea a los educandos y los
incluye.

El proceso educativo no es un
proceso simplemente individual,
sino que su abordaje incluye lo
colectivo, se desarrolla en los
grupos, a través de informar,
motivar, ayudar, para promover
cambios en el medio
sustentados en la formacion-
capacitacion y la investigacion.
El objetivo no es sdlo el traslado
de conocimientos sino que
apunta al desarrollo de las per-
sonas y de sus habilidades
sociales.

Como trabajadores formados en
salud ocupacional tenemos la
responsabilidad de contribuir
con la educacion para la salud,
para que el trabajo no se
convierta en un proceso
destructivo sino en un espacio
saludable y de crecimiento.

Desde el enfoque de la salud,
la OPS/OMS nos plantea la
educacion para la salud como
“una accién ejercida sobre las
personas para llevarlas a
modificar comportamientos y
mantener los comportamientos
saludables” y es una forma de
“reafirmar la responsabilidad
personal y colectiva de todos
los miembros de la sociedad en
al proteccion de la salud” a
través de “"un proceso
intelectual, psicoldgico y social
relacionado con actividades
que incrementan las
habilidades que afectan su
bienestar personal, familiar y
comunitario”.

El proceso educativo debe
tener objetivos orientados a:

a) hacer de la salud un
patrimonio colectivo,
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b) promover conductas saludables
en el cuidado de la salud,

¢) modificar conductas nocivas,
d) promover cambios
ambientales favorables a la
salud,

e) capacitar para posibilitar la
toma de decisiones sobre salud
y contribuir a apoyar y
mantener el auctocuidado in-
dividual y colectivo.

Es fundamental contar con
métodos educativos que
faciliten la llegada de los
mensajes a los receptores y
estos métodos pueden ser
bidireccionales, unidireccionales
o didacticos, directos o
indirectos (apoyados por
medios visuales, sonoros,
mixtos).

En el proceso de ensefanza-
aprendizaje intervienen actores
y participantes, con roles
definidos (educador-educando)
que segun la propuesta
metodoldgica sera el nivel de
participacidon-accion de cada
involucrado.

El educador debe ser un guia
del proceso educativo al tener
conocimientos de la disciplina
y de pedagogia. Su propdsito
es favorecer los cambios, como
punto de partida para detectar
las necesidades educativas de
los participantes para poder
disefiar estrategias educativas
facilitadoras.

El estudiante “educando” es un
companero trabajador, adulto,
que se incorpora en el proceso
educativo con caracteristicas
propias.

El adulto puede presentar ciertas
caracteristicas que lo diferencian
del adolescente-joven.

En el trabajo: tiene mayor
resistencia fisica/mental para el
trabajo, sentimientos de
inseguridad relacionados a su
situacién laboral o
experiencias, actitudes
negativas hacia el estudio, etc.

Unidad de Capacitaciéon

En relacién al contexto familiar
el adulto trabajador asume
responsabilidades orientadas a
su familia que pueden limitar la
disponibilidad de tiempo fuera
del hogar, puede contar con la
oposicion de la familia para las
tareas educativas, etc. Por
multiples situaciones para el
adulto trabajador puede
resultar dificultoso volver a
estudiar.

Aspectos condicionantes
de la participacion en
instancias educativas:

= Factores personales:
miedo al cambio, al
ridiculo, inseguridad
afectiva, actitud
negativa al estudio,
dudas sobre los
beneficios y ventajas
posibles.

= Factores domésticos:
problemas de
disponibilidad de tiempo,
oposicion familiar, etc.

= Factores
socioecondmicos.

= Factores externos:
horarios laborales, fatiga
laboral, desconfianza,
etc.

tes

ICiohan

@ aspectos cond

Cuando el adulto
trabajador se decide a
asistir a un curso es porque
tiene diversas expectativas:
realizar un aprendizaje rentable
(es decir que el esfuerzo y
tiempo asumido den resultados
esperados), que contribuya a
una insercion social-laboral en
poco tiempo, que permita
conseguir éxitos (la promocion
en el trabajo, la mejora en la
remuneracion, etc.).

Las instancias de capacitacién
y los cursos para que sean
motivadores deben contar con
una propuesta educativa
realista y trabajar aspectos
psicoldgicos que contribuyan a
estimular la participacién, por
eso es importante la seleccion
de las técnicas didacticas para
que la propuesta sea aceptada
y cubra algunas expectativas
de quienes participan.
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Técnicas de trabajo grupal

Psic. Susana Origuela

Técnicas didacticas

generales
= Charla.
= Sociodrama.
% =Teatro.
O | =Narracién de historias.
'O | =Canciones.
€ | =Discusion en grupo.
\8 = Torbellino de ideas.
49 | " Visitas.
= Demostraciones.
-

= Foro-casette.
=Juegos.
= Exhibicién de peliculas.

Técnicas didacticas

grupales

= Simposio: un equipo de
expertos presenta

diferentes aspectos de un
tema o problema.

= Mesa redonda: un equipo
de expertos presenta
diferentes puntos de vista
sobre un tema.

= Dialogo: dos personas
clave conversan ante un
auditorio sobre un tema en
base a un esquema.

= Entrevista colectiva: un
experto es interrogado
sobre un tema, por un
miembro del grupo ante un
auditorio.

O
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Las técnicas deben seleccionarse
partiendo de un analisis de criterios
como el tiempo que implica la
técnica y la disponibilidad para
realizarla, la disposicion de los
recursos materiales (lugar,
infraestructura, material de
logistica, material de apoyo
educativo), la adecuacién de la
técnica a lo que se desea trabajar
y a los intereses-necesidades de
los participantes, etc.

La técnica debe ser pertinente,
acorde al nivel educativo y a los
valores de los trabajadores y debe
permitir lograr los objetivos.

No se debe abusar del uso de
técnicas, es necesario evitar que
la propuesta se desvalorice, pierda
fuerza y se convierta en un
muestrario técnico.

Las técnicas que facilitan el
aprendizaje participativo se aplican
segun el momento del proceso, por
ejemplo:

= Cuando se esta en la etapa de
presentacion de los integrantes
se puede utilizar la técnica de
los refranes, la telarafia, los dos
circulos, el armado de puzzles,
etc.
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= Cuando se desea
explorar conocimiento
se pueden emplear
otras técnicas como
palabras generadoras,
disparadoras, el domino,
el noticiero popular, etc.

= Para contribuir al analisis
general de un temay poder
determinar decisiones se
puede utilizar el juego de
roles, el sociodrama, el
analisis de situaciones, la
lluvia de ideas, la discusién
grupal, etc.

= Y cuando se desea
animar al grupo se
pueden aplicar técnicas
como el correo, la
canasta revuelta, la
corriente eléctrica, el
baile de la silla, la boda,
jirafas y elefantes, etc.

Una de la técnicas mas
utilizadas en propuestas
educativas para
trabajadores es el taller
participativo. Para
realizarlo se debe elegir un
lugar que permita el trabajo
grupal y se debe planificar
la actividad. Esta
planificacién implica




establecer los objetivos,
identificar el grupo de
trabajadores al que va dirigido,
sefalar los aspectos a tratar y
se establecer como se realizara
la evaluacion del taller.

Veamos un ejemplo: la
direccion institucional nos
solicita como promotores
realizar un estudio de
condiciones y ambiente
de trabajo. Para poder
realizarlo con enfoque
participativo debemos
capacitar a los
trabajadores de la
facultad sobre la técnica
del mapa de riesgo, por
lo que nos planteamos
realizar un taller.

ivo

t

icipa

taller part

Para realizar el taller debemos
planificarlo, esto es:

1) Determinar si tenemos los
conocimientos necesarios
para este contenido o
debemos solicitar apoyo a
otros técnicos (en este
caso debemos establecer
quiénes son, ddnde se
encuentran, etc.).

En este ejemplo llegamos a
la conclusion de que para
capacitar sobre Mapa de
Riesgo tenemos |los
conocimientos basicos. Es
decir que aplicamos el
criterio de viabilidad.

2) Determinar qué recursos
materiales necesitamos y
qué recursos materiales
tenemos en relacion a:
lugar, medios técnicos,
materiales educativos, etc.

En este ejemplo contamos
con el apoyo de la Unidad
de Capacitacion de la
UdelaR, son su planta
edilicia (o un aula de la
facultad), medios técnicos
y didacticos (criterio de
factibilidad).

Fichas de Lectura sobre Salud Ocupacional .
Ficha “"Técnicas de trabajo grupal”

3) Identificar quién tiene
interés sobre la tematica,
quién realizd la solicitud
educativa.

En este ejemplo es la
direccion institucional quien
nos solicita la elaboracion
de un diagndstico de las
condiciones de trabajo, es
decir que el interés parte
de la autoridad institucional.

4) Identificar a quienes va
dirigido el taller. Debemos
conocer a los destinatarios,
para ello se puede obtener
informacion antes del taller, a
través de un relevamiento de
datos con la revisién de sus
fichas laborales o por medio de
un cuestionario autoadministrado.

Los datos deben orientarse a
aspectos demograficos y
laborales, por ejemplo: edad,
sexo, estado civil, domicilio,
nivel instruccién-formacion,
afios de trabajo, afos de
trabajo en la facultad, cargo
que ocupa y puesto de trabajo,
tiempo que estd realizando la
tarea actual, turno, intereses
de capacitacion y disposicion
para concurrir a un taller.

También se puede conocer a los
destinatarios en el propio taller.

Para ello se pueden
implementar técnicas de
participacidn: por ejemplo se les
entrega a cada uno la mitad
de un refran. Luego se les da
un tiempo para que cada uno
encuentre la cldusula de
complemento del refran.

La pareja identificada debe
conocerse para lo que se les
da un tiempo para que
intercambien datos, que
pueden quedar registrados en
una ficha que se entregara
luego al coordinador-
responsable.

Ya identificados se realiza la
presentacion de cada uno ante
el grupo, donde se da a conocer
la informacion.
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Ejemplo

Total de trabajadores: O

16 (3 de administracion, @,
2 de bedelia, 2 de £

mantenimiento, 2 de @

vigilancia, 2 de '™
intendencia, 4 de v

higiene ambiental, 1 de @

biblioteca).

Responsables: Promotores de
Salud Ocupacional de la
facultad: Juan Rios y Margarita
Pérez.

Metodologia: Exposicion
dialogada, trabajo grupal de
simulacién de la técnica.

Medios didacticos: pizarron,
retropoyector-transparencias,
presentacion ppt (pc-
proyector), papeldgrafo,
carpeta con hojas, material
educativo para cada
participante.

Carga horaria: 4 horas (3
descansos de 15 minutos).

Planteo del contenido del
taller: elaborar un mapa de
riesgo.

Objetivo general: Los
trabajadores conoceréan la
técnica de mapa riesgo para
poder realizar el estudio de
condiciones y ambiente de su
puesto de trabajo.

Objetivos especificos:
Acordar los aspectos
conceptuales basicos de la
técnica para que cada
trabajador refuerce |la
importancia de su participacion.
Conocer la técnica para pueda
implementarla en su lugar de
trabajo.

Fortalecer en cada trabajador
su papel de motivador de la
participacion de los demas
comparnieros de trabajo.

Desarrollo

Bienvenida y presentacion
de los participantes: Técnica
del refran.
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Presentacion - discusion de
la propuesta educativa.
Tiempo: 30 min. Descanso: 15
min.

Implementacion de los
contenidos tematicos:
Aspectos conceptuales
generales: salud de los
trabajadores, relacién del
proceso salud-enfermedad y
proceso de trabajo
condiciones y ambiente de
trabajo- factores de riesgo.

Exposicidn dialogada,
presentacidn transparencia,
ppt.

Tiempo: 45 min. Descanso 15
min.

Mapa de riesgo: Exposicion:
componentes, principios,
técnica.
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Taller: Formacién de grupos
seleccionando una tarea.
Tiempo: 1 hora. Descanso 15
min.

Presentacion en plenario:
Presentacién de mapas de
riesgo de los grupos.
Exposicion con medios
técnicos: papeldgrafo. Otros.
Tiempo: 45 min.

Evaluacién: Opiniones de los
participantes escritas en
cuestionario y/o oral
incluyendo sugerencias.
Técnica “Tiro al Blanco”.
Tempo: 10 min.

Cierre del taller:
Agradecimientos, posibilidades
de encuentro.
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Luego los responsables realizan
el informe sobre la actividad
educativa segun opinidn de los
trabajadores y las propias
incluyendo sugerencias.

Una copia del informe se eleva
a la direccion de la facultad,
otra a la Unidad de
Capacitacién y se guarda en la
carpeta del proyecto de
condiciones de trabajo y/ de
encuentros educativos de la
facultad donde participan los
promotores en Salud
Ocupacional.




Fichas de Lectur

Ficha “Consumo de drogas y trabajo”

a sobre Salud Ocupacional

Drogas y Trabajo

Consumo de drogas y
trabajo

()] o .-

o | Objetivo general

>

w= | - Adquirir conocimientos
';; orientados a contribuir a
= | |2 solucién del Problema
8 | "Consumo de Drogas y
o | Trabajo”.

@-' Objetivos especificos

- Compartir las definiciones y los
conceptos basicos relacionados
con el tema.

- Identificar factores de Riesgo
y de Proteccion en el Trabajo.

- Aportar informacién que
posibilite orientar la prevencion.
- Disponer de fuentes de
informacion que permitan
ampliar y socializar el
conocimiento.

éPor qué importa tratar
este tema?

Por la frecuencia del
consumo de drogas y el
potencial dafio a la salud en
la poblacién trabajadora.

El consumo de drogas para
modificar el estado de animo,
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es empleado por el hombre desde
la antigtiedad.

Actualmente es comun que se
enfoque el problema sobre las
drogas ilegales, sin embargo en
términos de costos de la salud
humana, familiar, laboral, social y
econdmica, puede resultar mas
dafiino el efecto de las drogas le-
gales (el tabaco y el alcohol).

Las encuestas realizadas en
nuestro pais en ensefanza
secundaria, han hallado una
frecuencia preocupante de
consumo de alcohol en jévenes.

El abuso de drogas se puede
prevenir y la persona que padece
esta adiccion puede mejorar,
reduciendo o abandonando el
consumo.

Se pueden cambiar situaciones de
trabajo con el objetivo de evitar
que contribuyan al consumo de
drogas.

La informacién resulta
imprescindible para tomar
decisiones inteligentes cuando nos
enfrentamos al problema del
consumo.

Todo consumo de drogas (legales
o ilegales) se halla prohibido por
Ley en el lugar de trabajo.

Unidad de Capacitacion

Definiciones/conceptos

Droga: cualquier sustancia
natural o sintetizada por el
hombre que,
introducida en el
organismo, modifica
una o mas de las
funciones del mismo.

D r o g a s
psicoactivas: no se
trata de una Unica
sustancia sino de
diferentes
sustancias quimicas
que actuan sobre el
sistema nervioso
central y alteran el
estado de animo, las
percepciones
sensoriales, la
conciencia y el ®-
comportamiento.

/ conceptos

niciones

def

Droga legal: no estd
prohibida su comercializacion
(el tabaco y el alcohol).

Droga ilegal: se prohibe
por ley la comercializacion
pero no el consumo.




Formas de consumo

Experimental: cuando
una persona motivada por
la curiosidad consume
una droga, pudiendo
continuar o interrumpir el
consumo. La mayoria de
las personas que
experimentan con drogas
no contindian el consumo.

Ocasional: cuando el uso
es espaciado y
generalmente la persona
acepta invitaciones sin
tomar la iniciativa de
- consumir por su cuenta.

formas de consumo

Uso: cuando por la dosis, por
la frecuencia de consumo y por
la situacion fisica, psiquica o
social, no se observan
consecuencias negativas en la
persona ni en su entorno.

Uso problematico: cuando el
uso puede producir con el
tiempo un problema para la
salud, pero sin que haya llegado
a instaurar una dependencia.

Abuso: Cuando ya sea por la
dosis, por la frecuencia y/o por
la propia situacion fisica,
psiquica y social, se producen
consecuencias negativas para
la persona y/o su entorno.

Los siguientes pueden ser
ejemplos de abuso:

= Un consumo ocasional de
alcohol pero en una cantidad
tal que produce wuna
intoxicacion (vomitos, vértigos,
somnolencia, etc.), con riesgos
para la persona y/o su entorno
en caso de que opere
maquinarias, trabaje en altura,
conduzca vehiculo, etc.

= Cualquier consumo de alco-
hol, tabaco u otras drogas du-
rante el embarazo.

Podemos hablar de consumo
abusivo cuando durante un
periodo de un afio aparece
alguna de las siguientes
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consecuencias negativas:

= Complicaciones fisicas y/o
psiquicas relacionadas con el
uso de la sustancia.

= Incapacidad para cumplir con
las obligaciones como
consecuencia del uso repetido
de una sustancia.

= Consumo de drogas en forma
reiterada en situaciones que
entrafien peligro (por ejemplo
conduccion de vehiculo bajo el
efecto del alcohol).

= Problemas interpersonales o
sociales recurrentes causados
0 agravados por el uso de la
sustancia.

- Problemas judiciales
relacionados con el uso de una
sustancia.

Dependencia

Seguln la OMS se define
la dependencia como
aquella pauta de
comportamiento en la
que el uso de una
sustancia psicoactiva
adquiere mayor
importancia que otras
conductas que antes
eran consideradas como
mas importantes.

@® dependenc

Cuando existe dependencia el
sujeto emplea la mayor parte
de su tiempo en conseguir la
sustancia y recuperarse de sus
efectos. La dependencia se
asocia con el sindrome de
abstinencia.

Dependencia fisica: El
organismo necesita mantener
un determinado nivel de la
sustancia en la sangre para
funcionar y evitar el sindrome
de abstinencia.

No todas las drogas son
capaces de producir
dependencia fisica.

Dependencia psiquica: Deseo
irrefrenable por consumir
periédicamente la droga para
evitar un estado desagradable
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(estrés, aburrimiento, timidez)
0 experimentar un estado
agradable (euforia, sociabilidad,
placer, etc.).

Las siguientes caracteristicas
nos pueden ayudar a reconocer
la dependencia:

= Deseo intenso e irreprimible
por consumir la sustancia.

= Una vez que se inicia el
consumo resulta muy dificil
controlar lo que se consume.
Disminuye la capacidad de con-
trol y cada dia resulta mas
complicada la abstinencia
absoluta.

= Malestar fisico y/o psiquico
cuando se abandona el
consumo (Sindrome de
abstinencia).

= Tolerancia: cada dia la per-
sona tolera mas o necesita mas
cantidad para sentir el mismo
efecto.

= La busqueda, el consumo y
los efectos que le produce la
sustancia, lo inducen a
abandonar actividades que le
producen placer. Aumenta el
tiempo que se dedica al
consumo.

= La persona continlta el
consumo a pesar de conocer
sus efectos perjudiciales. No
abandona el consumo, aunque
le ocasione problemas
familiares, sociales o riesgos
para mantener el trabajo.

Sindrome de abstinencia:
conjunto de sintomas fisicos y/
0 psiquicos que aparecen
cuando una persona que padece
dependencia suspende el
consumo de la sustancia.

El malestar puede ser diferente
para cada sustancia.

Algunos ejemplos de sintomas
fisicos son: vomitos, diarrea,
temblores, sudoracién, dolores
musculares, etc.
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Adiccion: existe evidencia
cientifica que permite asumir
que se trata de una enfermedad
cronica, recurrente y tratable.
Cuando la persona pierde la
capacidad para controlar el
consumo de la droga y no se
puede predecir cuando podra
discontinuar su uso. El
diagnéstico de adiccion debe
ser realizado por Especialistas.
Hay que ser cuidadoso al
emplear los términos ya que no
todo consumidor es un adicto.

Policonsumo: es habitual el
consumo de mas de una
sustancia (por ejemplo alcohol
y tabaco, alcohol y marihuana,
alcohol y cocaina, etc.).

Las interacciones de efectos
téxicos cuando se consume
mas de una droga, aumenta el
impacto negativo sobre la
salud.

Clasificacién y
caracteristicas de las
drogas

" De acuerdo con los
m | efectos que producen en
O | elSistema Nervioso Cen-
"G)' tral se pueden clasificar
‘o | en: )
@ | Drogas estimulantes:
3] nicotina, cocaina,
© cafeina y anfetaminas.
E Drogas depresoras: al-
Q cohol, solventes,
~ hipnéticos y sedantes.
- Drogas perturbadoras:
) marihuana, floripdn,
'S pscilocibes, LSD vy
© éxtasis.
2
Y= Problemas de salud
% que pueden ocasionar:
O | . propio efectode la o
las sustancias (por
._

ejemplo en el caso del
alcohol: gastritis, hepatitis
toxica, cirrosis, etc.) o
complicaciones de Ila
intoxicacion (por ejemplo
aspiracion de vomito en una
intoxicacién alcohdlica,
traumatismo en accidente
laboral, etc.).
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= Complicaciones por la via
de consumo: por ejemplo en
el caso de la cocaina
inyectada: infecciones locales
(en las venas) o transmisién de
enfermedades (hepatitis B, HIV,
etc.).

» Sindrome de abstinencia:
sintomas que aparecen cuando
falta la droga.

Drogas estimulantes

tes

Tabaco
En el humo del tabaco se &
han encontrado mas de @
4.000 sustancias quimicas 3
entre las que se§g&
encuentran varias coniyg
efectos cancerigenos y una @
que genera la adiccion: la

nicotina. @-
Enfermedades relacionadas
con el consumo de Tabaco:

Enfermedades cardio
vasculares: cerebrovasculares,
enfermedad coronaria, infarto,
obstruccidn en arterias, etc.

Enfermedades respiratorias:
bronquitis, enfisema, agravacion
del asma, etc.

Canceres: en boca, faringe,
laringe, eso6fago, estémago,
pulmén, pancreas, rifidn, colon,
vejiga, etc.

Otras enfermedades: gastri-
tis, Ulcera gastrica o duodenal,
impotencia sexual masculina,
envejecimiento de la piel,
manchas en dientes y ufias, mal
aliento, etc.

En la mujer: osteoporosis,
cancer de cuello uterino,
cancer de mama, infertilidad,
etc.

Complicaciones del
embarazo y recién nacido:
aborto, parto prematuro,
muerte sUbita del lactante,
disminucién de la capacidad
pulmonar, etc.

Unidad de Capacitacion

Sindrome de abstinencia: al
suspender el consumo se puede
presentar el sindrome de
abstinencia con sintomas
como: ansiedad, insomnio,
fatiga, aumento del apetito,
dolor de cabeza, etc. Estos
sintomas pueden durar entre 7
y 15 dias.

Recordar: con la cesacion del
consumo siempre se obtiene
beneficio, independientemente
de la edad, el tiempo de
tabaquismo, la intensidad del
consumo y la presencia o no
de enfermedades tabaco
dependientes.

Cocaina
Se obtiene por proceso quimico
a partir de las hojas de coca.

Se consume por inyeccion
endovenosa o por inspiracion
(snifada) desde una superficie
colocada en forma de lineas.

Efectos:

Psicoestimulante: euforia,
hiperactividad, aumento del
deseo sexual, locuacidad,
aceleracion mental. Disminucion
del apetito, disminucién de la
fatiga, disminucidn del suefio.

Puede provocar intoxicacion
con dafios a la salud tales
como: aumento de la presion
arterial, convulsiones,
enfermedades cardiacas
(arritmias, infarto, etc.),
hemorragia cerebral,
perforacion del tabique nasal,
sinusitis.

Pasta Base de Cocaina (PBC)

Al ser fumada llega réapidamente
al cerebro y el efecto que se
produce dura pocos minutos,
esto hace que el poder adictivo
sea mayor que el de la propia
cocaina.

«Se produce a partir de las hojas
de coca maceradas con el
agregado de solventes y otras
sustancias quimicas.
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-« PBC + tabaco: se le llama
“MONOQO".

«PBC + marihuana: se le llama
“MARCIANOQ".

Efectos

Euforia. Disforia (angustia,
ansiedad, deseo incontrolable
por continuar el consumo,
depresion, apatia). Consumo
ininterrumpido. Psicosis y
alucinaciones. Adelgazamiento.
Puede provocar intoxicacion
con iguales dafios a la salud que
la cocaina.

Por la forma en que se consume

(fumada) puede causar
quemaduras en boca, cara o
manos y graves dafios

pulmonares (neumotorax).

Anfetaminas
Se presentan en forma de
comprimidos.

Efectos

Euforia. Excitacion. Disminucion
de la fatiga. Disminucion del
suefio. Disminucidn del apetito.
Boca seca. Sudoracion.

Producen igual que la cocaina
aumento de la presion arterial
y de la frecuencia cardiaca. El
consumo prolongado puede ser
causa de depresion y psicosis.

Drogas depresoras

Alcohol Etilico
0]
@ | ¢Qué significa el grado
O | alcohdlico?
W0 | El grado alcohdlico
‘0_) representa la
o | concentracién de alcohol
@ | enlabebida o gramos %.
© | - Cerveza 5%.

*Vino 12%.
@-' . Whisky 40%.

1 unidad de alcohol: 1 vaso vino
= 1 vaso cerveza = %2 whisky

Intoxicacion Aguda
Los sintomas dependen de la
cantidad presente en la sangre
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(alcoholemia), del sexo y del
peso de la persona. Pueden ir
desde euforia, desinhibicion,
dificultad para hablar y
coordinar movimientos,
vomitos, hasta somnolencia,
coma y muerte.

Cuando ocurren vémitos en la
persona con somnolencia se
puede producir aspiracién en la
via respiratoria y causar
enfermedades graves
(neumonia por aspiracion).

Enfermedades relacionadas
con el consumo crénico
abusivo de alcohol etilico:

» Hepatitis, cirrosis, cancer
hepatico.

+ Enfermedad cardiaca.

+ Cancer en boca, faringe,
esofago, higado, colon, recto.
+ Disminucion del deseo sexual.
» Diabetes, obesidad.

« Alteraciones del caracter.

* Gastritis.

*Anemia.

+ Encefalopatia.

« Enfermedad de los nervios
periféricos y de los musculos.
» Pancreatitis.

+ Aumento del tamafio de la
glandula mamaria en hombres
(ginecomastia).

Sindrome del alcohdlico
fetal: cuando se consume
alcohol durante el embarazo
existe riesgo de que el hijo
presente malformaciones
craneo faciales (labio superior
fino, nariz aplanada, ojos y
dientes pequefios etc.), retardo
mental y menor crecimiento.

No estd claro hasta el
momento, que exista una dosis
segura, es decir que no cause
dafio, que se pueda consumir
durante el embarazo.

Indicadores de riesgo en el
consumo de alcohol:

- Laborales: ausentismo,
retrasos, salidas, errores,
accidentes, evitar hablar del
tema.
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-« Sociales: problemas
familiares, econdmicos,
deterioro en la higiene y
vestimenta.

+ Psicoloégicos: ansiedad,
depresion, insomnio,
irritabilidad, agresividad,
intolerancia, cambios bruscos
del estado de animo, olvidos.

« Fisicos: gastrointestinales,
temblor, aumento de peso, mal
aliento, enrojecimiento de ojos
y cara, hipertensién.

B i .
(ejemplos: Diazepam,
Bromazepam)

Son psicofarmacos utilizados
como hipnodticos o sedantes,
pueden causar dependencia,
alterar el rendimiento y
aumentar el riesgo de
accidentes en el trabajo.

Efectos croénicos: alteracion
en la memoria, pensamiento
lento, alteracién en la
articulacion de la palabra,
irritabilidad, inactividad,
disminucién del tono muscular,
en algunos casos alteraciones
de la vision.

Sindrome de abstinencia:
insomnio, ansiedad, cefaleas,
temblores. En casos graves
pueden presentarse vomitos,
convulsiones, alucinaciones y
hasta colapso cardiovascular.

Drogas perturbadoras

Marihuana

Se fuma, llegando el
principio activo THC
(tetrahidrocanabinol)
répidamente al cerebro
y produciendo efectos
que pueden durar hasta
3 horas.

perturbadoras

Efectos
Relajacion, desinhibicion, @-
somnolencia.
Alteraciones sensoriales.
Alteracién de la memoria,
concentracion.
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Aumento del apetito, boca
seca, congestién conjuntival,
sudoracion, descoordinacion.
Reacciones de panico y
ansiedad. Bronquitis cronica,
cancer de pulmoén. Mayor riesgo
de hipertensiéon arterial.
Alteraciéon del sistema
inmunitario.

Factores de proteccion en
el trabajo

Son considerados
factores de proteccion las
medidas preventivas y/o
correctoras que pueden
reducir la probabilidad del
uso y/o abuso de
sustancias por parte de
la poblacidn trabajadora,
eliminando o neutralizando
los factores de riesgo.

® factores

— Es importante destacar

que los estudios indican
que disponer de un puesto de
trabajo es un factor que
normaliza al individuo en la
sociedad y resulta protector en
si mismo.

Factores de riesgo en el
trabajo

Son condiciones laborales que
pueden aumentar la probabilidad
de que un trabajador use o
abuse de una o mas de una
sustancia, con el objetivo de
amortiguar o evadirse de esa
situacion, llevando a formas de
consumo que repercuten
negativamente tanto en la
salud del trabajador, como en
el proceso productivo en el que
desarrolla su actividad laboral.

Es importante recordar que
existen factores personales,
familiares y sociales que pueden
estar presentes y sobre los
cudles también se puede
intervenir desde el ambito laboral.

Factores de riesgo laborales
Trabajo nocturno y/o turnos
rotatorios.

Peligrosidad en el trabajo.
Destajo. Tareas mondtonas.
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Largas ausencias del hogar.
Jornadas extensas.

Estrés laboral. Insatisfaccion
con el trabajo. Mal pago.
Posibilidad de conseguir drogas
en el trabajo. Mal ajuste entre
preparacion y trabajo.

Escasa capacitacion para el
trabajo. Contrato temporal.
Inseguridad en el empleo.

Consecuencias negativas en
el trabajo

= Retrasos, ausentismo.

= Disminucién de ingresos.

= Mayor riesgo de accidentes.
= Incapacidad laboral.

= Rotacion de personal.

= Reduccion del rendimiento.

Prevencion en el ambito
laboral (es posible actuar
en los tres niveles).

1) Prevencion Primaria:
dirigida a los trabajadores que
no consumen.

Medidas:

= Disminuir la demanda
mediante Educacién para

la Salud de manera &
participativa yi\Q
comunitaria, que implique Q
a los trabajadores de &
manera consciente.

= Reducir la oferta con
medidas de caracter .
normativo.

= Mejorar las condiciones
sociolaborales negativas. @-

eve

P

2) Prevencién Secundaria:
cuando ya se ha iniciado el
consumo de alcohol o de otras
drogas, se puede actuar para
disminuir los problemas
relacionados con el consumo,
evitar el avance en el deterioro
de la salud, y lograr la
deteccion y orientacion precoz.

Medidas:

. Realizar encuestas
respetando la voluntariedad y
confidencialidad del trabajador.
= Disponer de informacion y
educacion orientados hacia
valores de Salud y como actuar
ante problemas derivados del
consumo de drogas evitando
actitudes moralizadoras y de
rechazo.

Unidad de Capacitacion

= Facilitar actitudes de apoyo
y accesibilidad de la atencion
en servicios especializados que
contribuyan a que la persona
no desee ocultarse y pueda
pedir ayuda en forma
voluntaria.

= Disponer de protocolos de
intervencion ante situaciones
de crisis provocadas por el
consumo de alcohol o de otras
sustancias, que faciliten que el
trabajador acceda a pedir y
aceptar ayuda para su
atencion.

= Definir politica de actuacion,
orientadas a evitar falsas
solidaridades y asegurar que la
deteccidn, el diagnéstico, la
orientacion, el tratamiento y las
medidas disciplinarias estén
garantizadas y sean
responsabilidad del estamento
y profesional correspondiente.

3) Prevencién Terciaria:
medidas orientadas al
tratamiento y la rehabilitacion
de los trabajadores con
problemas relacionados con el
consumo. Las acciones de
reduccion de riesgos y dafios
se ocupan de contrarrestar los
efectos negativos, sin el
objetivo inmediato de
suspender el consumo.

= El promotor de salud puede
contribuir a la deteccién y
orientacion precoz, asegurando
la privacidad y confidencialidad
en el tratamiento del problema.
= Conocer la politica del lugar
de trabajo (confidencialidad,
estabilidad laboral, prestaciones,
medidas disciplinarias).

= Ayudar al trabajador a
reconocer su responsabilidad
en el cuidado de su salud y
tomar la decisién de consultar.

éDonde podemos encontrar
informacién y asistencia?

- Programa de Uso Indebido de
Drogas del Dpto. de Toxicologia,
Hosp. Clinicas (7° piso Tel. 1722).
- Centro de informacién y
referencia de la Red Drogas
“Portal Amarillo” Junta Nacional
de Drogas, Tel. 150.
www.infodrogas.gub.uy

- Intendencia Mpal. de Mdeo.
Tel. 1950
www.montevideo.gub.uy.
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@ actividad de taller propuesta
L

Consumo problematico de drogas y trabajo / Actividad practica

éComo actuar cuando un compaiiero tiene problemas por el consumo?

1. En primer lugar necesitamos conocer cuando existe el problema

Promover el intercambio para identificar caracteristicas que podamos observar, relacionadas
con esta problematica. Tener en cuenta que no son determinantes y que el hecho de que
estén presentes no significa que exista el problema.

Ejemplos: faltas o retrasos no bien justificados con frecuencia luego de dias de descanso,
cambios bruscos del estado de animo, poca comunicacién con los compafieros, mal rendimiento,
frecuentes accidentes, etc.

éCuando considerar que es necesaria la intervencion?
Debatir sobre este punto con ejemplos de la practica diaria, llegando a la conclusién de que
el sentido comun y la actitud responsable nos guiaran.

2. Desarrollar habilidades para prestar ayuda
Discutir con los participantes sobre como encontrar el momento y el lugar oportuno para
hablar del problema.

éCuando?

El sentido comdn nos guiara y acordaremos en la conveniencia de encontrar el momento
mas oportuno (retraso, reintegro luego de accidente, en privado, etc). Acordaremos que
nunca debemos acercarnos si se encuentra bajo los efectos del alcohol u otras drogas.

éDonde?
Puede ser en el propio trabajo, en un lugar reservado de la intervencion de otros compafieros
ya que es importante asegurar la confidencialidad.

éComo?

Con una actitud respetuosa, de escucha, demostrando interés por lo que siente, no juzgando su
conducta, poniéndonos en su lugar, no intentando convencer con nuestra opinion, hablando con
claridad de las posibles consecuencias sin culpabilizar, aceptando que hacer cambios es dificil.

Asegurar: o laconfidencialidad, eestar disponibles cuando lo necesite, ¢ orientar la ayuda de un
profesional. Tener en cuenta que las recaidas son frecuentes y no deben tomarse como fracasos.

Recursos
Unidad de Vigilancia de Cumplimiento del Protocolo de Actuacion, Hospital de Clinicas (Dpto.
de Toxicologia, Dpto. de Salud Ocupacional, Psicologia Médica).
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Aportes de la Ergonomia a
la Salud de los Trabajadores

Dra. Nurit Stolovas

Dr. Fernando Tomasina

Introduccién

~g En esta Ficha, se
'O | desarrollan aspectos de
O | la Ergonomia como
= | disciplina y se abordan
.g los factores de riesgos
. | laborales vinculados a la
"E Carga Fisica en el
== | Trabajo.

@-

Una de las consecuencias a la
salud generada por la
exposicion de los riesgos de la
carga fisica es la fatiga
muscular. La fatiga muscular es
definida como la disminucién de
la capacidad fisica del individuo,
después de haber realizado un
trabajo, durante un tiempo
determinado.

Asimismo se pueden presentar
otros dafios a la salud. Entre
ellos las lesiones en el aparato
osteomioarticular, asi como la
generacién de accidentes
laborales debido a la
disminucidn de la capacidad de
estar en alerta (por la fatiga
generada en una determinada
tarea).

O

Integra el Material Educativo “Fichas de Lectura

sobre Salud Ocupaciona

|

del Programa de

Formacion y Capacitacion en el Area de la Salud
Ocupacional - Unidad de Capacitacion / UdelaR

Limites de la Actividad Fisica

Al analizar una actividad fisica,
debemos tener presente las
caracteristicas de los sujetos:

- fisicas: altura y peso.

- fisioldgicas: tono muscular, masa
muscular, descanso, estado
nutricional, estado de salud y/o
efectos del consumo de sustancias
quimicas.

Una persona que realiza una tarea,
sin el descanso correspondiente y
la nutricién adecuada, es probable
que le genere fatiga por la carga
de trabajo, luego de un
determinado periodo.

Factores de riesgo en el
manejo de cargas!

Existen factores de riesgo
(particulares o interrelacionados)
que pueden generar fatiga o dafios
a la salud de las personas y que
son importantes de conocer e
identificar para poder evitarlos.
Factores ligados a la carga:
esfuerzo fisico y postura durante
el manejo de cargas.

Factores ligados al espacio y/
o al ambiente de trabajo: peso,
forma y volumen, asas.
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Factores ligados a la
tarea: espacio insuficiente,
desniveles, superficies de
transito (conocer la
superficie de
desplazamiento
permitira prevenir la
eventualidad de
caidas, esguinces y
golpes) y
condiciones termo
higrométricas? (por
ejemplo si el
ambiente es
caluroso la tarea
serd mas fatigante).

/ conceptos

Factores de la
organizacion del
trabajo: alto ritmo
de trabajo, falta de
autonomia, falta de
pausas, trabajo B
v o

Iniciones

def

monoétono
repetitivo.

Factores de riesgo en las
posturas: torsién del
tronco levantando un peso,
herextensién de la espalda,
alcance por encima de los
hombros, flexion sostenida,
transporte de un peso con
un soélo brazo.




Ergonomia

Etimoldgicamente proviene del
griego “nomos” (norma) y
“ergo” (trabajo).

N

ergonomia

Lo que se plantea desde
la ergonomia como
campo disciplinar y de
estudios es que se debe
realizar el trabajo
adaptando al trabajador,
las herramientas, el
ambiente y la propia
organizacion.

El rol de la ergonomia en
las organizaciones propmueve
el incremento de los niveles de
salud en la poblacién
trabajadora y la efectividad
laboral. Por eso la ergonomia
tiene como objetivos: la
seleccion de la tecnologia mas
adecuada a las personas, el
control del entorno de los
puestos de trabajo detectando
riesgos de sanidad fisica y
mental y analizando
especificamente el puesto de
trabajo, para afianzar la
relacion entre la tecnologia y
el entorno.

Estd orientada sobre todo al
disefio de puestos y medios de
trabajo, derivando otras
disciplinas como la Anatomia (la
Antropometria y la
Biomecanica), la Fisiologia, la
Psicologia y la Ingenieria.

Otros daiios vinculados a la
carga fisica:

Afecciones agudas: Tendinitis,
Contracturas, Esguinces y
Hernia de disco.

Afecciones cronicas:
Lumbalgia, Cervicobraquialgia,
Sd. tunel carpiano y Trastornos
vasomotores.

Lesiones por movimientos
repetitivos?

Las lesiones por movimientos
repetitivos se las conoce en
otros paises como las DORT
(dolencias ocupacionales
relacionadas al trabajo). Se
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definen como lesiones de las
partes blandas (tendones,
vainas tendinosas, nervios,
bolsas serosas, ligamentos y
vasos sanguineos) del aparato
locomotor, ligadas a la accién
y/o a la presién/fricciéon
mantenidas.

Se definen como altamente
repetitivas cuando los ciclos de
trabajo son inferiores a 30
segundos y/o la repeticion de
los mismos gestos durante el
50% o mas de la duracién del
ciclo de trabajo.

Otro de los factores de riesgo
son las condiciones termo
higrométricas, que en el caso
de realizar una tarea en un
ambiente muy frio, se va a
disminuir la circulacion
sanguinea que acompafiado de
la realizacion de los
movimientos repetitivos,
contribuira a la lesion.

Factores de riesgos: la fuerza
con que se aplique, la duracion
del ciclo, la postura de no
descanso del segmento
involucrado.

Patologia de la columna
vertebral

La patologia de la columna
vertebral se presenta: cuando
nos mantenemos mucho tiempo
en una misma postura, ya sea
de pie, sentado o acostado;
cuando adoptamos
determinadas posturas que
aumentan las curvaturas
fisioldgicas; al realizan grandes
esfuerzos o pequefos, pero
muy repetidos; al realizar
determinados movimientos
bruscos y cuando se adoptan
posturas forzadas (aquellas en
las cuales la columna no se
encuentra alineada con el resto
del cuerpo).

de
de la

Prevencién
enfermedades
columna vertebral
Para prevenir los problemas de
espalda, tenemos que conocer
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nuestro cuerpo, por lo tanto la
anatomia de la columna
vertebral.

La columna estd formada por
33 vértebras, cada una
separada por los discos
intervertebrales y unidos a
través de las articulaciones.
Las articulaciones son la union
de 2 huesos a través de
ligamentos y musculos. Los
musculos son fibras resistentes
y contractiles que permiten al
cuerpo realizar los distintos
movimientos.

La faja natural esta conformada
por la musculatura abdominal,
y que permite (cuando esta
en buenas condiciones)
sostener y mantener una buena
postura.

Las funciones de la columna
vertebral son: sujecidn
corporal, contrarrestar la
gravedad, dar movilidad al
tronco, proteger a la médula
espinal y servir de anclaje a
ligamentos y musculos, que
determinan el grado de
flexibilidad y rigidez.

La columna estd formada por
cinco areas bien diferenciadas:
porcién cervical, dorsal,
lumbar, sacra y coccix.

A medida que descendemos al
realizar algunas tareas, las
vértebras aumentan su tamafio
para tolerar mayor peso y
disminuye su movilidad. Hay
entonces movimientos no
tolerados por los discos
intervertebrales: cuando
tenemos los pies fijos y
generamos una torsion con el
tronco se puede favorecer la
aparicion de alteraciones en la
espalda.

Los movimientos que se
recomiendan realizar cuando
tenemos que colocar un objeto
hacia un lado, consisten en
desplazar todo el cuerpo y no
s6lo el tronco de manera
aislada. Se debe partir desde
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la ubicacién correcta. Si la
persona estd de pie, debe
colocar uno de los miembros
inferiores algo por delante del
otro (dependiendo hacia que
lado se vaya a desplazar, es el
pie que se colocard por
delante). Esto permitira realizar
el esfuerzo fisico, a lo largo de
todos los discos
intervertebrales, logrando una
adecuada distribucion de los
sectores de fuerza.

Uno de los discos
intervertebrales que mas se
compromete debido al proceso
degenerativo cuando el trabajo
es permanente y constante, es
el quinto segmento vertebral (la
vértebra lumbar, la quinta
lumbar y la primera sacra).

Frente a un determinado
movimiento donde gran parte
de la fuerza se ubica a nivel
del disco, existiendo
concomitantemente una
debilidad muscular y otros
elementos condicionantes,
puede presentarse la
eventualidad de la generacién
de una hernia de disco ante
un gran esfuerzo. Frente a un
trabajador que ya presenta una
lumbalgia, llegamos tarde desde
la prevencion.

Pero tener criterios
ergonémicos en el
levantamiento y cuidado,
también tiene limites. Si es un
peso excesivo el que se
manipula, aunque se Io
distribuya adecuadamente, se
termina afectando a todos los
discos vertebrales de la
persona.

Fichas de Lectura sobre Salud Ocupacional .

Cuidar los aspectos
ergondmicos protege de los
procesos degenerativos, de los
procesos agudos de la hernia
de disco o de los procesos
degenerativos de la discopatia
con todos los dolores vy
molestias que genera con
compresion a nivel neuroldgico
(en distintos lugares del
cuerpo).

Desde el afo 2007 entrd en
vigencia el Decreto 423/07 que
limita los pesos de las cargas
en determinados sectores
productivos del pais. La norma
trata de disminuir la carga
global de peso y trata de
acompasarla con los aspectos
fisioldgicos y anatémicos.

Lo que esta estudiado es que
la carga maxima para disminuir
lesiones agudas o procesos
degenerativos (lo
fisiologicamente tolerado) no
debe superar los 25 kg. en el
hombre (aunque hay algunos
Fisidlogos que plantean entre
20y 15 kg.).

Cuando se manipulan cargas
por encima de esos valores,
deberia hacerse con
mecanismos mecanizados o
distribuyendo la carga entre
varios operarios. La intencion
desde el punto de vista
fisiolégico y anatdmico, es
lograr disminuir los procesos
degenerativos que son
invalidantes en los
trabajadores.

Los problemas degenerativos
de columna, las discopatias,
son invalidantes en forma
permanente para las tareas, lo
que deriva en una carga social
compleja de manejar.

La reinsercion de un trabajador
con estas patologias en tareas
que se vinculan con el aparato
locomotor y con el esfuerzo
fisico (como lo es la
manipulacidon de cargas), se
torna muy dificultosa.

? Universidad de la Republica - Unidad de Capacitacion

Ficha “Ergonomia y salud”

Lo que pretende la norma
(Decreto 423/07) es ir
acercandose a un criterio
ergonémico que ponga limites
de maxima carga que podemos
manipular como seres
humanos.

Lumbalgias

La lumbalgias son las molestias
que ocurren a nivel bajo de
espalda, ésea a nivel lumbar.
Los factores de riesgo para el
desarrollo de una lumbalgia
pueden ser el exceso de peso,
el manejo de cargas, la
superficie de transito por la
posibilidad de tropezar, perder
estabilidad y realizar un
movimiento inadecuado, asi
como la exposiciéon a las
vibraciones (en particular las
vibraciones generalizadas).

Medidas Preventivas
vinculadas a los riesgos
por la carga fisica

Capacitacion a los
trabajadores expuestos, a
los responsables de las
compras, a los ingenieros
y arquitectos, entre
otros, para que se disefien
los puestos y tareas, y
seleccionen los equipos
adecuados.

Disefio ergonémico de los
puestos de trabajo,
equipos y herramientas
(adaptados a las
caracteristicas de las
personas y a las tareas
que realizan).

medidas preventivas

Facilitar la participacion

de los trabajadores en la @-
busqueda de soluciones
para la mejora de
condiciones de trabajo.

sus

Maniobras adecuadas.

Ejercicio fisico: fortalecimiento
de la cincha abdominal en
particular y relajacién muscular.
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Alimentaciéon suficiente vy
balanceada.

Organizacion laboral: variacién
de tareas, ciclos de trabajo
mas largos, distribuir los
tiempos trabajo/descanso,
mayor autonomia y control del
trabajador de la tarea, pausas,
reparto de tareas que alivien
de la carga fisica, etc.

Es importante contar en todo
lugar de trabajo con un
programa de educacidn
sanitaria de higiene postural:
que evite posturas forzadas y
promueva el adecuado
levantamiento de peso y
movilizacién.

Es importante identificar los
posibles riesgos, evaluar la
tarea y de aparecer sintomas,
consultar de maneja precoz
para evitar mayores secuelas.

Medidas preventivas:
lesiones por esfuerzos
repetitivos.

El objetivo de las medidas
preventivas es disminuir el
esfuerzo que se realiza en las
tareas o disminuir la frecuencia
con que se realizan los
movimientos. No siempre es
suficiente realizar pausas, sino
que a veces también hay que
disminuir el ritmo de trabajo.

Los problemas de salud y
trabajo debemos analizarlos en
su contexto. Hay
organizaciones “salariales” que
pagan por producciéon o a
destajo, siendo un
determinante de este tipo de
dafios, lo cual implica realizar
mayor cantidad de
movimientos en un tiempo mas
acotado.

Cobra relevancia también el
mantenimiento de las
herramientas manuales que
pueden disminuir la carga
laboral. EI funcionamiento
adecuado o la proteccion de

las herramientas, permite @
ejercer una menor presion ‘;
de uso. el
c
. [}
El trabajador es un todo, >
no es diferente en su lugar 2
de trabajo y fuera del Q.
mismo, por lo tanto debe "
realizar los mismos @
cuidados de su salud @
dentro como fuera de su ©
lugar de trabajo. QE’
Cémo levantar vy
movilizar pesos* -
- Flexionar las
rodillas y
mantener la

columna alineada.

- Levantar de
manera continua ;’l
sin hacer #
movimientos
bruscos.

- Realizar la tarea con los
brazos préximos al
tronco, es menos
fatigante y permite
un mejor manejo de
la carga que se
esta trasladando.

Se debera tomar en cuenta el
volumen que tenga la carga
que se levante y el peso de la
misma.
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Ficha “Ergonomia y salud”

Al sostener un objeto lo
haremos con las dos manos,
permitiendo de esta manera
mantener el cuerpo en
equilibro.

i

Al colocar un objeto por encima
del nivel de los hombros:
acercarlo al tronco y continuar
el desplazamiento hacia arriba.

En el puesto del usuario de
pantalla de visualizacion de
datos se debe:

e mantener ordenando el lugar
de trabajo,

e apoyar los antebrazo sobre
los escritorios o sobre la silla
con posabrazos,

e ubicar el mouse de manera
que permita apoyar todo el
antebrazo,

e mantener alineada la mano
con el resto del antebrazo,

o el borde superior de la pantalla
debe estar a nivel superior de
las cejas, por lo cual cada
usuario debe adaptar la
pantalla segun su altura,

e contar con espacio suficiente

para poder movernos
adecuadamente en el espacio
de trabajo,

e los pies deben ir apoyados en
el suelo,

e no se debe comprimir la parte
posterior de la rodilla (la
poplitea) al estar sentado, ya
que disminuye el retorno
venoso.
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Caracteristicas de la silla:
Apoyo lumbar, 5 patas y con
ruedas giratorias, Regulable en
altura. ®

Entorno del puesto de trabajo
que evite el fendomeno de
deslumbramiento (reflejos).
Las pantallas de LCD muestran
la imagen fija, a diferencia de
las pantallas de PC de rayos
catddicos, y las imagenes son
caracteres en movimiento, lo
cual desencadena fatiga visual
por el continuo movimiento de
los musculos oculares para
lograr la acomodacién visual.

Pausas: la normativa europea
respecto al puesto del usuario
de pantalla de visualizacion de
datos plantea que mas o
menos cada 50 minutos se
debe descansar 5 minutos.

Hace referencia a que se
deberia cambiar el campo
visual, mirar a otro lado o
taparse los ojos de manera
suave, parpadeando mas,
porque a veces por fijar tanto
la vista, no se lubrica y
determina el denominado “ojo
seco” y el parpadeo lo mejora
como medida de prevencion.

1
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Ficha “Eraonomia v salud”

Trabajo en Pantallas

Funciones visuales estimuladas

Agudeza visual
(detalles)
Vision de contraste

(variaciones de contraste mayor que el papel)

Vision de colores
Vision binocular

(acomodacion a la vision intermedia = 60 cm)

Vision en movimiento

(funcién de la vision periférica que en este

caso hace la vision central

Fatiga Visual

Recomendaciones para
el trabajo de pie:

- se aconseja distribuir el
peso del cuerpo, colocar
un pie por delante y luego
alternar con el otro para
que no sea tan fatigante
la postura,

- eventualmente tener un
apoya pie que permite ir
intercalando las diferentes
posturas y realizando
movimientos osteo-mio-
articulares, sin mantener
la mayor parte del tiempo
en una misma postura,

- poseer un calzado cémodo,

ivas

medidas prevent

se sugiere emplear un
superficie de apoyo que
permita ir recostandose y
contar con apoyos adicionales.

Los factores de riesgo laborales
vinculados a la Carga Fisica en
el Trabajo requieren una
evaluacion global del puesto de
trabajo, de la tarea que se
realiza y del ambiente fisico (el
llamado microclima laboral). Se
hace necesario ademas realizar
las recomendaciones de
manera mas precisa y evaluar
a cada persona en su tarea.

|. bibliografia de referencia

La Salud y la Seguridad en el Trabajo. ERGONOMIA en:
http://training.itcilo.it/actrav_cdrom?2/es/osh/ergo/

ergoa.htm

http://www.bvsde.paho.org/bvsast/fulltext/ergol.pdf

http://www.ergonomia.cl/

Notas y referencias:

en: http://www.cfnavarra.es

www.insht.es

publ/man_cons/index.htm

Ergonomia en Espafiol-EEE disponible en:

1 Trastornos musculo-esqueléticos de origen laboral (ver mas
2 Refiere a las condiciones del microclima de trabajo.
3 Ver mas en los materiales del Instituto Nacional de
Seguridad e Higiene en el Trabajo de Espafia: http://

4 Manual para delegados de obra en seguridad e higiene:
www.cinterfor.org.uy/public/spanish/region/ampro/cinterfor/

5 http://www.ergonomia.cl/postura.html
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