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INTRODUCCION

El Departamento de Adulto y Anciano tiene por cometido formar estudiantes a través del
curso de Salud del Adulto y el Anciano y el curso Atencion al Usuario en Situacién Critica, a bien
de capacitarlos en competencias intelectuales, pensamiento critico, competencia lingiistica,
métodos de abordaje, técnicas, tecnologias y atencion en salud y enfermedad con enfoque
metodoldgico y epidemiologico.

El curso comprende la atencién de enfermeria del Adulto y el Anciano y los problemas prevalentes
en el pais de éstos grupos etarios, en el primer, segundo y tercer nivel de atencion.

Integra aspectos biol6gicos, psicolégicos y sociales para la atencion integral de los usuarios.

Las politicas institucionales determinan y enmarcan un cambio a seguir en cuanto a la
Profesionalizacion de Auxiliares de Enfermeria de modo de acrecentar la poblacion profesional a
bien de mejorar la calidad de vida de la poblacion.

En este sentido este departamento ha participado en la docencia en varios programas de
profesionalizacion.

Para la planificacion del curso Adultoy Anciano del Programa de Profesionalizacion es que se ha
profundizado en el curriculum, programa y contenidos del Curso que le ocupa a este Dpto. Este se
orienta a confeccionar un programa universal independiente del origen de los convenios 0
momento que se implemente. El programa mantiene los objetivos generales, horas y estructuras
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del programa de Licenciatura basico, el reglamento de cursos y examenes del plan de Estudios
93.

OBJETIVOS.

Objetivo General:

Atender integralmente a la poblacion Adulto y Anciano en los problemas mas relevantes del
proceso salud-enfermedad en el primer y segundo nivel de atencion, con bases estructurales que
complejizan de forma progresiva los contenidos para desarrollar el tercer nivel de atencién con un
abordaje de pensamiento cientifico critico.

Objetivos especificos:

« Promover en el estudiante, la valorizacion de la Educacion para la Salud en los tres niveles
de atencion, en tanto a informacion, prevencion y promocion de la salud de los individuos,
grupos y colectividades, contextualizandolas en su medio social e historico.

e Contribuir a la formacién de un estudiante, que mediante el desempefio de su funcion
docente, promueva la responsabilidad de la salud individual y colectiva a través de la
participacion y el autocuidado.

¢ Motivar al estudiante para que partiendo de las necesidades e intereses del otro u otros,
utilice en el ejercicio de su actividad, todas las situaciones de ensefianza-aprendizaje que
se le presenten. Motivar porque este tiene teorias por detras.

e Introducir al estudiante en nivele de atencion de usuarios con problemas de salud de
creciente complejidad, para la aplicacion de conocimientos cientificos de enfermeria, con
perfil profesional (incluyendo los aspectos psicosociales del rol)., ético legal
contextualizados.

o Desarrollar el aprendizaje bajo la estrategia de integracion doc. asistencial, tomando como
nutcleos integradores la epidemiologia, la practica misma, la Adm. Enfoque Metodologico ¥
la Bioética.

e Desarrollar metodologias que estimulen la creatividad, el criterio cientifico y la
independencia de juicio, y la adopcion de herramientas para la Atencién en Salud.

e Desarrollar a través de instrumentos didacticos y de exigencias concretas el concepto e
factor de riesgo para la salud.

« Integrar a los Modelos y Procesos de atencion los factores de riesgo de las enfermedades
de mayor morbi-mortalidad del pais, en forma sistematica.
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Bases del Programa del Curso

El programa analitico del cursc tiene como bases estructurales considerar los niveles de
complejidad a través de la profundizacion progresiva en el desarrollo de los contenidos, de
acuerdo a los objetivos del curso y a las alteraciones de salud prevalentes en el pais.

En cada unidad, se abordan los aspectos bio-psico-sociales, en lo infra y extramural.

Se amplian progresivamente las actividades tedrico practicas hasta abarcar el tercer nivel de
atencion.

El enfoque didactico estara basado en la educacion del Adulto, concepcion Enfermera,
Deontologia Enfermera, Autodidaxia, de forma de articular Ia autogestion y crear una cultura de
estudio, de Autoaprendizaje.

Se ensefiaran herramientas tales como la busqueda de bibliografia, Revisién sistematica y
avanzada, Criterios de seleccion, Busqueda y uso de evidencia cientifica.

La metodologia de la PEA, esta basada en modalidad semipresencial, teodrico-practica, utilizando
técnicas como talleres, debates, seminarios, foros, paneles, video foros, elaboracion de proyectos,
(técncias de Dewey), ademas de la practica propiamente dicha, todas con enfoque multidisciplinar.

Se planificaran actividades educativas conjuntas con los estudiantes de grado de la Facultad de
Enfermeria.

La experiencia practica abarcara experiencia en centros de primer, segundo Yy tercer nivel de
atencion, de acuerdo a la progresion de los contenidos tedricos, tanto publico como privado.

Acreditacion

Sistema de Acreditacion del curso Salud en el Adulto y el Anciano.

Se realizara evaluacion del P.E.A. del estudiante, como mecanismo de autorregulacion
retroalimentacion del proceso educativo.

Se estimulard la reflexion individual y grupal, con integracion del Servicio Asistencial, para
promover los ajustes necesarios para el aprendizaje del estudiante, en acuerdo con el medio en el
cual se desarrolle la experiencia.

La acreditacion se realizara considerando la participacion del estudiante en las actividades
obligatorias, la elaboracion de trabajos escritos, realizando cortes de acreditacién tedrico

(parciales) y de la experiencia practica (pruebas practicas).
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Introduccion

La evaluacion es la formulacion de un juicio de valor, mediante el cual se procura codificar una
actividad de modo sistematico y riguroso.

En el marco de Reglamento de cursos y Examenes del Plan 93, el departamento Adulto y Anciano
define el siguiente sistema de acreditacion, que regula el estudio del rendimiento de los
estudiantes. La asignatura Adulto y Anciano es basicamente una materia integrada.

La acreditacion dara lugar a las siguientes categorias:

L CATEGORIAS DIMENSION
\Promocion | Se considera asignatura promovida cuando el estudiante obtenga T
| | como resultado del promedio entre las actividades tedricas (lo que |
! |equivale a un 40%) u las experiencias practicas, una calificacion '
i 'minima de Bueno. |
l %
‘ IPara la realizacion de este promedio es condicion previa que el ‘
‘estudiante haya obtenido un minimo de Bueno, en las experiencias

\ ‘précticas en conjunto, lo que equivale al 60% (generando un 50% en
'_ ' Medicina, Geriatria y Cirugia. La extrahospitalaria genera un 10%). l

— —— ]

|

| | |
| Debera rendir prueba clinica el estudiante que haya obtenido un |
i | rendimiento entre R y BR, promedio de la practica y la teoria. |

| Examen ! . A TR
' | Para la aprobacion del examen se requiere una calificacion minima de |

| R.
| | |
| | |
iAsignatura | Se considera asignatura ganada, categoria que da derecho al i

|Ganada |estudiante a 3 periodos reglamentarios e examen, en las siguientes |
‘ | situaciones:

= - Cuando habiendo calificado con un minimo de Bueno la experiencia |
l. 'practica, su promedio teorico préactico ha sido inferior a Bueno. (BR,

| 'RB, R). |
| |

'Asignatura \En esta categoria estan incluidas las siguientes situaciones: i

| Perdida o _ o S
- Quienes tuvieron calificacion inferior a R en la experiencia practica o ‘

| !en el promedio teorico - practico. '.

Quienes han perdido los tres periodos de examen.
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Planificacion para la Gen. 2005 afo 2007

Modulo teérico

Se llevara a cabo desde el 9 de octubre al 22 de diciembre del 2006 y desde el 5 de marzo al 21
de setiembre del 2007. Con un total ce semanas de 39, divididas en 395 hs tedricas que incluyen
materias independientes e integradas, 100 hs. de estudio en domicilio o de trabajo grupal y
actividades tedrico practicas los dias viernes.

La acreditacion de las materia independientes se hara mediante trabajos individuales o grupales,
parciales o pruebas. Orales de acuerdo a la materia y lo acordado por cada docente y el
coordinador.

La acreditacion de los tedricos de las materias integradas se acreditaran por medio de dos
parciales con fechas de 13 abril y 3 agosto.

Modulo Practico

580 horas clinicas, teniendo en cuenta que este curso abarca al usuario en situacion critica, en
forma progresiva segun niveles de complejidad.

Las semanas de clinicas se realizaran se en el afio 2007 con rotaciones por servicios médicos
quirtrgicos y de geriatria.
Se comenzara con una semana 5/3 al 8/3 de lunes a viernes; en la sala de demostracion del

Instituto Tecnolégico: donde el estudiante por sorteo debera desarrollar una técnica de enfermeria
delante de los docentes, con la metodologia de simulacién y/o “Paciente Estandarizado”.

Las técnicas y la bibliografia del estudio deberan ser entregadas a los estudiantes con
anticipacion.

Se adjudicara un concepto que tendra valor en la nota clinica de la primera rotacion.

El objetivo de dicha actividad es la recreacion por parte del estudiante (tedrica-practica) de los
procedimientos de enfermeria y un diagnéstico educativo previo a la clinica: como elementos para
el docente a tener en cuenta en el desarrollo de la misma.

Las restantes 13 semanas clinicas (primera parte), se desarroliaran de lunes a viernes de 12:30 a
17:30 en 3 rotaciones: Medicina, Cirugia en el Hospital de Clinicas, y Geronto Geriatria en el
Hospital Hogar Pifieyro del Campo; acompafiados por un docente grado 2 con una relacion 18/1
que acompania las 3 rotaciones y un docente grado 3 coordinador de clinica 24 horas.

En cada rotacion los estudiantes deberan cumplir con una actividad programada de educacion (a
los usuarios, acompafiantes y/o funcionarios de enfermeria) y una presentacion de caso clinico de

un usuario seleccionado por el docente.
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En las rotaciones de medicina y cirugia deberan seleccionar un usuario en situacion de alta

domiciliaria de Montevideo y realizar el Proc
alta; y las acciones de referencia y contra-re

del barrio.

Debera ser presentado por escrito a la docente Grado 3.

La acreditacién del curso estara dado por €l promedio de la nota de cada rotacion.

eso de Atencion de Enfermeria incluyendo el plan de
ferencia necesarias con las organizaciones sanitarias

El estudiante que no alcance la nota de aprobacion (6) en cada rotacion tendra derecho a otra

posibilidad que sera la visita de enfermeria integrada por la Coordina

dora Gral., la coordinadora

de area clinica y la docente grado 2 de clinica de la rotacion, previo tutoria con la Prof. Agdo. (s)

Alicia Bracco coordinadora general.

La coordinadora general tendra una reunion semanal con los docentes de Adulto y Anciano y

ENSAME los dias lunes de 13 a 14 horas.

La segunda parte de la rotacion clinica sera desde el 9 de julio hasta el 14 de setiembre, con las

mismas Caracteristicas que la anterior, teniendo tres

Intermedio, piso 7 y 8 del Hospital de Clinicas.

Intermedio piso 7 y 8 con la docente grado 3 coordinadora de area.

Fundamentos: - Los docentes grado 2 ya estan orientados al Programa.

- Los servicios especializados no aceptan un numero tan el

distribucién la relacion docente/estudiante es de 12/1.

[CONTENIDO TEMATICO ENFERMERIA |

DISCIPLINA

—= [ METODOLOGIA |

rotaciones: Emergencia, Neuro-cirugia e

evado de estudiantes. Con esta

ESTUDIO DE CONTEXTO

' Situacion del Adulto y Anciano en el
 Uruguay.

Sistemas de Salud en el pais 1er, 2do y
3er Nivel de Atencion.

‘ Modelos de Atencion en Salud.
Modelo de Atencién en Salud Mental.

e« TEORIAS DEL
ENVEJECIMIENTO

| Proceso normal de envejecimiento.
Sindrome geriatrico.
Escalas de valoracion.

! Patologias mas frecuentes.

‘ Institucionalizacion del Anciano.

Enfermeria
Administracion

Ensame

Lic.Enfermeria

Lect. bibliografica

Clase

CONFERENCIA

2 horas

3 horas
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[PRINCIPIOS GENERALES DE LA
| FARMACOLOGIA CLINICA

| Farmacodinamia y farmacocinética en el
| Aduito y Anciano.

| Incompatibilidades. Interacciones.

Principios de administracion de
medicamentos en la utilizacion racional.

Farmacologia

2 horas

T

ENFOQUE PSICOSOCIAL DEL
| ANCIANO.

Psicologo

Revision de
casos

1 hora

|
|
||
|
\i
|
|

"RESPUESTA INFLAMATORIA
| SISTEMICA.

| El ser humano y sus capacidades
| defensivas.

'Mecanismos de reaccion: fiebre,
| inflamacion

Alteracion de los mecanismos de
“ defensa.

Procesos infecciosos: Ej. SAMAR
COMUNITARIO

‘Virus de Inmunodeficiencia humana.
‘SIDA
| Epidemiologia

“ Tratamiento
|: Tipos De Aislamiento
I‘ Vigilancia Epidemiol6gica

| Intervencion de enfermeria en la
| vigilancia epidemiologica.

‘ Dolor - enfoque agudo clasico

Enfermeria

Epidemidlogo

Infectologo

Farmacoélogo

Médico
Psicologo

Enfermero

Aula

Exp. Clinica

Autodidaxia

Conferencia

2 horas

1 hora
1 hora

2 horas

[INJURIA ENCEFALICA AGUDA:
|ATENCION DE ENFERMERIA.

-:| Repaso Anatomia y Fisiologia del SNC.

!', Injuria en el SNC por aumento de la PIC,

Enfermeria

Clase presencial

M.AV.

Repaso

1h.
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| su manifestacion.

g| Enfermeria Integral al usuario con Injuria
|| Encefélica.
|

|
||| Causas de |E, Metabolismo Encefalico
|

! Control Miogenico:

‘Presit’)n Intra Craneano
| Control Metabolico
!;. Ciclo Anoxico

Deterioro Rostro Caudal: Sintomas y
‘ Signos que indican Lesion a este nivel.

‘i Deterioro de la Conciencia-concepto De

-'| Vigilia

‘ Orientacion Temporoespacial

||| Obnubilacion

‘ Bradipsiquia

“ Conmocion

| Confusion (Delirium, Alucinacion)
||| Estupor

|| Coma

|| Fundamente Acciones de enfermeria
'I para predecir un aumento de la P.1.C.

|| Representaciones en la Corteza
|| Cerebelo

|| Pares Craneales

I” LCR

‘| Hernias

i] Fsc- Poligono De Willis

Neurocirujano

Neuropsicologia

Clase presencial
M.AV.

Estudio de caso

Clase presencial

M.AV.

Clase presencial

M.AV.

Autodidaxia

1h.

1h.

ivel Licenciado - Programas Analiticos

[

|‘ Meninges.

|I
Igi Doctrina de Monroe Kelly y la formula del
|| Flujo Sanguineo Cerebral.
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|Repercusmnes sobre el gasto cardiaco,
|| PA, Pulso, Diuresis, Equilibrio
| Hidrosalino al FSC.

|

|| Valoracién Neuroquirurgica y Escala De
| Glasgow.

|

|i Reactividad Ocular:

| - . .
| Oculomotricidad-Reflejos mas
i. caracteristicos

I! interesa la motricidad y sensibilidad

|| Identifique Pares Craneanos Y Que
| | Datos Infieren Su Alteracion.

| Funcién Respiratoria: signos de hipoxia
‘ e hipercapnea

'“ Tipos de respiraciones

|| Busque a que localizacion y disfuncion
” corresponden y que

|
| repercusion metabolica acarrean.
|
|

|| Funcion Motora: comience valorando
i‘ actitud- Motilidad Reactiva

Autodidaxia
Autodidaxia
Autodidaxia

Autodidaxia

Clase presencial

M.AV.

Clase presencial

M.AV.

Estudio de caso

6hs.

1h.

_ Autodidaxia
| Repuestas Motoras Fascicas
|| Toni Autodidaxia
| Tonicas
|I
| Fuerza
|| Repuesta Flexora Ténica Extensora
|| Motricidad espinal espontaneidad y
|3|metr|a
,I Movimientos normales o anormales-
| describalos.
||
" Recneacron De Proceso De Atencion De
Enfermeria:
| Autodidaxia
'P.AE. AL USUARIO EN COMA
u
iP AE. A USUARIOS CON CRISIS _
CONVULSIVAS Autodidaxia
|I_ S— e e e e, T e = T I — ~ P —

{ Licenciado - Programas Analiticos
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[P.AE. A USUARIOS CON ATAQUE Autodidaxia
|| CEREBRO VASCULAR

Autodidaxia
| P.AE. EN USUARIOS CON o ||
| PROCESOS INFECCIOSOS DEL SNC Autodidaxia |
|| |
| P.AE. USUARIO CON ESCLEROSIS ||;
|| MULTIPLE ii

|| Rehabilitacion en usuarios con
| Traumatismo Raquimedular.

|| iI
|

|I ||
| PARACLINICA Enfermeria |

" Puncién Lumbar. Medicion de Presion ||
|| Intrarraquidea. Derivaciones Externas. ||

| T.A.C. de Craneo |

|

| Resonancia Nuclear Magnética de

|| Craneo. |
Clase presencial '|
l.] Electroencefalograma P I
" MA.V. I'

| Potenciales Evocados l
|| Valoracién del Medio Interno: lonograma U.
|| en Sangre y Orina. Gasometria. Enfermeria |||
|| Glicemia. Hemograma. ||

. I.
| Monitoreo Electrofisiologico. Neurdlogo Autodidaxia 'ﬂ
ii |I
g! ENFERMERIA |
L I R
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Segundo Ciclo, Médulo IV

UNIVERSIDAD de la REPU BI:ICA
FACULTAD de ENFERMERIA
Proyecto Institucional Nuevas Ofertas de Grado
Programa Profesionalizacion
de Auxiliares de Enfermeria a nivel Licenciado

DEPARTAMENTO DE SALUD DEL ADULTO Y EL ANCIANO

PROGRAMA EPISTEMOLOGIA II

Prof. Raquel Mazza Claret

Unidad |: Revisién de conceptos trabajados en el curso anterior.

Unidad Il: La Enfermeria en el Uruguay. Origen, practica, condicionantes histéricas y
contextuales.

Unidad llI: Impacto del género y la visibilidad social de la Medicina en la praxis de la
Enfermeria.

Unidad _IV: Analisis de factores politicos, econoémicos y sociales en el desarrollo de la
disciplina en el siglo XX en el Uruguay.

Unidad V: La formacién de RRHH de Enfermeria en el Siglo XX en el Uruguay.

Objetivo: Al finalizar el curso el estudiante sera capaz de identificar a la Enfermeria como
una disciplina cientifica, mediante el analisis reflexivo de las condicionantes historicas que

pudieron influir en su practica actual.
Metodologia. Conferencias, talleres, discusion de materiales.

Acreditacién: Trabajo grupal, escrito, con presentacion y defensa individual.
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Bibliografia:

El texto basico recomendado fue “Historia de la Enfermeria en el Uruguay de la
Prof. Sanchez Pufales.

Se recomendd ademas, una carpeta preparada con articulos de revistas,
publicaciones varias y capitulos extraidos de textos de Enfermeria y Metodologia

cientifica, disponible en la Biblioteca institucional.
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UNIVERSIDAD de la REPUBI.;ICA
FACULTAD de ENFERMERIA
Proyecto Institucional Nuevas Ofertas de Grado
Programa profesionalizacion
de Auxiliares de Enfermeria a nivel Licenciado

SEGUNDO CICLO, MODULO 1V
DEPARTAMENTO DE SALUD DEL ADULTO Y ANCIANO

PROGRAMA DEL CURSO: METODOLOGIA CIENTIFICAII

OBJETIVO

Contribuir en el proceso de formacion del estudiante, en conocimiento del método cientifico para
su aplicacion en la investigacion de Enfermeria.

Contribuyente

Al finalizar esta etapa, el estudiante sera capaz de delimitar un problema de investigacion, elabora

el marco teérico y esboza un disefio de investigacion.

CONTENIDO (30 HORAS)

Unidad 1 - Repaso.
e Definicion del método.
o I|dentificacion de todas sus etapas.

Unidad 2 - Tema de investigacion — fuentes.

Planteo del problema.

« Proceso de delimitacion del problema.
« Componentes del problema.
« Concepto de “variables” y tipos.

« Concepto de “hipbtesis’.
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Unidad 3 - Elaboracion del marco tedrico.

e Revision bibliogréfica.

e Proceso de busqueda de informacion.

Unidad 4 — Conceptualizacion y operaciones de las variables.

Clasificacion de las hipotesis.
s Hipotesis de investigacion.
« Hipotesis nulas.
« Hipotesis alternativas.

o Hipotesis estadisticas.

Unidad 5 — Tipo de investigacion.

Unidad 6 — Seleccion del disefio.

METODOLOGIA
Conferencias.

Talleres.
Ejercicios practicos en Biblioteca.

BIBLIOGRAFIA:

e POLIT-HUNGLE: Investigacion cientifica en Ciencias de la Salud. Interamericana, México,
1997.

o PINEDA, LIMOSA: Metodologia de la Investigacion. Canales, México, 1998.

« HERNANDEZ, FERNANDEZ, BAPTISTA: Metodologia de la Investigacion. Interamericana,
México, 1991.
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UNIVERSIDAD de la REPUBLICA
FACULTAD de ENFERMERIA
Proyecto Institucional Nuevas Ofertas de Grado
Programa Profesionalizacién

Ef LA REFLBLIZS, — , - - .
g de Auxiliares de Enfermeria a nivel Licenciado

Segundo Ciclo, Médulo v

DEPARTAMENTO DE ENFERMERIA COMUNITARIA

PROGRAMA DEL CURSO: BIOESTADISTICA I

Docente: Prof. Adj. Dra. Rosa Espinas

Afo 2006

INTRODUCCION

El curso de Bioestadistica | pertenece al segundo moédulo del primer ciclo del plan de
estudios 93 de la carrera de Licenciatura en enfermeria, contando con una carga horaria total de

20 horas.
Se desarrollara para un total de aproximadamente 500 estudiantes de la generacion 2006.

OBJETIVOS DEL CURSO:

« Proporcionar al estudiante de enfermeria los conocimientos necesarios para
permitirle leer los meétodos estadisticos y los comentarios que aparecen en las
publicaciones bio-médicas.

e Proporcionar a los estudiantes los medios para realizar ellos mismos analisis
sencillos.
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UNIDADES TEMATICAS:

Introduccion a la Bioestadistica -

Funciones de la bioestadistica, objetivos, alcance, limitaciones.

Medicion y escalas de medicion.
Definicion primaria: poblacioén o universo, muestra, censo, muestreo.

Estadistica descriptiva y estadistica inferencial o inductiva. Inferencia y prediccion;
parametros y estadisticas.

-Presentacién de los datos -

Datos simples. Datos agrupados. Tablas de ffrecuencias y distribucion de frecuencias
(frecuencias absolutas, relativas, acumuladas, proporcionales). Datos agrupados en

clases o intervalos.

Representaciones graficas: diagramas de barras y sectoriales, histogramas, poligonos
de frecuencias, ojivas.

-Medidas de tendencia central -

Media aritmética, mediana, modo o moda. Calculo, comparacion, importancia y
aplicacion. _

-Medidas de dispersion -

Amplitud, rango © recorrido. Desviacion media. Varianza y desviacion tipica o
estandar; coeficiente de variabilidad. Calculo Yy comparacion de todos ellos,

aplicaciones.
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CARACTERISTICAS GENERALES:

El curso se desarrolla a traves de exposiciones teoricas y trabajos grupales practicos.

La acreditacion se realiza a través de un tnico parcial.
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UNIVERSIDAD de ia REPUBI;ICA
FACULTAD de ENFERMERIA
Proyecto Institucional Nuevas Ofertas de Grado
Programa Profesionalizacion
de Auxiliares de Enfermerfa a nivel Licenciado

Segundo Ciclo, Médulo v
DEPARTAMENTO DE SALUD DEL ADULTO Y EL ANCIANO

PROGRAMA DEL CURSO: EPIDEMIOLOGiA I

Prof. Adj. Dr. Jorge Venegas

MODULO |
FUNDAMENTOS Y USOS DE LA EPIDEMIOLOGIA
ANTECEDENTES
a) Def. del proceso Salud-Enfermedad

b) Nacimiento ¥ desarrollo de la Epidemiologia como disciplina cientifica
c) Influencia de las intervenciones sanitarias.

FUENTES

a) Aportes de disciplinas o areas del conocimiento en la construccion del nucleo central de
la Epidemiologia.

- Estadistica

- Clinica

- Organizacion Institucional

b) Importancia de la evolucion socio-demogréafica como componente de los problemas de
salud. Vision de la epidemiologia

¢) Tendencias principales de la epidemiologia.

USOS DE LA EPIDEMIOLOGIA

a) Dx de situacion de la salud poblacién.

Medicion de medidas terapéuticas a procedimientos.
Estudios de causas de enfermedad

Evaluacion de servicios de salud

- Fines teoricos de la epidemiologia

- Fines préacticos de la epidemiologia

DEFINICION DE LA EPIDEMIOLOGIA
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- Antecedentes

- Evolucion

- Manejo actual de 1a definicion y su campo de aplicacion

DISCIPLINAS COMPLEMENTARIAS Y AFINES CON LA EPIDEMIOLOGIA
a) Estadistica

b) Demografia

¢) Sociologia

MODULO i
e METODOS Y ESTRATEGIA DE LA EPIDEMIOLOGIA
1°, Epidemiologia en el campo de la salud comunitaria

o Algunas caracteristicas prevalentes que diferencian la Epidemiologia Clinica
y la Epidemiologia en la Comunidad. (S.P.)
o Métodos de abordaje para Dx Epidemiologico

- Deteccion de problemas
- Fuentes de datos
- Instrumentos de recoleccion de informacion.

® Definicion de poblacion de estudio
- Técnicas y procedimientos
- Tipo de analisis e interpretacion de resultados (lectura de graficas de
prevalencia e incidencias).
- Puntos esenciales en un Plan de Investigacion en salud publica.

2° Epidemiologia de las enfermedades no infecciosas.

Caracteristicas generales y requisitos para clasificacion
Aspectos metodolo’gicos particulares
Def. De causalidad de las enfermedades no transmisibles: postulados de Evans.
Problemas metodolégicos
Transicion epidemiolc’:gica-demogréﬁca
Definicion
Caracteristicas
Fases
Definicién y representacion grafica del perfil epidemiologico.
a) Enf. Cardiovascular
b) Enf. Neoplasica
¢) Accidentes

MODULO il

1°. Método y disefios epidemiolégicos.
- Descriptivo:
« Caracteristicas y obj. De los estudios descriptivos.
Elementos de la descripcion epidemioldgica.
e Variables observadas.
o) Tiempo

(variaciones cronologicas)
fa! Personas
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o} Atributos
biologicos
o Atributos
socio-ambientales
o lugar
B o] Def. Espacial

0 Interpretacion
y alcance de los estudios descriptivos.

Representacio

O
n grafica
- « Disefio cohorte:
Estructura y caracteristicas.
Ventajas e inconvenientes de los estudios analiticos prospectivos.
N Calculo de riesgo.
Disefio Cas-Contro
Estructura y caracteristicas.
Ventajas e inconvenientes de los estudios retrospectivos
calculo de desigualdad relativa
Aplicacion — Representacion y gjemplos
o Disefio experimental
Definicion de disefno experimental
Usos en el campo de la epidemiologia
- Requisitos
Manipulacion de variables
Medicion del efecto de variables independientes sobre las dependientes
Validacion
- Interna
Control

MODULO IV. MEDICION EN SALUD.

« Indicadores en epidemiologia
« Observacion — Atributos — Precision de las Mediciones

Caracteristicas de un indicador:
~ Validez
Confiabilidad
Especificidad
Sensibilidad
- sensurabilidad
costo — efectividad
Escala de medicion
B escala nominal
escala ordinal
escala numérica
Ejemplos ¥ representaciones graficas
- Definicion de indicadores Y representacion grafica
Razon
Proporcion
tasas
Tasas
Generals
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especificas
Componentes
Caracteristicas (Conformacion)
Dificultades en la medicion
Error
sesgo
Calculo de tasas:
tasas de incidencia
tasas de prevalencia
tasas de atague

Andlisis — Interpretacion:

Temporal

Comparative

Acumulado

construccién de canal endemo-epidémico
manejo del dato

lectura temporal

ubicacion de casos nuevos
Comunicacion de datos

organismos operativos y de decision
comité de infeccion hospitalaria

registros sanitarios locales y departamentos

MODULO V. Enfoque de riesgo

« Enfoque de riesgo:

Definicion

o Utilidad del enfoque de riesgo

o Metodologia del enfoque de riesgo

« Riesgo-dafio

e Factores de riesgo:

. Caracteristicas del manejo de factores de riesgo
« clasificacion

« seleccion factores de riesgo

o Medicién del riesgo

e Matriz de decision

¢ Riesgo absoluto

¢ Riesgo relativo

» Riesgo atribuible — R.A.P.%

« Elementos metodologicos para definicion de poblacion de riesgo
« Limitacion del enfoque de riesgo.
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UNIVERSIDAD de la REPUBLICA
FACULTAD de ENFERMERIA
Proyecto Institucional Nuevas Ofertas de Grado
Programa profesionalizacién

TF L RERUBLEZA aym M - . .
v de Auxiliares de Enfermeria a nivel Licenciado

Segundo Ciclo, Méduio v
DEPARTAMENTO DE ADMINISTRACION DE LOS SERVICIOS DE ENFERMERfA

PROGRAMA DEL CURSO: ADMINISTRACIC)N I

PROPOSITO:

Profundizar en el conocimiento de la Administracién como Ciencia y su forma de aplicacion en la
practica de Enfermeria.

OBJETIVOS:

Profundizar en el Diagnostico de Situacion de la unidad o programas en areas de 2°y 3° nivel de

atencion.

Desarrollar aspectos de la sistematizacion de la informacion para la prestacion de Servicios de

Enfermeria.
Reconocer algunos componentes de la Administracion de los Recursos Humanos Yy su aplicacion

en la practica.
Reconocer el proceso de toma de decisiones en la practica de Enfermeria.

Administrar el Proceso de Atencion de Enfermeria a la poblacion que s€ asiste con presentacion
de planes a corto y mediano plazo.

identificar los procesos de prestacion de servicios de la poblacion que se asiste en la unidad o
programa.
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CONTENIDOS
1. PROGRAMACION
1.1 Importancia de fa programacion
1.2 Fases de la programacion
1.3 Principios
1.4 Importancia de los Programas
1 5 Enfermeria en la Programacion Asistencial

Elaboracion de planes.

Experiencia Educativa: Exposicién dialogada.
Carga Horaria: 4 horas

Responsable: A. Garcia

2. DIRECCION
2 1 Generalidades. Direccion como funcién de la Administracion.
2 2 Proceso de Toma de decisiones, fases y analisis de la toma de decisiones.

2.3 Importancia de la Direccion de la prestacion de Servicios en Usuarios de Mediana y alta
Complejidad.

Experiencia Educativa: Exposicion dialogada.
Carga Horaria: 4 horas

Responsable: R. Sangiovanni

3. ADMINISTRACION DE RECURSOS

3.1 Administracion de los recursos humanos

3.2 Administracion de los recursos materiales

3.2 a Establecimiento de necesidades de RR.MM. En la prestacion de servicios
3.2 b Clasificacion de RR.MM. en areas de mediana y alta tecnologia.

3.3 Administracion de los RR.FF. Importancia, Concepto, Presupuestacion

Experiencia Educativa: Exposicion dialogada.
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Carga Horaria: 4 horas

Responsable: R. Sangiovanni

4. METODOLOGIA DE LA ADMINISTRACION
4.1 Proceso Administrativo
4.2 Analisis de Sistemas

4.3 Modelos Conceptuales

Experiencia Educativa: Exposicion dialogada.
Carga Horaria: 4 horas

Responsable: R. Sangiovanni

5. SISTEMATIZACION

5.1 Concepto e Importancia
5.2 Registros e instrumentos
5.3 Informatica

5.4 Elaboracion de Informes

Experiencia Educativa: Exposicion dialogada.
Carga Horaria: 4 horas

Responsable: A. Garcia

6. EXPERIENCIA INTEGRADA E EL AREA CLINICA EN EL DESARROLLO DE LA
PRACTICA DE ENFERMERIA.

6.1 Presentacion en plenarios de los resultados de la aproximacion diagnostica.

6.2 Visitas de Enfermeria.

6.3 Elaboracién de Informe del Proceso de Prestacion de Servicios.
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Experiencia Educativa: Experiencia Clinica.
Carga Horaria: 4 horas

Responsable: A. Garcia — R. Sangiovanni

ACREDITACION:

El curso de Administracion transcurre previo al desarrollo de la practica de enfermeria.

Se trabajara con situaciones reales aportadas por los estudiantes para el ejercicio de aula 'y
ademas se acompana al estudiante en la Experiencia Clinica de manera de apoyarlo en la
integracion de la Administracion en el proceso de Atencion de Enfermeria.

La ACREDITACION se hara con la presentacion de un informe Final escrito que documente el
proceso de Prestacion y Conclusiones.

BIBLIOGRAFIA:

« Ballesteros, H.; Vitancurt, A. “Bases Cientificas de la Administracion”. Editorial Mc Graw-
Hill Interamericana. 1997. Meéxico.

e Administracion. “Curso de Nivelacion” A. T. S. UNED. Madrid. 1984.

e Huckabay. “Administracion de Enfermeria. Teoria para la practica con un Enfoque
de Sistemas’O.P.S.
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UNIVERSIDAD de la REPUBLICA
FACULTAD de ENFERMERIA
Proyecto Institucional Nuevas Ofertas de Grado
Programa Profesionalizacion
de Auxiliares de Enfermeria a nivel Licenciado

Segundo Ciclo, Médulo IV
DEPARTAMENTO DE SALUD DEL ADULTO Y EL ANCIANO

PROGRAMA DEL CURSO: METODOLOGIA CIENTIFICA III

« INTRODUCCION.
Este curso enfoca el tratamiento del disefio de la investigacion, su significado, propositos
y principios, profundiza en el disefio descriptivo y aborda algunas caracteristicas de otros

tipos de disefio.

e PROPOSITO.
Se propone abordar los diferentes tipos de disefio de investigacién para que el estudiante los
identifique y los aplique en su futuro quehacer profesional.

« CARACTERISTICAS
Se desarrollara en forma concomitante con los tedricos y practicos de enfermeria, tomando
ejemplos y situaciones del area materno infantil. Teniendo un escaso numero de actividades

presenciales.
o« OBJETIVOS

Generales:
e Reconocer las caracteristicas generales de un disefio de investigacion.

e Identificar los elementos que componen el disefio.
e Buscar formas de aplicabilidad de los diferentes tipos de disefio en el campo dela
enfermeria.

Especificos:
e Describir las caracteristicas de un disefo.
« Identificar los tipos basicos de disefio.
e Reconocer los pasos para elaborar un disefio.
« ldentificar problemas en el area de Enfermeria materno-infantil.
e Elaborar un disefio descriptivo relacionado con la experiencia clinica.
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« METODOLOGIA
Los contenidos tematicos se desarrollaran con la modalidad de talleres, trabajos grupales y
elaboracion de un trabajo final, relacionados siempre con el area de enfermeria materno infantil.
Fomentando la participacion activa de los estudiantes.
Exposicion docente con participacion de estudiantes.
Analisis de trabajos cientificos publicados.
Taller.
Presentacion de trabajos taller.
Tutorias grupales.

o ACREDITACION
Se acreditara con la presentacion de un trabajo final o un parcial.

UNIDADES TEMATICAS

- Introduccion al curso.

- Programa: objetivos y metodologia del curso.

- Concepto de disefio de investigacion.

- Generalidades de los diferentes tipos de disefo.

- Elementos que componen el disefio.

- La investigacién no experimental.

. Disefio de investigacion no experimental.

- Tipos de disefio de investigacion no experimental de acuerdo a la dimensién temporal:
-Transversales.
-Disefios longitudinales.
-retrospectivos.
-prospectivos.

- Tipos de disefio. Caracteristicas y diferencias entre elios, segun la relacion entre las
variables.
disefios descriptivos.
analiticos.
experimentales.

. Analisis del disefio segun el problema a investigar, el contexto en que se desarrollara la
investigacion, y las hipotesis formuladas.
Etapas
Variables
Analisis
Presentacion de un disefio descriptivo.
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BIBLIOGRAFIA

NOTTER, LUCILLE; HOTT, JACQUELINE; “Principios de la Investigacion en
enfermeria”, Editorial Doyma, New York, 1992.

HULLEY Y CUMMINGS; “Diseiio de la investigacion clinica, un enfoque
epidemiologico” Editorial Doyma, Baltimore, 1993.

ARGIMOS PALAS, J.M.; JIMENEZ VILLA; “Métodos de investigacion, aplicados a
la Atencion Primaria” Editorial Doyma, Madrid, 1996.

PINEDA, ALVARADO Y CANALES; “Metodologia de la Investigacion”, Serie Paltex
para ejecutores de programas de Salud N° 35 O.P.S., 1994.

HERNANDEZ, ROBERTO; y otros; “Metodogia de la Investigatién”, editorial
McGraw, México, 1991.

POLIT; HUNGLER.
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UNIVERSIDAD de la REPUBI{.‘[CA
FACULTAD de ENFERMERIA
£l Proyecto Institucional Nuevas Ofertas de Grado
s Programa Profesionalizacién
ks de Auxiliares de Enfermeria a nivel Licenciado

Segundo Ciclo, Médulo IV

DEPARTAMENTO DE SALUD DEL ADULTO Y EL ANCIANO

PROGRAMA DEL CURSO: BIOESTADISTICA II

Afo 2006

OBJETIVO: al finalizar el curso el estudiante sera capaz de realizar el andlisis estadistico
de un conjunto de datos, producto de su tesina, y de interpretar una publicacion biomédica
en lo referente a los mismos.

CONTENIDO:

Cuadros de doble entrada o contingencia. Lectura, construccion y analisis.
Asociacion y correlacion. Medidas de asociacion para variables nominales,
ordinales y cuantitativas (Chi cuadrado, Cramer, Pearson, etc.)

Distribucion normal (Gauss) y nociones basicas de probabilidad.

Distribuciones de densidad de frecuencia. Caso finito. Significado del area bajo la
curva.

Distribuciones infinitas. Curva normal. Parametros. Areas bajo la curva normal, uso
de la tabla.

Definiciones primarias e ideas generales de probabilidad. El area bajo la curva
como probabilidad.

Distribuciones muestrales.
Nociones de muestreo

Caso de las distribuciones de medias y proporciones
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Media y desviacion estandar de eéstas distribuciones, aproximacion a la normal
(Referencia del Teorema del Limite Central y la Ley de los Grandes Numeros).

« Ensayo de hipétesis para medias y proporciones. Estimacion.

Concecpto general de ensayo o prugba de hipétesis. Concepto de significacion
estadistica. Niveles de significacion. Pruebas para medias y proporciones. Prouebas de
diferencia de medias y de proporciones (en ambos casos para muestras grandes). Teoria
de pequefias muestras. La distribucion de T de Student. Ensayos de medias y diferencias
de medias de muestras chicas

Estimacién de parametros: puntual y por intervalos. Nivel de confianza. Intervalos para
la media y las proporciones

-Pruebas de asociacion
La distribucion y la prueba chi cuadrado (variables nominales).

Pruebas con el coeficiente de Pearson(variables cuantitativas).



