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UNIVERSIDAD de la REPUBLICA

FACULTAD de ENFERMERIA
Proyecto Institucional Nuevas Ofertas de Grado
e die Programa Profesionalizacion

s de Auxiliares de Enfermeria a nivel Licenciado

Primer Ciclo, Médulo ITI
DEPARTAMENTO DE SALUD DEL NINO Y ADOLESCENTE

PROGRAMA DEL CURSO: ENFERMERIA NINO-ADOLESCENTE

RESPONSABLE: Prof. Agdo. Lic. Lia Fernandez

Afio 1999

“PROCESO DE ATENCION A NINOS Y ADOLESCENTES”

Con este médulo finaliza el primer ciclo, que esta conformado por los médulos “Enfermeria
en el Proceso Salud Enfermedad” y “Proceso de Atencién para embarazadas, puérperas, R.N. y
nucleo familiar”.

Tiene un volumen horario de 340 horas, integrados de la siguiente manera:

* Atencién de Enfermeria a Nifios y Adolescentes 280 horas
Primer y segundo nivel de atencién.
e Administracion | 40 horas

¢ Salud Mental 20 horas
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DESCRIPCION

En este curso se profundizara el enfoque preventivo en la salud del nifio y del
adolescente.

Se tomara al niflo desde el primer afio de vida, hasta los doce afios; integrando las etapas del
Lactante, Preescolar y Escolar, para luego abordar la adolescencia hasta aproximadamente los
diecinueve afios, considerando Primera y Segunda Adolescencia. Las subdivisiones permiten una
aproximacion mayor en las especificaciones de estas poblaciones, las que seran abordadas de
manera integral.

Esta experiencia se llevara a cabo durante un periodo de doce (12) semanas, correspondiendo
ocho semanas a la experiencia préactica (de primer y segundo nivel de atencion), cuatro semanas
para el trabajo de los contenidos tedricos de enfermeria y de las materias independientes.

Este modulo ha de desarrollarse en los meses de junio, julio, agosto y parte de setiembre del
2000.

Durante la experiencia practica se integraran aspectos de Administracion y Salud Mental.

Esta experiencia se llevara a cabo en el primer y segundo nivel de atencion. El campo de practica
a ser utilizado en el primer nivel serdn los Centros de Asistencia Regionales del ejército y Centros
de Asistencia Zonal.

El segundo nivel de atencién se desarrcllara en las salas de Pediatria del Hospital de las FFAA.

Las practicas se llevaran a cabo ce lunes a jueves, en el horario matutino, los dias viernes se
complementaran los contenidos teéricos.

Corresponde para la teoria un total de horas, para la practica un total de horas.

OBJETIVO GENERAL DEL MODULC

-Comprender el rol de enfermeria en la atencidn de la salud de nifios v adolescentes en los
diferentes niveles e atencion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conocer el perfil socio-epidemiolégico del nifio y adolescente a nivel nacional y mundial.

» lIdentificar las funciones de la administracion en los planes de atencién a nifios y
adolescentes.

» Reconocer las competencias y limites como estudiante y de la profesion en el abordaje de
estas poblaciones.

e Integrar aspectos de educacion para la salud en sus planes de atencion a nivel individual y
grupal.
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CONTENIDOS

Abarca Crecimiento, Maduracién y Desarrollo, Fisiopatologia Médica y Quirtrgica, Nutricion,
Farmacologia y relacién Asistencial.

Aplicacion de la metodologia de enfermeria, educacion para la salud, Administracién. Todas las
materias que lo componen tendran un enfoque preventivo enfatizando la promocién de la salud y
prevencion de las patologias mas relevantes en el primer y segundo nivel de atencion.

Se abordaran los problemas de salud por su morbilidad y riesgo en lo intra y extrahospitalario.

EJES METODOLOGICOS

e Caracteristicas del proceso salud en la atencidon de nifios y adolescentes.

e Crecimiento, maduracion y desarrollo desde la lactancia, infancia y adolescencia.
e Salud mental y aspectos psicosociales.

e Administracion y organizacién sanitaria en la atencion de estos grupos etareos.

e Aspectos bioéticos y legales de la disciplina.

METODOLOGIAS

Las actividades tedricas seran desarrolladas por los docentes responsables de las diferentes
areas en forma conjunta con los estudiantes, fomentando la autogestién del mismo.

La actividad curricular sera abordada mediante clases expositivas, trabajos grupales, talleres,
presentacion de casos clinicos, discusion de bibliografia.

La experiencia practica serd realizada durante cuatro semanas en cada nivel de atencion donde
se jerarquizara la presentacion de casos individuales al subgrupo con analisis de docentes de la
practica, utilizando la metodologia participativa y de abordaje de enfermeria (P.AE.).
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- COMPETENCIAS A SER LOGRADAS POR EL ESTUDIANTE

. e Programar y ejecutar la atencién de enfermeria a nifios y adolescentes en primer y
segundo nivel de atencion.

e Reconocer el rol de los integrantes del equipo de salud.
e Aplicar y desarrollar conocimientos acorde a sus capacidades.

e Desarrollar actividades de educacion para la salud individual y grupal en sus planes de
atencion.

o |Integrarse al trabajo con el equipo de enfermeria.

EVALUACION Y ACREDITACION

Los niveles de aprobacién seran los que determine el reglamento de cursos y examenes del Plan
de Estudios “93".

EVALUACION

Se realizara a través de:

¢ Alcance de los objetivos generales y especificos.
¢ Participacion en actividades grupales y otras experiencias educativas.
e Preparacion y presentacion de talleres, casos clinicos, informes escritos.
- s Cantidad y calidad de los contenidos tedricos y practicos alcanzados.
Mediante:
e Encuentros pautados de docentes y estudiantes en forma individual y grupal.

¢ Reuniones docentes en forma periédica y reprogramacion educativa.
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ACREDITACION

La acreditacion de cada materia se realizara por separado.

La acreditacién de la materia enfermeria sera la resultante del promedio entre las pruebas tedricas
y practicas.

Acreditacion del desempefio en la experiencia practica. La medicién del rendimiento se
llevara a cabo mediante una ficha individual donde el docente registrara los aspectos del
desempefio personal del estudiante. Este estara en conocimiento permanente de la
evolucion de su proceso, lo que permitira realizar una reprogramacion continua a efectos
de corregir o reafirmar diversos aspectos. Esta calificaciéon tendra un valor de 50% en el
total de la ponderacion.

Acreditacion del desempefio tedrico individual. Se realizaran dos pruebas tedricas, la
primera, al finalizar el blogque de contenidos tedricos, previo al comienzo de la experiencia
practica; la segunda al finalizar la practica.

Estas dos instancias tedricas tendran en conjunto un valor de 50%.

Las calificaciones de aprobacién seran las estipuladas por la reglamentacién vigente en el
Plan de Estudio.

PROGRAMA ANALITICO

Unidad |. GENERALIDADES DE NINEZ Y ADOLESCENCIA

A) Conceptualizacion.

Subdivision por grupos de edades y sus fundamentos.

Situacién de estos grupos etareos en Uruguay y el mundo.

Perfil Epidemioldgico de morbi-mortalidad de nifios y adolescentes en nuestro pais.
Alteraciones mas frecuentes en nifios:

Infecciosas: (Enf. Diarreica Aguda, Infecciones respiratorias, Enfermedades
Inmunoprevenibles).

No infecciosas: Desnutricion, Convulsiones, Malformaciones (del S.N.C., C. Vasculares,
Nefrourinarias, otras); Enf. Respiratorias (Asma, otras), Enf. Endocrinas.
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Alteraciones mas frecuentes en adolescentes:
Infecciosas: Enfermedades de transmisién sexual (ETS). Hepatitis. Mononucleosis.

No infecciosas: Accidentes. Adicciones. Violencia doméstica y callejera. Nutricionales. Alt.
Gonadales. Afecciones de la piel. Asma. Otras.

B) Datos demograficos.
Aspectos socioeconémicos, culturales, sicosociales.
Enfoque epidemioldgico en la atencion a la salud.

Enfoque de riesgo, factores protectores y de riesgo.

C) Politicas de salud referidas a nifios y adolescentes.

Programas del M.S.P., Organizaciones nacionales e internacionales de apoyo a la infancia
y juventud, Organizaciones no gubernamentales y otros grupos organizados de la
comunidad.

Oferta de servicios para la atencion integral intra y extra sector salud del sector publico y
privado.

Unidad II. CRECIMIENTO, MADURACION Y DESARROLLO.

A) Definiciones conceptuales.

Crecimiento y desarrollo eri los diferentes grupos etareos.

Principales caracteristicas.

Aspectos sicosociales del crecimiento y desarrollo.

Factores favorecedores o desfavorecedores del crecimiento y desarrollo.
Habitos y costumbres.

Mediciones cuantitativas y cualitativas.

Deteccion precoz de alteraciones.

Rol de la enfermera en el crecimiento, maduracion y desarroilo de nifios y adolescentes.
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Unidad Ill. ALTERACIONES EN EL INTERCAMBIO GASEOSO.

e A) Conceptos generales. Valoracion de la funcion respiratoria.
Alteraciones mas frecuentes en la infancia y adolescencia.
Faringitis. Caracteristicas generales.

Qtitis.

Laringitis.

Adenoidismo.

Bronquiolitis. Presentacion. Tratamiento.

Neumonias. Complicaciones. Tratamiento.

Asma. Estado asmatico. Caracteristicas y tratamiento.
Acidosis y alcalosis respiratoria.

Técnica de intubacién: Material y procedimiento. Sistemas de apoyo a la funcion
ventilatoria.

Actuacion de la enfermera en las diversas situaciones morbidas.

Unidad IV. ALTERACIONES DIGESTVO — NUTRICIONALES.

o A) Generalidades. Valoracién del sistema digestivo y de la nutricion.
Factores predisponentes, desencadenantes y etiolégicos.
Enfermedad Diarreica Aguda. Complicaciones. Tratamiento.
Enfermedad diarreica crénica.
Reflujo gastro-esofagico.
Enfermedad celiaca.
Acidosis metabodlica.

Técnica de intubacion gastrica. Manejo de alimentacién enteral.

o B) Alteraciones nutricionales (psicopatologicas) frecuentes en la adolescencia (bulimia,
anorexia).
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o C) Desnutricion. Clasificaciones. Caracteristicas.

Obesidad. Factores predisponentes.

Intervencion de enfermeria en las alteraciones digestivo-nutricionales.

Unidad V. ALTERACIONES ENDOCRINAS.

o A) Generalidades fisiopatoldgicas.
Diabetes en nifios y adolescentes. Formas de presentacion. Caracteristicas.
Cetoacidosis diabética. Tratamiento.
Polimuciviscidosis. Generalidades.

Rol de la enfermera en las alteraciones endocrinas.

Unidad VI. ALTERACIONES DEL GASTO CARDIACO.

e A) Conceptos generales. Valoracion de la funcion cardiaca.
Afecciones mas frecuentes en la infancia y adolescencia.
- Cardiopatias congénitas y adquiridas.
Hipertension arterial.
Shock. Tipos y tratamiento.
- Fiebre reumatica.
Paro cardiorespiratorio. Etiologia y tratamiento.

Rol de la enfermera en las alteraciones del gasto cardiaco.

Unidad VIl. ALTERACIONES NEFRO-URINARIAS

e A) Generalidades. Valoracion de la funcion renal.
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Equilibrio acido-base.
Trastornos mas frecuentes: Infeccion urinaria.
Malformaciones congénitas.
Sindrome nefritico y nefrético.
Insuficiencia renal.

Pielonefritis.

Actuacion de enfermeria en alteraciones nefro-urinarias.

Unidad VIIl. AFECCIONES QUIRURGICAS

B « A) Etapas del proceso quirurgico.
Psicoprofilaxis quirdrgica.
Aspectos ético-legales.

Consentimiento informado.

- B) Afecciones quirurgicas mas frecuentes:
Apendicitis aguda.
Amigdalectomia.
~ Hernias. Drenaje de torax.
Torsion ovarica.
Embarazo ectopico.

Valoracion y desempefio de enfermeria en las afecciones quirargicas.

Unidad IX. ALTERACIONES DE ORIGEN TRAUMATICO.

e A) Prevencién de accidentes en primer y segundo nivel de atencion.

Enfoque epidemiologico. Mecanismos habituales. Tipos de trauma.
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Quemaduras.

~ Intoxicaciones.
Aspiracion (vomitos, cuerpo extrafio)
Ahogamiento.

- Politraumatizado.

Valoracion e intervencion de enfermeria.

Unidad X. ALTERACIONES DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL

« A) Generalidades.
Afecciones mas frecuentes en nifios y adolescentes:
Convulsiones. Estado epiléptico.
Meningoencefalitis.
~ Malformaciones.
Tumores.
Coma.

- Rol de la enfermera.

Unidad XI. EL NINO, EL ADOLESCENTE Y SU SEXUALIDAD

e A)La sexualidad como componente de la salud integral.
Conceptualizacion segun grupo etareo.
Mitos, creencias, tabtes. Enfoque preventivo.
Maduracion sexual. Cambios organicos y funcionales.
Educacion sexual dirigida a nifios y adolescentes.
Enfermedades de transmision sexual. Vias de trasmision.
Estilos de vida.

Enfoque de riesgo.

Intervencion de la enfermera en el desarrollo de la sexualidad de nifios y

- adolescentes.
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Unidad XIl. ALTERACIONES DE ORIGEN HEMATO-ONCOLOGICO.

o A) Conceptualizaciones generales.
Anemias. Tipos y tratamiento.
Principales afecciones hemato-oncologicas.
Nifios y adolescentes en tratamiento oncologico.
Generalidades de las unidades de transplante.

Valoracién e intervencion de enfermeria.
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UNIVERSIDAD de la REPUBLICA

FACULTAD de ENFERMERIA
% Proyecto Institucional Nuevas Ofertas de Grado
b Programa Profesionalizacién
riEases de Auxiliares de Enfermeria a nivel Licenciado

Primer Ciclo, Modulo III

DEPARTAMENTO DE ADMINISTRACION DE LOS SERVICIOS DE ENFERMERIA

PROGRAMA DEL CURSO: ADMINISTRACION I

Unidades Tematicas: Administracion de la Atencion de Enfermeria

Objetivo: Reconocer los principios basicos de la articulacion institucional en la Unidad de
Enfermeria, Departamento de Enfermeria y la Institucion.

Proposito: Identificar en la Atencion de Enfermeria las fases de programacion y
coordinacion de los Servicios.

PROGRAMA

1. Administracion como disciplina cientifica
1.1 Evolucion historica de la Administracion
1.2 Administracion Cientifica

Experiencia Educativa: Exposicion dialogada
Carga Horaria 4 horas
Responsable: R. Sangiovanni

2. Metodologia de la Administracion
2.1 Proceso Administrativo
2 2 Andlisis comparativo el P.A.E. y del Proceso Administrativo

2.3 Modelos Conceptuales

Experiencia Educativa: Exposicion dialogada
Carga Horaria 4 horas

Responsable: J. Verde

3. Programacion
3.1 Conceptos. Propdsitos
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3.2 Proceso de la Planificacion

3.3 Planes de Programacion

3.4 Factores

3.5 Objetivos

3.6 Enfermeria en la Programacion Asistencial

Experiencia Educativa: Exposicion dialogada
Carga Horaria 4 horas
Responsable: A. Garcia

4. Organizacion
4.1 Concepto y filosofia de la organizacion
4.2 Principios de la organizacion
4.3 Proceso de la Organizacion
4.3.1 Estructura
4 3.2 Sistematizar
4.3.3 Instalar
4.4 Enfermeria en la Organizacion Asistencial

Experiencia Educativa: Exposicion dialogada
Carga Horaria 4 horas
Responsable: A. Garcia
5. Analisis de la

estructura en la Organizacion Asistenciai.
Experiencia Educativa: Taller

Carga Horaria 4 horas
Responsable: R. Sangiovanni -A. Garcia

6. Aproximacion diagnéstica de la Unidad de Enfermeria
6.1 Insercion en la Unidad
6.2 Integracion tedrico-practico.

Experiencia Educativa: Taller — Expriencia Clinica

Carga Horaria 16 horas
Responsable: R. Sangiovanni — A, Garcia

-Presentacion grupal de la Unidad.

Experiencia Educativa: Plenario
Carga Horaria 4 horas
Responsable: R. Sangiovanni — A. Garcia

Acreditacién: el curso se acreditara con la presentacién de un informe final escrito.
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UNIVERSIDAD de la REPUBE;ICA
FACULTAD de ENFERMERIA
Proyecto Institucional Nuevas Ofertas de Grado
Programa Profesionalizacién
o de Auxiliares de Enfermeria a nivel Licenciado

Primer Ciclo, Médulo III
DEPARTAMENTO DE ENFERMERIA DEL NINO Y ADOLESCENTE
PROGRAMA DEL CURSO: SALUD MENTAL

Afio 2000

PROPOSITO:

Contribuir a que Enfermeria sea un facilitador de actividades grupales Y estimule la
formacién de las mismas.

OBJETIVOS:

Construir grupalmente conocimientos y destrezas de autocuidado en Salud Mental
relacionados al proceso de salud.

Fomentar acciones de promocion y proteccion en Salud Mental relacionados a los
sujetos en diferentes etapas del desarrollo.

Conocer como se constituyen los grupos de autocuidado en diversas problematicas
relacionadas al proceso de salud.

METODOLOGIA:

Se desarrollara a través de exposiciones teoricas y trabajo grupal.
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UNIDADES TEMATICAS:

Grupo. Proceso grupal.

Equipo.

Conceptualizacion de autocuidado.

¢ Redes

ACREDITACION:

Presentacion de un Proyecto grupal en relacion a lo trabajado en cada uno de los
servicios en los que se insertan los estudiantes.

RESPONSABLE DEL CURSO:
Prof. Adj. Ps. Beatriz Capezzuto
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