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Observaciones

< Cupo: 60 (80% Fenf — 20% otros Scios. Udelar)

< Alos efectos de contemplar la interdisciplinariedad
propuesta en esta UC, se requiere contar con
Médicos, Licenciados en Enfermeria especialistas en
Pediatria, en Adolescencia y Salud Mental,
especialistas en Epidemiologia, asistentes sociales y
psicologos.

2 CONOCIMIENTOS PREVIOS REQUERIDOS
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3 CARACTERISTICAS DE LA UC

El impacto biopsicosocial producido por la globalizacion
nos enfrenta a una nueva dinamica social, que
repercute en las instituciones sociales primordiales, en
la integracioén social y en la reproduccion cultural.

Como profesionales sanitarios, integrando equipos multi
e interdisciplinarios, es necesario desarrollar un nuevo
modelo de atencién en salud centrado en la persona, la
familia y la comunidad, que respete la cultura y los
derechos, que considere las caracteristicas econdmicas
y sociales de la poblacion y los factores ambientales
que determinan su estado de salud y calidad de vida.
Todo lo anterior basado en el marco de principios de
salud, como lo son la universalidad, continuidad,
integralidad, equidad, eficacia, eficiencia, calidad y
calidez.

En el contexto global en el cual vivimos surgen diversos
BASES CONCEPTUALES factores que afectan la salud, en particular de los nifios
y de los adolescentes, que requieren ser analizados
desde la perspectiva de la salud publica y con una
visién holistica, porque en la mayoria de los casos son
victimas invisibles.

Las acciones integrales en salud dirigidas a nifios y
adolescentes, deben dar una respuesta progresiva a
sus necesidades de salud en el momento oportuno y
lugar adecuado de su entorno.

La globalizacion establece un ambiente propicio para la
propagacion de enfermedades o de diversas situaciones
que hacen imprescindible la puesta en marcha de
medidas de promocion, prevencion y contencion que
deben revisarse en forma continua.

Nos enfrentamos a enfermedades reemergentes, a
problemas de salud mental que aumentan a escala
global, entre otras tantas situaciones que es necesario




conocer para brindar tratamientos oportunos y realizar
acciones de promocion y prevencion que contribuyan a
reducir el impacto en los ninos y los adolescentes.

Esta unidad curricular (UC) provee al estudiante de
herramientas tedricas y metodoldgicas, que permiten el
monitoreo de situaciones en las que estan involucrados
nifos y adolescentes, trabajadas en interdisciplina, dado
que se requiere integralidad de saberes.

Esta UC integra la ensefianza y la extension.

OBJETIVOS GENERALES

» Contribuir a elevar el nivel de competencias y de
habilidades de los futuros profesionales de
enfermeria, informando y sensibilizando sobre esta
tematica.

» Proporcionar herramientas para la atencion integral a
ninos y adolescentes que sufran el impacto de la
globalizacion en su salud y bienestar.

» Fortalecer el desarrollo de las acciones integrales
que contribuyan a mejorar el nivel de vida y de salud
de los nifos vy adolescentes, mediante
intervenciones de promocion, proteccion,
recuperacion y rehabilitacion de la salud.

« Conocer las causas y los factores que favorecen el
impacto de la globalizacion en esta poblacién.

OBJETIVOS RELACIONADOS
AL PERFIL DE EGRESO

v Identificar los recursos existentes a nivel nacional e
internacional destinados al monitoreo sanitario ante
el impacto de la globalizacion en la infancia y
adolescencia.

v' Conocer las estrategias y los sistemas de vigilancia
de enfermedades existentes a nivel nacional e
internacional.

v" Aplicar los conocimientos adquiridos con la finalidad
de promover la aplicacién de normas y las mejores
practicas que contribuyan a disminuir el impacto
negativo de la globalizacion en la infancia y la
adolescencia.

UNIDADES DE APRENDIZAJE

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE

Que el estudiante:

v Interprete la relacion entre la salud y la globalizacion.

v Analice y sustituya el enfoque de “salud
internacional” por el de “salud global”.

v' Desarrolle y participe en acciones de promocion,




4 CONTENIDOS

DESCRIPCION
GENERAL CONTENIDOS

proteccion de la salud y prevencion de
enfermedades, con base en la cohesién social y
fomentando un enfoque de derechos humanos en
salud.

v" Aplique los conocimientos adquiridos para contribuir
a la mitigacion de los efectos negativos de la
globalizacion en la infancia y adolescencia.

Alertas epidemioldgicas.
Emergencias en salud.
Trastornos en salud mental.
Intervencién en crisis.
Promocion y prevencion.
Comunicacion y salud.

PROGRAMA ANALITICO

Modulo 1. La transferencia internacional de riesgos V|
oportunidades para la salud publica. La salud en la
agenda global: amplitud y profundidad de la integracion.
El efecto de la globalizacién desde el punto de vista de la
Epidemiologia.

Modulo 2. Alertas y actualizaciones epidemioldgicas:
enfermedades emergentes, reemergentes e importadas.
Cambio de habitos alimentarios. Recomendaciones sobre
inmunizaciones y profilaxis.

Modulo 3. Emergencias en salud: siniestros y accidentes.
Accidentes por uso de pirotecnia, ahogamientos,
incendios, siniestros de transito. Desastres naturales:
inundaciones, vientos, tornados, ola de calor, ola de frio.

Modulo 4. Trastornos en salud mental: suicidios e intentos
de autoeliminacion, trastornos asociados a la violencia y a
la pobreza. Explotacion sexual comercial, abuso vy
discriminacion.

Mercado y salud mental: trastornos asociados a la imagen
corporal, trastornos alimentarios. Salud mental y redes
sociales: uso compulsivo de las tecnologias de la
informaciéon y la comunicacion y uso abusivo de
sustancias y alcohol. Migracion y salud mental.

Modulo 5. Intervencién en crisis.




Modulo 6. Cultura de promocion y prevencion. Conductas
responsables en temporada estival e invernal. Mochila
para desastres. Sistema Nacional de emergencias: planes
y protocolos nacionales.

Modulo 7. Herramientas de comunicacion: habilidades
comunicacionales.

5 MODALIDADES DE ENSENANZA

Presencial/semipresencial para las actividades teoricas

MODALIDAD DICTADO (con apoyo de los entornos virtuales de aprendizaje).

6 METODOLOGIAS DE ENSENANZA

Las actividades tedricas seran desarrolladas con diferentes metodologias que
impliquen la participacion activa del estudiante y su autogestién en el proceso de
aprender.

Se implementaran lecturas guiadas, seminarios, resolucién de casos y aprendizaje
basado en problemas. Estas metodologias se llevaran a cabo en pequefos grupos.

7 MODALIDADES Y SISTEMAS DE EVALUACION

Diagnéstica, continua, formativa y sumativa, mediante
diversas estrategias y procedimientos evaluativos, que
estaran integrados al propio proceso de ensehanza y
que aportaran a la retroalimentacion permanente con el

DURANTE EL DICTADO

estudiante.
* Pruebas de resolucion de casos reales y/o
simulados.

Prueba de resolucién de un caso real, en forma oral y
TIPO DE EXAMINACION en pequefos grupos.
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