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1 DESCRIPCION UNIDAD CURRICULAR (UC)

Denominacion UC Enfermeria en Salud Sexual y Salud Reproductiva, con
perspectiva de género.

Area de | Salud sexual y salud Reproductiva.
Conocimiento

Ciclo Segundo ciclo. Salud enfermedad en los diferentes grupos
etarios.

Fecha de vigencia DIC 2023

Departamento- Dpto.Materno Infantil
Unidad
Coordinadora

Responsables Dpto.Materno Infantil.

Afio que se imparte | 3er afio de la carrera.

Semestre que se [ Quinto semestre

imparte
NUumero de Créditos 30 créditos.
Nimero de Horas | to1aLES B80ITEORICASI2OPRACTICAS 260

Observaciones

2 CONOCIMIENTOS PREVIOS REQUERIDOS

PREVIAS
REGLAMENTARIAS

PREVIAS 1 Ciclo aprobado.
SUGERIDAS




3 CARACTERISTICAS DE LA UC

BASES
CONCEPTUALES

La salud sexual y la salud reproductiva es un aspecto esencial
en la vida de los seres humanos, esto significa que la
mencionada dimension es un area de particular relevancia para
ser incluida en el disefio e implementacion de propuestas
educativas en la formacion de los profesionales de enfermeria
desde un paradigma cientifico humanista.

Desde esa mirada concebimos la sexualidad como una
dimension constitutiva del ser humano, un constructo
sociocultural e historico, producto y productora social que sucede
a lo largo del curso de vida, presentando manifestaciones,
intereses, expresiones, sentimientos y caracteristicas diferentes.
La caracteristica de la UC se sostiene en cuatro pilares teoéricos
los cuales se detallan a continuacion.

El Enfoque de equidad donde se apunta a formar futuros
profesionales de enfermeria que puedan reconocer y planificar la
gestién del cuidado ante las necesidades especificas de las
poblaciones en situacion de mayor vulnerabilidad producto de
multiples desigualdades sociales (concepto de
interseccionalidad).

Es indispensable incluir la Perspectiva de género en el
abordaje de la SR para facilitar que desde ese enfoque se sume
un determinante social fundamental donde se entrelazan cultura,
acceso al poder y a los recursos materiales y simbolicos para la
toma de decisiones en materia de sexualidad y vida
reproductiva. Esta dimensién le permitirA al Enfermero
Generalista poder interiorizar y transversalizar esta perspectiva
en su ejercicio profesional en el desarrollo de sus funciones en
todos los niveles de atencion.

El cuarto pilar hace referencia a la Humanizacién de la
Atencién como cuidado esencial para garantizar una atencion
integral en la Salud Sexual y Salud Reproductiva durante todo el
curso de vida que, junto con la perspectiva de derechos
humanos, vele por el cuidado basado en valores y centrado en la
persona, con un enfoque familiar durante todo el periodo
reproductivo, preconcepcional, gestacional y perinatal.

Durante la unidad se abordaréa el enfoque del curso de vida, esta
mirada nos permite generar un proceso de entendimiento de
como se reproducen las desigualdades sociales en salud y las
estrategias para poder dar respuesta basadas en la evidencia
cientifica.

Por dltimo se destaca esencial la perspectiva de derechos
humanos, donde se fortalecera el brindar una orientacion ética y
politca donde los estudiantes de Enfermeria puedan
comprender las garantias que el Estado debe ofertar en materia
de proteccion a los derechos humanos en el marco del SNIS y el
rol que desempefiamos en el marco de los equipos de salud en




promover y respetar los mismos, desarrollando la capacidad de
analizar el impacto en la calidad de vida de la poblacion.

En esta unidad el proceso de ensefianza aprendizaje se basa en
el Paradigma Humanista, donde el equipo docente impulsa el
poder lograr aprendizajes vivenciales con sentido. El centro del
proceso se centrara en la persona que esta estudiando, como un
ser anico, con tiempos individuales en su proceso formativo y
con la potencialidad de estimular su capacidad de analisis critico
reflexivo, donde se ponen en juego también aspectos personales
(valores, experiencias, etc.) que deben incluirse en el proceso
formativo.

Durante todo el proceso se apunta a fortalecer la formacion
interprofesional con miras a potenciar el trabajo en equipo,
interdisciplinario y colaborativo.

» Fortalecer la formacion de les estudiantes de Enfermeria para
el desarrollo de sus competencias profesionales en el area de
la Salud Sexual y Salud Reproductiva en todos los niveles de
atencion mediante la gestion del cuidado de enfermeria
integral, humanizado, basado en la evidencia cientifica, con
enfoque de género y pertinencia social.

OBJETIVOS

CEIERE » Consolidar los avances desarrollados en el area de la Salud
Perinatal, la formacién en valores en un marco ético, la
formacion metodologica propiciando el uso de tecnologias
(TIC) que fortalezcan el proceso de ensefianza y de
aprendizaje centrado en el estudiante.

» Comprender el rol de Enfermeria en el cuidado en el area de
la Salud Sexual y salud Reproductiva durante todo el ciclo
vital desde una perspectiva que incluya la diversidad de las
personas.

» Identificar los fundamentos tedéricos del campo de la Salud

OBJETIVOS sexual y salud Reproductiva, desde un enfoque integral y de
RELACIONADOS humanizacion de la atencion.

AL PERFIL DE

EGRESO » Adquirir herramientas teorico técnicas para el disefio y

desarrollo de abordajes integrales y de calidad dirigidos a la
poblacién basados en un enfoque de género y derechos.

» Analizar la dimension ética implicada en la atencién de la
Salud Sexual y Reproductiva que incluya los cambios de
paradigma del SNIS.




» Sensibilizar a los estudiantes en el Rol de Enfermeria en el
area perinatal y neonatal con un enfoque humanizado del
cuidado.

» UNIDAD |- Salud Sexual y Reproductiva, con e
Enfoque De Género y de Derechos Humanos.

» UNIDAD II — Diversidad Sexual.

» UNIDAD IlI- Abordaje Integral a la Salud de la
Mujer.

UNIDADES DE | » UNIDAD IV - Proceso de Atencion de Enfermeria
APRENDIZAJE en el area Perinatal en los diferentes niveles de
atencion.

» UNIDAD V-Modelo Humanizacién de la Atencion
y Maternidades centradas en la familia.

Al completar este curso, los y las estudiantes seran capaces
de:

» Aplicar el Proceso de Atencién de Enfermeria abordando la
Salud Sexual y la Salud Reproductiva de las personas desde
una mirada integral y desde una mirada de derechos.

» Analizar la gestion del cuidado desde una perspectiva de
género, identificando las desigualdades existentes y como
incide en la salud de la poblacion.

» ldentificar e incorporar la importancia de los aspectos éticos y
de la humanizacibn de la atencibn en su practica de
Enfermeria.

» Reconocer el rol de Enfermeria profesional en el equipo de
salud en el area de la Salud Sexual y salud Reproductiva

RESULTADOS  DE > :;jeerri\rgigtcaallry rc]:gi)dnzc:gls basados en evidencia en la Salud
APRENDIZAJE o . .

» Desarrollar actividades de promocion, prevencion vy
educacion para la salud individual y colectiva con un enfoque
de derechos.

> Identificar desde la gestion de Programas de salud su
operativizacién en los diferentes niveles de atencion en el
area.

» Utilizar el Entorno Virtual de Aprendizaje para gestionar su
autoaprendizaje.

» Incorporar conocimientos referidos a busqueda bibliogréfica y
la dltima evidencia cientifica para el desarrollo de su practica
clinica

» Jerarquizar la importancia de trabajo en equipo.




4 CONTENIDOS

Salud Sexual y reproductiva desde un Enfoque de género vy,
de derechos.

Abordaje a la Diversidad Sexual y la Interculturalidad.
Promocién de los Derechos Sexuales y Reproductivos.
Humanizacién de la atencion. Modelos de Atencion.
Perinatologia. Tecnologias Perinatales.

Rol de Enfermeria profesional en el area de SS y SR.

Rol de Enfermeria Profesional en el area Perinatal.

Teorias de Enfermeria transversales en las diferentes
unidades segun la poblacién a abordar. Leininger, Watson y
Henderson y Mercer.

DESCRIPCION
GENERAL
CONTENIDOS

VVVVVVY 'V

UNIDAD I- Salud Sexual y Reproductiva, con Enfoque De
Género y de Derechos Humanos.-

UNIDAD Il — Diversidad Sexual.

UNIDAD llI- Abordaje Integral a la Salud de la Mujer.
UNIDAD IV — Proceso de Atencion de Enfermeria en el areg|
Perinatal en los diferentes niveles de atencion.

UNIDAD V-Modelo Humanizacion de la Atencion vy
Maternidades centradas en la familia.

PROGRAMA
ANALITICO

Y VVV V¥V

5 MODALIDADES DE ENSENANZA

Presencial con Apoyo del entorno virtual de aprendizaje.
Experiencia Clinica: Se desarrollara en los diferentes Niveles de
atencion del SNIS donde se aborde la especialidad, con un
fuerte énfasis en el modelo de APSr.

MODALIDAD
DICTADO

6 METODOLOGIAS DE ENSENANZA

Esta UC se destaca por contar con una metodologia centrada en el estudiante,
estimulando el aprendizaje de calidad mediante un contexto motivacional que incentive
un proceso reflexivo y analitico. El curso se dicta de manera presencial contando con
una apoyatura en la virtualidad. Utiliza la plataforma Moodle de la UdelaR, el Entorno
Virtual de Aprendizaje (EVA) donde se incorporan propuestas innovadoras (foros de
intercambio, autoevaluaciones, trabajos colaborativos) que refuerzan las estrategias
pedagdgicas planificadas y que, asimismo, conforman parte de la evaluacion del curso.

Las actividades tedrico practicas seran desarrolladas por el equipo docente de las
diferentes disciplinas y con la participacion activa de los estudiantes, fomentando el
aprendizaje significativo.

En este marco es que se opta por el enfoque de la socializacion didactica y se proponen
los modelos de ensefianza que se detallan a continuacion:




1) Método estudios de casos clinicos: tendra como finalidad que los estudiantes
adquieran aprendizajes a punto de partida de situaciones reales y/o ficticias que les
permitiran analizar de manera reflexiva las situaciones presentadas y elaborar una
respuesta Enfermera a la misma.

2) Ensefianza por centros de interés: En los ambitos clinicos los estudiantes
conformaran subgrupos que tienen como finalidad estudiar temas que consideren
pertinentes y de seleccion libre en el area desde un abordaje integral.

3) Seminarios: este método permitird trabajar con pequefios grupos fomentando el
estudio a profundidad y de manera colaborativa de un tema seleccionado de manera
especial, articulando para ello con Biblioteca para la realizacion de talleres de busqueda
bibliografica.

4) Metodologia de aprendizaje colaborativo: Cada uno de los estudiantes colabora en el
logro de objetivos interdependientes de una propuesta determinada, en diferentes
escenarios de simulacion, practico-tedrico.

5) Método de resolucién de problemas: su caracter interdisciplinar se corresponde con el
enfoque interdisciplinario de esta UC y con la necesidad de abordar integralmente la
realidad. Destaca, a su vez, su potencialidad para el andlisis, la formulacién de hipotesis
y el trabajo colaborativo para llegar a una solucion.

7) Laboratorio de habilidades y destrezas mediante un abordaje de la salud que integre
multiples conocimientos y que pretende a través de situaciones simuladas por actores
recrear situaciones para la mejora de la practica clinica de manera reflexiva

Las diferentes estrategias de ensefianza-aprendizaje propuestas se implementaran en
concordancia con los objetivos del curso pudiendo combinar distintos métodos para
conseguir que los estudiantes alcancen los resultados de aprendizaje establecidos.
Estos métodos se desarrollardan de manera individual y grupal favoreciendo la
articulacion de la teoria con la practica para dar solucion a los principales problemas
identificados y contribuyendo asi al logro del perfil del egresado/a.

El médulo serd evaluado mediante diferentes modalidades, se
partira al inicio del curso de una Caracterizacion de la poblacion
estudiantii que nos permita personaliza las propuestas de
evaluacion al perfil de la misma.

DURANTE » Medicién de los resultados de aprendizaje alcanzados, por
EL DICTADO los estudiantes, documentadas en la planificacién semanal de
los docentes.

» De manera complementaria se sumard competencias
adquiridas: Procedimentales, Cognitivas y Axiologicas. se
aplicaran rubricas disefladas para esto son un aporte a la




evaluacion evolutiva del estudiante las cuales se abordaran
en conjunto con los docentes de ENSAME con un enfoque
integrador.

» Se aplicardan rubricas de Evaluacién, Autoevaluacion vy
evaluacion por pares. Estas seran aplicadas en cortes
evaluatorios en cada rotacion.

» Grado de satisfaccion de los docentes y de los estudiantes al
finalizar cada etapa del proceso, considerando dificultades y
aspectos positivos. Se aplicar4d una evaluacién de caracter
anonimo que retroalimentara el disefio de las propuestas.

» Instancias de evaluacion y seguimiento complementarias y
sumativas a través de actividades en el Espacio virtual de
aprendizaje y en la clinica, las cuales se presentan en el
contrato educativo docente estudiante al inicio del curso.

TIPO
EXAMINACION

DE

ACREDITACION

El curso se aprobaré con el promedio entre:

» Acreditaciéon del desempefio practico. Se realizara a
través de una rubrica de evaluacion individual donde se
especifican los aspectos a evaluar. Esta acreditacion tendra
una ponderacion del 60%. Durante el desarrollo de la
experiencia practica el docente realizard una evaluacion
formativa con el objetivo de evaluar el proceso de
aprendizaje, sus logros y sus dificultades, elaborando en
conjunto con el estudiante una estrategia para mejorar su
proceso de aprendizaje y afirmar conocimientos.

» Acreditacion de los aspectos tedricos: Tendrdn una
ponderacién de 40% en el total de la nota. Tendrd dos
componentes:

» Actividades en el Entorno virtual de aprendizaje (EVA)

» Parciales y/o defensa de Seminarios con analisis de casos

clinicos de la experiencia vivencial en la practica.
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