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PREVIAS
REGLAMENTARIAS

I

La Unidad es integrada

Segun Reglamento Cursos Examenes 2016: Enfermeria
Fundamental, Enfermeria Salud Individual y Colectiva, ADAN 1.

PREVIAS SUGERIDAS

BASES CONCEPTUALES

-

ESFUNO, Microbiologia, Herramientas Metodoldgicas, Ciencias
Sociales.

Las bases conceptuales de la ensefianza, y que el Departamento
acredita, refiere al cuidado de dos grupos etarios tales como el
Adulto y la Persona Mayor y aborda al ser humano para su
desarrollo global. ElI enfoque del cuidado es epistémico y
deontolégico desde la concepcion de la disciplina Enfermeria y sus
meta paradigmas.

El encare esta sustentado en la epidemiologia de la atencion a la
salud, enfatizando en las necesidades humanas, y los aspectos
bioéticos del cuidado de enfermeria. Integrara conocimientos
aplicados a los problemas prevalentes de salud en el adulto y
persona mayor: fisio morfoldgicos, de la microbiologia, de la
farmacologia, la nutricion, de la salud mental y de las ciencias
basicas, con enfoque integral y psicosocial. Asi también, destacan
otros temas aplicados y situados relativos al respeto y cuidado del
medio ambiente, la seguridad del paciente vinculados a la atencién




sanitaria, las metodologias de abordaje al usuario, familia y
comunidad propias de enfermeria, la transculturalidad e
interseccionalidad para el abordaje de la diversidad de las personas.
En esta etapa se incorporan las tecnologias y técnicas propias de la
disciplina dirigidas a estos dos grupos etarios bajo riguroso analisis
critico de la realidad asistencial. Las bases que sustentan son la
apropiacion conceptual y procedimental manual.

Integra la conceptualizacion del sistema de referencia y
contrarreferencia en los diferentes niveles de atencion,
incorporando  las acciones de promocién, prevencion,
recuperacion, rehabilitacion y cuidados paliativos.

Aplicara programas de extension y relacionamiento con el medio.
El modelo de ensefianza estd basado en el constructivismo,
aprendizaje significativo y situado, segun los objetivos especificos
del ciclo.

El estudiante deberé ser capaz de brindar un cuidado planificado
con lenguaje técnico oral y escrito, utilizar el PAE incluyendo las
innovaciones y evidencias cientificas en cada una de sus etapas. El
abordaje al usuario sera integral, jerarquizado, oportuno y
supervisado.

OBJETIVOS GENERALES

1. Desarrollar la metodologia del Proceso de Atencion de
Enfermeria de pacientes y familias en forma situada en los
tres niveles de atencion, entendiendo el principio de
continuidad del cuidado, y con fundamento en la evidencia
cientifica.

2. Desarrollar y demostrar habilidades en el cuidado de
Enfermeria con base cientifico técnica, analizando y
comprendiendo la fundamentacion en funcion de la
articulacion del conocimiento interdisciplinar.

3. Desarrollar planes de alta y enlaces con los diferentes
niveles de atencion, los sistemas, organizaciones y redes de
apoyo de la comunidad.

4. ldentificar a través del PAE, los cuidados independientes,
interdependientes y transdisciplinares de los usuarios
adultos, la prevencion de las afecciones mas prevalentes y
los cuidados de acuerdo a los diferentes grados de
dependencia y creciente complejidad en todos los niveles
de atencion.

5. Identificar a través del PAE, los cuidados independientes,
interdependientes y transdisciplinares de las Personas
Mayores, promoviendo el envejecimiento saludable.

6. Identificar y aplicar las bases conceptuales de la
transculturalidad e interseccionalidad para el desarrollo de
planes de cuidados congruentes con la cultura, creencias,
valores y practicas de las personas en torno a su salud.

7. Describir, comprender y aplicar los fundamentos
cientificos al desarrollo de las técnicas y tecnologias
propias de los grupos etarios y sus entidades nosoldgicas y
las comunicara con lenguaje técnico oral y escrito.

8. Adquirir y demostrar habilidades procedimentales acordes
a la etapa del aprendizaje en la aplicacion fundamentada de
las técnicas y tecnologias de enfermeria.




10.

11.

Analizar el contexto sanitario en el que se encuentran los
usuarios desde la cobertura, equidad, igualdad,
universalidad, entre otros para entender las situaciones de
oportunidad y acceso a la atencion en salud, para luego
conciliar planes de cuidados acordes a las necesidades de
las personas y comunidades, sostenibles en el tiempo y la
estructura social.

Desarrollar 'y  demostrar adecuados niveles de
comunicacion y relaciones interpersonales entre pares, con
el equipo docente, equipo de salud, el usuario, familia y
poblacién en general.

Comprender y aplicar los aspectos bioéticos al cuidado de
enfermeria, en el marco de los derechos humanos de las
personas y poblaciones.

OBJETIVOS
RELACIONADOS
AL PERFIL DE EGRESO

10.

11.

12.

13.

14.

Reconocer y respetar la diversidad de costumbres de la
persona 0 grupo familiar actuando como defensor de los
derechos de las personas.

Realizar el cuidado enfermero de la persona, con una
perspectiva y vision integral, tendiendo a articular los
multiples determinantes sociales de la salud y basandose en
la mejor evidencia cientifica disponible con enfoque
epidemioldgico.

Realizar consultas de enfermeria y cuidados independientes
en el ejercicio de la profesion o en relacion de dependencia
laboral.

Planificar e implementar planes de promocion de la salud,
proteccion y cuidados de los usuarios, familias y los grupos
sociales con los que interactia.

Asegurar la confidencialidad y seguridad de la informacién
oral y escrita obtenida en su praxis como estudiante.
Adoptar précticas seguras oponiéndose a su ejecucion
cuando las medidas puedan comprometer la seguridad,
privacidad y dignidad de las personas.

Utilizar sistemas de registro y de gestion de la informacién
fundamentados en el codigo ético.

Gestionar los recursos materiales necesarios para
implementar la atencion de enfermeria al usuario a cargo.
Tomar decisiones a fin de garantizar la continuidad e
integralidad del cuidado con apoyo y conduccion.
Promover condiciones y el ambiente de trabajo saludable
para si y su colectivo.

Evaluar la prestacion de cuidados que realiza como forma
de retroalimentar y mejorar la calidad de la atencion de
enfermeria.

Comunicar los cuidados realizados en los diferentes
soportes establecidos en formato papel o electronico.
Utilizar eficaz y adecuadamente la tecnologia de la
informacién y de la comunicacion que se dispone.
Promover actividades de extension en el medio acordes a
los aprendizajes esperados.




UNIDADES DE ADAN lI 40
APRENDIZAJE CREDITOS
Al completar esta UC los estudiantes seran capaces de:

1. Interpretar el contexto sociosanitario y de los usuarios
aplicandolo al proceso de atencion de enfermeria,
enmarcado en los aspectos bioéticos y normativos.
Construir y desarrollar el PAE al Adulto y Persona Mayor
basado en la evidencia cientifica y los principios de la
Seguridad del Paciente en los diferentes niveles de
atencion.

2. Describir y organizar con abordaje metodologico,
epistémico y taxonomia propia el cuidado enfermero
contextualizado en ambientes sanitarios y en domicilio
con creciente nivel de complejidad y dependencia,
articulando con las unidades curriculares previas.

3. Aplicar los métodos de abordaje al usuario, familia y
poblaciones, utilizando estrategias de atencion de
enfermeria como: entrevista, cuidado directo, consulta de

RESULTADOS DEL enfermeria, visita domiciliaria, dando continuidad al

APRENDIZAJE cuidado.

4. Reconocer las afecciones de salud prevalentes de los
usuarios en los diferentes niveles de atencion, con
fundamentacion epidemioldgica, metodoldgica y técnica,
con enfoque de familia y comunidad.

5. Aplicar y desarrollar el pensamiento critico mediante la
evidencia cientifica, la apropiacion del conocimiento
interdisciplinar para la elaboracion de protocolos, guias de
practica clinica y planes de cuidados en Adultos y Persona
Mayores con afecciones mas prevalentes y con crecientes
niveles de dependencia.

6. Aprender, aplicar y manejar los principios éticos, fisicos,
quimicos y mecanicos relacionados con el desarrollo de
las técnicas y tecnologias, uso de guias de préactica clinica
propias del cuidado de Adultos y Personas Mayores con
un nivel de creciente complejidad.

7. Demostrar el manejo del lenguaje técnico oral y escrito
propio del PAE.

8. Demostrar capacidades comunicacionales para establecer
adecuados niveles de interrelacidon con sus pares, equipo
docente, equipo de salud, usuario, familia y poblacion.

. Técnicas y tecnologias propias en el cuidado del Adulto

y Persona Mayor.

2. Gestion del cuidado en Personas Mayores.

3. Gestion del cuidado de Adultos y Personas Mayores con
DESCRIPCION alteraciones médicas.
GENERAL CONTENIDOS 4. Gestion del cuidado de Adultos y Personas Mayores con

alteraciones quirurgicas.

5. Gestion del cuidado de Adultos y Personas Mayores con
alteraciones de la movilidad.

6. La nutricion como sustento del proceso de atencion al




Adulto y Persona Mayor.
Gestion del cuidado de enfermeria en la Farmacologia
clinica del Adulto y Persona Mayor.

PROGRAMA ANALITICO

Técnicas Yy tecnologias propias en el cuidado del Adulto
y Persona Mayor. Aplicacion de principios éticos,
fisicos, quimicos y mecanicos al plan de cuidados de
enfermeria, dirigidos al confort, higiene corporal total,
deambulacion, movilidad, hidratacion, alimentacion,
continencia vesical y fecal, lesiones por presion, caidas.
Uso de dispositivos disponibles y de acuerdo a las
necesidades de las personas favoreciendo la autonomia.
Desarrollo de actividades de recreacion,
acompafiamiento, contencién familiar y social.

Gestion de cuidados a la Persona Mayor.

a. La persona mayor y su entorno fisico social.

b. La funcionalidad y fragilidad.

c. Cuidados de enfermeria en pacientes con
creciente nivel de dependencia y complejidad.

d. Cuidados de enfermeria al final de la vida.
Gestion del cuidado en Adultos y Personas Mayores con
alteraciones médicas. Conocer Yy elaborar el Proceso de
Atencion de Enfermeria de:

a. Personas con Enfermedades No Transmisibles,
segun Objetivos Sanitarios Nacionales 2030 del
Ministerio de Salud.

b. Personas con  alteraciones  prevalentes
gastrointestinal, nefrourinario y medio interno,
inmunoldgicas, piel y tegumentos segln nivel de
dependencia.

c. Profundizacion de anatomia, fisiologia,
bioguimica y microbiologia.

Gestidn del cuidado de Adultos y Personas Mayores con
alteraciones quirurgicas.

a. El proceso operatorio anestésico quirdrgico.

b. Cuidados de enfermeria durante el proceso
quirdrgico pre y post operatorio con creciente
nivel de dependencia y complejidad.

c. Profundizacion de la fisiologia, biofisica,
microbiologia.

Alteraciones de la movilidad.

a. Cuidados dirigidos a la prevencion, recuperacion
y rehabilitacion de la funcionalidad.

b. Principales signos y sintomas. Principales
pruebas diagndsticas.

c. Cuidados dirigidos al paciente ortopédico y
traumatoldgico.

La nutricion como sustento del proceso de atencion al
Adulto y Persona Mayor.

a. Profundizacion del proceso de alimentacion y
nutricion.

b. Bases conceptuales de la nutricion en situaciones




5 MODALIDADES DE ENSENANZA
MODALIDAD DICTADO

METODOLOGIAS DE ENSENANZA

EVALUACION

DURANTE EL DICTADO back)

de alteracion a la salud.

c. Valoracion Nutricional. Proceso de atencion
alimentario nutricional en patologias prevalentes.

7. Gestion del cuidado de enfermeria en la Farmacologia
clinica del Adulto y Persona Mayor.

a. Farmacologia clinica:  farmacocinética vy
farmacodinamia.

b. Farmacos mas utilizados dirigidos a los
problemas de salud prevalentes.

Ensefianza tedrica presencial

Ensefianza tedrica semi presencial con apoyo de internet
Talleres tutelados

Simulacion clinica

Ensefianza clinica

Ensefianza clinica en areas de primer y segundo nivel de atencion.

Foros de debate e intercambios de informacion, salas de chat, individuales y/o
grupales, tareas virtuales.

Clases presenciales teoricas interactivas

Preparacién de seminarios, talleres, infografias y porfolio.

Simulacion del cuidado: técnicas y tecnologias aprendizaje simulado en Unidad de
Tecnologia y de casos clinicos.

Video Foros, polimedia, relacionados con la unidad, tutoriales.

Talleres de discusion.

Experiencia préctica clinica.

Rubricas

e Técnicas activo funcionales: seminarios, talleres de
discusion de casos clinicos.
e Unidades de autoaprendizaje, retroalimentacion (feed

e Exposicion del tema, lectura dirigida (material
bibliogréfico, revision de articulos cientificos).
e Visita clinica.

TIPO DE EXAMINACION Prueba Escrita 40%

Practica clinica 60%
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