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3 
CARACTERÍSTICAS 
DE LA UC



BASES CONCEPTUALES

Se basa en  los lineamientos internacionales del renovado enfoque de la 
salud bajo el nombre de Promoción de Salud (PS), que las universidades 
y centros formadores de recursos humanos de las Américas, vienen 
incorporando desde el currículo.

Será necesario fundamentar críticamente los diferentes enfoques y 
modelos de políticas sanitarias impulsados por la OPS/OMS en las 
últimas décadas del siglo pasado y del actual; articulando con la 
producción teórica de la determinación social de la salud. 

Se abordarán en consecuencia aspectos pedagógicos y metodológicos 
necesarios para su implementación en todos los campos de la PS: 
políticas públicas, ambientes saludables, reforzamiento de la acción 
comunitaria, desarrollo de aptitudes personales y reorientación de los 
servicios de salud.

Para ello, este curso aportará  una formación básica sobre  cuáles son 
aquellas estrategias articuladas que efectivamente pueden ser 
implementadas a nivel local para promover el derecho a la salud 
integral. 

La combinación de formación conceptual y de nuevos enfoques 
metodológicos procura en cada contexto capacitarse para implementar 
acciones de participación comunitaria enmarcadas en estrategias y 
modalidades participativas de intervención, que sean proactivas de 
cambios posibles, para cuidar y proteger la vida. 

Con este marco conceptual y con una metodología participativa se 
pretende impulsar un influjo desde el inicio de la formación de los 
recursos humanos, como eje vertebral del trabajo comunitario con 
familias y organizaciones sociales, que promueva el cuidado de la salud 
en los propios estudiantes y su entorno.

OBJETIVOS 
GENERALES

1. Iniciarse en la conceptualización de la promoción de la salud a través 
de su evolución histórica.

2. Identificar críticamente diferentes enfoques orientados a la promoción 
de la salud individual y colectiva.

3. Reconocer la importancia de la formación en la promoción de la salud 
para los profesionales del sector.

4. Contribuir a generar prácticas de promoción de salud en los estudiantes
universitarios.



OBJETIVOS 
RELACIONADOS 
AL PERFIL DE EGRESO

l Mantiene una actitud proactiva a la actualización permanente de los 
saberes, en respuesta a un cuestionamiento de la realidad que facilite 
incrementar la capacidad de aprendizaje.

l Brindar en diferentes contextos, cuidados integrales de salud - con 
actitud crítica y reflexiva – con las personas, familias, grupos y 
comunidades, desarrollando el pensamiento científico, destacándose el 
componente ético, legal y sociopolítico.

l Desarrolla acciones de promoción de salud a lo largo del ciclo vital.

l Identifica las necesidades y problemas de la comunidad articulando el 
conjunto de actividades en el programa de extensión y relacionamiento
con el medio.

l Desarrolla programas de educación en diferentes áreas con personas, 
familias y grupos , funcionarios, estudiantes, y en su vida personal.

l Integra equipos de trabajo interdisciplinarios, con vocación de 
protagonismo y liderazgo para propiciar cambios y facilitar procesos 
de participación social.

UNIDADES DE 
APRENDIZAJE

-

RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 

Se espera que al finalizar el curso, los estudiantes:

 - Hayan adquirido una comprensión fundamentada de las dimensiones y áreas
de implicancia de la Promoción de la Salud en el contexto mundial y nacional.

- Dispongan de conocimientos específicos para la elaboración de programas de
PS contextualizados en la realidad social en las que les corresponda actuar.

- Adquieran habilidades para implementar en la práctica acciones de  PS que
sean  coadyuvantes  para  el  cambio  social y   el  respeto  por  los  derechos
humanos. 

4 CONTENIDOS



DESCRIPCIÓN 
GENERAL 
CONTENIDOS

Se realizará una revisión contextualizada de  los lineamientos 
internacionales del renovado enfoque de la salud bajo el nombre de 
Promoción de Salud (PS), que las universidades y centros formadores de
recursos humanos de las Américas, vienen incorporando desde el 
currículo.

Se trabajará los diferentes enfoques y modelos de políticas sanitarias 
impulsados por la OPS/OMS en las últimas décadas del siglo pasado y 
del actual; articulando con la producción teórica de la determinación 
social de la salud. 

Se abordarán en consecuencia aspectos pedagógicos y metodológicos 
necesarios para su implementación en todos los campos de la PS: 
políticas públicas, ambientes saludables, reforzamiento de la acción  
comunitaria, desarrollo de aptitudes personales y reorientación de los 
servicios de salud.

Para ello, este curso aportará  una formación básica sobre  cuáles son 
aquellas estrategias articuladas que efectivamente pueden ser 
implementadas a nivel local para promover el derecho a la salud 
integral. 

La combinación de formación conceptual y de nuevos enfoques 
metodológicos procura en cada contexto capacitarse para implementar 
acciones de participación comunitaria enmarcadas en estrategias y 
modalidades participativas de intervención, que sean proactivas de 
cambios posibles, para cuidar y proteger la vida. 

Con este marco conceptual y con una metodología participativa se 
pretende impulsar un influjo desde el inicio de la formación de los 
recursos humanos, como eje vertebral del trabajo comunitario con 
familias y organizaciones sociales, que promueva el cuidado de la salud 
en los propios estudiantes y su entorno.



PROGRAMA 
ANALÍTICO

Unidad 1 
Conceptualización y evolución histórica de la PS.
Antecedentes. Primeras conferencias internacionales.
Evolución del alcance e implicancias de las sucesivas declaraciones y sus 
posibilidades de implementación como política sanitaria.

Unidad 2
Enfoques ideológicos en las estrategias sanitarias.
Contextualización de los orígenes de la PS y su vinculación con la geopolítica.
Articulación con estrategias sanitarias conservadoras, renovadoras y críticas.

Unidad 3
Formación de los profesionales en la PS.
Complejidad de la salud-enfermedad y su abordaje intersectorial e 
interdisciplinario. 
Herramientas pedagógicas para la implementación de la PS en diferentes 
niveles y áreas de acción. Desafíos.

Unidad 4
La PS en el estudiante y su entorno.
Desarrollo de una actitud reflexiva para el cuidado personal, familiar y del 
entorno social.  
Compromiso ético en el cuidado de la vida.
Habilidades para la PS en el ámbito universitario.

5 MODALIDADES DE
ENSEÑANZA

 Semipresencial

MODALIDAD DICTADO

6 METODOLOGÍAS 
DE ENSEÑANZA

Presencial: exposición participativa, taller.
Distancia: tareas individuales y grupales a partir de publicaciones científicas, prensa,
etc.

Tutorías: individuales y grupales de acompañamiento en las tareas de elaboración.
Manejo de la plataforma virtual para el acceso a la bibliografía fundamental y para la
elaboración de trabajos colaborativos y discusiones e intercambios a distancia.

7 MODALIDADES Y 
SISTEMAS DE 
EVALUACIÓN

DURANTE EL DICTADO
Durante el dictado: Monografía.

TIPO DE EXAMEN
Examen: Resolución de una situación-problema que involucre la promoción de
la salud.
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