. UNIVERSIDAD
===z DE LAREPUBLICA

ATy URUGUAY
if9

UNIDAD CURRICULAR
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Denominacion
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Area de
Conocimiento

Area de conocimiento de las Ciencias Sociales y Humanas

Ciclo Primero
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vigencia

Departamento-Un
idad
Coordinadora

Departamento de Enfermeria Comunitaria

Responsables

Prof. Esp. Esther Lacava, Prof. Adj. Mg. Claudia Morosi Manrique y Prof.
Adj. Mag. Mario Gonzalez Sobera

Ano que se
imparte

Primer afno

Semestre que se
imparte

Segundo

Numero de
Créditos

Numero de Horas

35 20

Practicas 15

Totales Teoricas

Observaciones

PREVIAS
REGLAMENTARI
AS

Se realizara de manera conjunta entre dos disciplinas sociales:
Sociologia de la Salud y Educacion para la Salud.

2 CONOCIMIENTOS PREVIOS REQUERIDOS

No corresponde

PREVIAS
SUGERIDAS

3 CARACTERISTICAS DE LA UC




BASES
CONCEPTUALES

Estamos asistiendo a cambios significativos en el campo de las Ciencias
Sociales y de Educacion, que impactan en el plano conceptual, doctrinario,
metodoldgico y practico en la formacion de los Profesionales de la salud.

Este cambio, va aparejado a las transformaciones sociales de concebir la
vida, la salud y la participacion, entre otros; enmarcados en el ejercicio de
asumir estas premisas como derechos sociales conquistados y
conquistables; en el marco de la democracia participativa. La tarea
educativa formativa de los recursos humanos en el nivel profesional en el
campo de la salud, y por consiguiente la Didactica aplicada de la guia;
requiere del estimulo y la preparacion basica de los Recursos Humanos
(RRHH) en metodologias especificas, que promuevan el pensamiento
critico, la participacion y la responsabilidad en el cambio social, desde las
etapas iniciales de la formacion. Una formacion con fuerte anclaje en los
Derechos Humanos (DDHH).

"Existe un nuevo marco de accion que privilegia centrar los procesos
formativos desde una perspectiva biopsicosocial, basada en los
Determinantes Sociales de la salud y en la nueva Promocion de Salud, a
través de la participacion activa y consciente de la ciudadania".(Colomer C.
- Alvarez C. "Promocién de la Salud y Cambio Social"Masson, Barcelona,
2000.)

Simultaneamente, los cambios operados en el patrén socioepidemioldgico,
producidos por el impacto de las Enfermedades Crénicas No Transmisibles
(ECNT), con el advenimiento del nuevo siglo, requiere de cambios
cognitivos, actitudinales y procedimentales en la formacién de los RRHH en
Salud.

"Si bien desde la década de los 90 la OPS/OMS viene alentando cambios
en los aspectos metodoldgicos para el abordaje educativo en la formacién
de los Profesionales de la Salud, el cambio de modelo aun no se ha
logrado”. (Sabini, MC. "Educacion permanente en Salud"Paltex 38,
OPS/OMS, 1995.)

Un nuevo enfoque de las disciplinas formativas en la Region
latinoamericana, viene desarrollando estrategias innovadoras en la
capacitacion de los actores sanitarios; a través de intercambios, y
relaciones de colaboracion entre Universidades, Centros de Formacion de
RRHH en salud, Consorcios de Investigacién y Comunicacién, en el campo
de la salud comunitaria.

Esto ha traido la necesidad de analisis de modelos y enfoques
metodoldgicos vinculados a nuevas formas de comunicacion, participacion
y la construccion de redes conceptuales.

Hoy existe bastante coincidencia en la necesidad de desarrollar nuevos
enfoques de educacion permanente que mejoren los servicios y promuevan
el desarrollo integral del personal de salud.

Esta necesidad ha llevado a reconceptualizar el proceso de formacién
implementando estrategias metodoldgicas acordes al escenario politico -
social y sanitario local.

Uno de los objetivos de este nuevo enfoque conceptual y metodolégico
busca establecer una estrategia de intervencién pedagodgica universitaria,




orientada a la transformacion de la practica técnica y social desde la
formacion basica del profesional de la Salud. Desde alli, se articulan
procesos formativos de investigacion-reprogramacion con enfoques
ecoldgicos, acordes a las politicas de investigacién, capacitacién, entornos,
estilos de vida, redes sociales, medios de comunicacion y procesos
dialégicos y empoderamiento comunitario, que dan marco contextual a la
programacioén formativa en estos nuevos tiempos. La articulacion de los
procesos de capacitacion partiendo de perspectivas sociologicas y
epidemioldgicas de la modificacion de estilos de vida basados en
transformaciones sociales y no en cambios individuales, ha traido apertura
a nuevos caminos de entender la construccién de la salud y de cambios
significativos en la capacitacion de los recursos humanos.

"... Hemos evidenciado que, aun reconociendo las limitaciones de
implementacion, la Promocién de la Salud en América Latina, emerge como
cuerpo de conocimiento, disciplina de estudio y estrategia de intervencion
en salud de amplias posibilidades" Arroyo, H. en "La promocién de la salud
en América Latina: modelos, estructuras y vision critica" (UIPES - ORLA -
CDC-OPS/OMS-UPR), 2004.

-Aproximar al estudiante al estudio de las Ciencias Sociales y de las
Ciencias de la Educacion en el campo de la salud, con énfasis en

OBJETIVOS Enf ,
GENERALES nfermeria.
- Iniciarse en el estudio de herramientas conceptuales y metodolégicas de
las ciencias sociales aplicadas en el ambito sanitario.
Brindar al graduado en Enfermeria competencias de disciplinas
humanisticas, que favorezcan el ejercicio de sus funciones en el beneficio
de la equidad, solidaridad y desarrollo humano.
Contribuir a los cuidados integrales de enfermeria en diferentes contextos,
a personas, familias, grupos y comunidades; desarrollando el pensamiento
cientifico, el componente ético, legal y sociopolitico.
ClERIE o Contribuir a la integracién en equipos de trabajo interdisciplinario, con
RELACIONADOS L . - . L
AL PERFIL DE vocgglon de Ildergzgo para propiciar cambios y facilitar procesos de
EGRESO participacion social.
Aportar desde las Ciencias Sociales a la Promocion de Salud y al desarrollo
de programas de educacion con personas, familias y grupos, asi como a
funcionarios y estudiantes.
Contribuir a identificar las necesidades y problemas de la comunidad o
grupos poblacionales.
UNIDADES DE - Sociologia -
2 : CREDITOS 4 i
APRENDIZAJE - Educacion aplicada a la Salud > creditos




Conoce los conceptos de:

- educacién, modelos educativos, comunicacion y estrategias
educativas aplicadas en diferentes ambitos (individual, familiar y
poblacional)

- las principales teorias socioldgicas aplicadas al campo de la salud

- concepto de familias, comunidad, poblacién y territorio.

- pobreza y vulnerabilidad social.

- politicas sociales en el campo de la salud

RESULTADOS - variables de caracterizacion social para el reconocimiento del
DE proceso salud-enfermedad en la poblacién general.
APRENDIZAJE

Identifica la/s estrategia/s mas adecuadals para dar respuesta a cada
contexto particular.

Desarrolla trabajos colaborativos en grupo, aplicando técnicas participativas
y diferentes estrategias comunicacionales.

Reconoce su papel como factor de cambio social y como facilitador de
proceso de reflexion-accién participativo.

4 CONTENIDOS

Esta unidad curricular corresponde al primer afio de la carrera de Licenciado
en Enfermeria, segundo semestre del Plan de Estudios 2016.

La misma se realizara de manera conjunta entre dos disciplinas sociales:
Sociologia y Educacién para la Salud.

. Esta articulacion pretende que los estudiantes desde el inicio de su
DESCRIPCION . . - g . . .
GENERAL formacién, tengan una aproximacion holistica al estudio de las Ciencias
CONTENIDOS Sociales y de la Educacion en el campo de la Salud. Puedan identificar la
relacion salud-sociedad asi como el papel educativo intencional que el
profesional de Enfermeria puede desarrollar para contribuir a la Participacion
Social y Comunitaria en el marco de la Promocién de la Salud y Prevencién
de la Enfermedad, en las personas, familias, servicios de salud y en los
escenarios donde se desarrolla la vida.

- La Sociologia como disciplina dentro de las Ciencias sociales.

- Principales teorias sociologicas.

- Objeto y campo de estudio de la Sociologia de la salud.

- Generalidades de los diferentes paradigmas en Sociologia y salud.
- Premisas en la construccion del conocimiento en las ciencias sociales.
- Relacion entre Salud y Sociologia.

PROGRAMA - La salud como proceso social.

ANALITICO - El proceso salud - enfermedad como construccion social.

- Definicion y caracterizacién de la pobreza y marginalidad social.

- Concepto de equidad

- Principales sistemas de estratificacion social y estructura social.

- Las familias desde la mirada de la Sociologia, roles y funciones

- Principales caracteristicas de las familias uruguayas. Principales
indicadores sociodemograficos.




- Analisis histérico de los modelos de Educacién, Comunicaciény
Participacion social.

- Metodologia educativa en el contexto de la promocién de la salud.

- Articulacién de la Educacion para la salud en enfermeria con la
Comunicacion, la participacién comunitaria y social, en la planificacién
educativa.

- Dimensiones y posibilidades del aprendizaje grupal y de la implicancia de
la metodologia educativa participativa en los procesos institucionales y
comunitarios.

- La Educacion para la salud centrada en la creacion de espacios y
ambientes favorables al desarrollo personal, comunitario y el mantenimiento
de condiciones de bienestar colectivo.

- Actividades de promocion, educacion, comunicacion, en relacién a la
transformacién de entornos para estimular la participacién comunitaria y el
empoderamiento para mejorar la calidad de vida de la poblacion y contribuir
al cambio social.

- Planificacion de actividades educativas dirigidas a personas, familias y
grupos.

- Metodologia participativa y su papel en la participacion comunitaria y
social.

5 MODALIDADES DE ENSENANZA

Se desarrolla a través de clases presenciales y a distancia, expositivas con
participacioén activa y talleres.

Se procura en aula y en plataforma la participacién y colaboracioén activa de
los estudiantes, con sus experiencias personales y grupales.

MODALIDAD Se realiza.ra ejercicios.aplicando técnicas seleccionadas que den muestra de
DICTADO las ventajas del trabajo grupal.

Se desarrollan ejercicios vivenciales sobre modelos de educacidn, de
ensefianza-aprendizaje, de comunicacién y participacidon comunitaria y
social; con el fin de identificar aquellos que estimulan el analisis critico -
social, para lograr un efectivo proceso de interaccidn comunicativa en los
servicios y en la comunidad.

6 METODOLOGIAS DE ENSENANZA

A nivel presencial se desarrollaran exposiciones y analisis con dialogos, discusiones y talleres.
g Se realizaran dos talleres donde los alumnos presentaran sus trabajos, integrados
Inter-disciplinariamente.

En Sociologia consistira en el analisis e interpretacion de uno de los determinantes sociales de
la salud seleccionados y en Educacion para la Salud consistira en la interpretacién y analisis
del modelo pedagdgico utilizado en la pelicula seleccionada, a través de consignas
establecidas.

La metodologia de taller implica organizar un modelo de comunicacién reciproco que facilite la
retroalimentacién en el ambito del grupo.

Existe una red vertical (intercambios docentes - estudiantes) que se tendera a articular con otra
red horizontal (intercambios de estudiantes entre si).

La articulacion de ambas redes supone reconocer al grupo una facultad de autocontrol y
autorregulacion en cuanto a su funcionamiento, a la determinacion de objetivos comunes y de




temas de estudio, de distribucion de tareas, procedimientos de trabajo colectivos y de
evaluacion intra e intergrupal.

Este aprendizaje creativo que se logra en un taller, requiere también de una actitud critica y
reflexiva del participante, entendida esta como la capacidad del mismo de disentir con lo que
el otro expone manifestando su propio punto de vista, para que el otro pueda re descubrirlo y
re formularlo. En este sentido el ambito del taller supone una actitud activa, constructiva,
creativa y de libertad, un modelo de participacion que permite pensar, actuar, sentir y compartir
un espacio.

Se utilizara la plataforma virtual promoviendo el trabajo individual y grupal a través de la
misma con la modalidad de un portafolio conceptual.

Se utilizaran técnicas recomendadas a la luz del renovado enfoque de la transposicion
didactica actual: analogias, metaforas, mapas conceptuales, ejercicios de codificacion -
decodificacion, juegos seleccionados y pausas activas.

7 MODALIDADES Y SISTEMAS DE EVALUACION

Evaluacién de la Unidad Curricular

La misma se llevara a cabo por los dos Docentes de las disciplinas. Los
estudiantes podran exonerar la UC a traves de un parcial multiple opcion
DURANTE EL por plataforma EVA. Para la exoneracion deberan tener una nota minima
DICTADO del 45% en cada disciplina y un 60% global.La no realizacion del parcial

lleva a la instancia de examen obligatorio en los periodos estipulados,
segun Reglamento.

El examen podra tener distintas modalidades: escrito, oral, o las que los

TIPO DE .
docentes escojan.

EXAMEN
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