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PREVIAS No se establecen previas reglamentadas
REGLAMENTARIAS Se partira de los conocimientos culturales y formales

que el estudiante posee, en una busqueda aplicativa a la

conocimientos a brindar en la U C.

PREVIAS SUGERIDAS Microbiologia

3 CARACTERISTICAS DE LA UC
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BASES CONCEPTUALES Esta unidad curricular se posiciona como eje estructural

del Plan de Estudios permitiendo al estudiante iniciarse
en el conocimiento de la disciplina, manteniendo un
vinculo integrador y transversal con todas las unidades

que componen el Plan.

Es una unidad tedrico practica que contribuye al perfil
de egreso, introduciendo y proporcionando a través de
sus objetivos las bases  sobre las cuales se ird
construyendo el aprendizaje de la profesion de
enfermeria. Se comprende la Enfermeria desde una
mirada holistica, transcultural, que integra el enfoque de
derechos, permitiendo  al estudiante conocer los
principios que sustentan el cuidado integral y los
paradigmas de la ciencia de enfermeria y sus
metodologias, capaces de ser aplicadas en la practica

profesional de enfermeria.

Su propdsito es que el estudiante identifique las bases
epistemologicas psicosociales, culturales y
antropologicas en que se sustenta la practica en la
disciplina, asi como desarrollar habilidades
cognoscitivas, procedimentales y actitudinales; como la
capacidad de reflexion critica, constructiva y el trabajo
en equipos interdisciplinarios para el cuidado integral en
el proceso salud-enfermedad de la persona a lo largo del

ciclo vital humano.
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Se pretende identificar las bases que sustentan la practica
de la enfermeria desde un abordaje integral e
interdisciplinario, en el cuidado del usuario, familia y

poblacion.

Se inicia en un bloque tedrico con el desarrollo de las
bases tedricas, conceptuales, metodoldgicas y un bloque
practico en laboratorio de simulacion para el desarrollo
de habilidades actitudinales, en técnicas 'y
procedimientos de la disciplina que contribuiran a las
intervenciones profesionales de los cuidados basicos
orientados hacia la atencién integral en pro de la
satisfaccion de las necesidades de cuidado y autocuidado
de las personas. a la persona, tanto en la promocién de
salud, proteccion y diagndstico bajo estandares de

calidad y seguridad.

Se desarrolla en dos ejes principales:

- Fundamentos conceptuales y metodologicos de la
enfermeria profesional.

- Fundamentos tecnoldgicos y bases de la practica de

enfermeria.
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OBJETIVOS GENERALES

Integrar el concepto de salud y cuidado desde un punto
de vista historico para comprender la evolucion de la

atencion de enfermeria

Comprender la evolucion de los conceptos centrales que
configuran la enfermeria como disciplina desde un
punto de vista ético, ontoldgico, epistemologico y los
modelos tedricos mas significativos, aplicando la
metodologia cientifica al proceso asistencial y

desarrollando los planes de atencion correspondiente.

Reconocer el método de atencion de enfermeria como el
abordaje de la disciplina que permite brindar cuidados
con un enfoque cientifico y holistico centrado en la

persona, familia y comunidad.

Adquirir conocimientos tedricos y practicos de
enfermeria orientados a aplicar el proceso de atencion
de enfermeria, las habilidades de pensamiento critico y

las intervenciones fundamentales para el cuidado.

Proporcionar los cuidados bésicos para atender las
necesidades bésicas de las personas, garantizando la
calidad y la seguridad del cuidado profesional. derecho a
la dignidad, la privacidad, la confidencialidad y la
capacidad de los usuarios y sus familias para tomar

decisiones.
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Adquirir habilidades de comunicacion oral y escrita en el
abordaje biopsicosocioldgico, cultural del usuario,

familia y comunidad..

OBJETIVOS *Proporcionar cuidados de Enfermeria en un entorno en
RELACIONADOS AL PERFIL | el que se promueva el respeto a los derechos humanos,
DE EGRESO valores, costumbres y creencias de la persona, familia y

comunidad.

* Brindar cuidados de enfermeria con alta calidad
cientifico técnica, ejerciendo con responsabilidad las
actividades autonomas e interdependientes

y aquellas que se derivan de la atencion dependiente e

interdependiente.

* Aplicar el Proceso de Atencién de Enfermeria en los
diferentes niveles de atencion, incluyendo acciones de

prevencion y promocion de en cada uno de ellos.

* Adquirir competencias para desarrollar excelentes
niveles de comunicacion y relaciones interpersonales con

el usuario, familia, poblacion y equipo de salud.

* Adquirir una cultura profesional tendiente a la
educacion permanente y desarrollo profesional continuo,

que beneficien a la comunidad cientifica de enfermeria y
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Su entorno.

UNIDADES DE No corresponde
APRENDIZAJE

RESULTADOS DE Conoce el concepto de salud, de enfermeria y los
APRENDIZAJE cuidados de enfermeria, desde una perspectiva historica.

Identifica el rol de enfermeria profesional y la
importancia de establecer un cuerpo de conocimiento

propio para el desarrollo disciplinar.

Aplica los principios que sustentan los cuidados

integrales de enfermeria.

Utiliza el pensamiento critico y la reflexion en el proceso

de cuidar.

Define, identifica y relaciona las etapas del método de

enfermeria para cuidado profesional.

Conoce y aplicar distintos registros y documentacion de
enfermeria necesaria para la administracion de cuidados

basicos.

Demuestra  habilidades en la realizacion de

procedimientos basicos de enfermeria y soporte vital
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basico.

4. CONTENIDOS

Descripcion general de

contenidos
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Programa Analitico 1. Fundamentos conceptuales y metodologicos de la

enfermeria profesional.

1.1. Bases conceptuales y Epistemoldgicas de la
Enfermeria

1.1.1 Principales conceptos del desarrollo
epistemologico.

1.1.2 La enfermeria como ciencia y profesion.
1.1.3 El cuidado como objeto de estudio.

1.1.4 Evolucion del cuidado enfermero.

1.1.5 Antecedentes y dimensiones del cuidado.
1.1.6 Corrientes de pensamiento en Enfermeria.
1.1.7 Teorias y Modelos en la practica de Enfermeria.
1.1.8 El cuidado enfermero en la actualidad:
caracteristicas, tendencias mundiales, regionales y
nacionales.

1.1.9 Funciones y actividades de Enfermeria.
1.1.10 Legislacion en Enfermeria: ley 18.815 y

reglamentacion. Codigo deontologico?

1.2. Organizacidn Sanitaria.

1.2.1 Legislacion vigente.Ingreso y egreso del usuario .
1.2.2. Etica y valores del cuidado profesional.

1.2.3 Legislacion: derechos y deberes de los usuarios,
voluntades anticipadas y otras.

1.2.4 Sistemas de Informacion para el cuidado de los

usuarios.
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1.2.4.1 Introduccion a la enfermeria Informatica.
1.2.4.2 Introduccion a la Teoria de sistemas

1.2.4.3 Coémo funciona un sistema de informacion
hospitalario y sus componentes.

1.2.4.4 El procesamiento de datos y la informacion.
1.2.4.5 Redes y seguridad informatica

1.2.4.6 Aplicaciones de uso frecuente en la gestion.
1.2.4.7 Documentacion en enfermeria.

1.2.4.8 Importancia del registro

1.2.4.9 Caracteristicas del registro en papel

1.2.4.10 Principales etapas para la transicion del registro
papel al registro electronico

1.2.4.11 Caracteristicas del registro electronico

1.2.4.12 Terminologias

1.3. Proceso salud-enfermedad:

1.3.1 Conceptos de salud.

1.3.2 Ser humano como ser biopsicosocial: sus
necesidades y su salud.

1.3.3 Necesidades humanas a lo largo del ciclo vital.
1.3.4 Caracteristicas de crecimiento, desarrollo e
involucion y los factores que favorecen la salud y
previenen la enfermedad.

1.3.5 Concepto de independencia, autonomia,

vulnerabilidad y la dependencia
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1.4 Proceso de Atencion de Enfermeria (PAE), Método
cientifico.

1.4.1 Pensamiento critico y juicio clinico enfermero.
1.4.2 El proceso como aplicacion del método de la
ciencia a los cuidados. Definiciones y

conceptos basicos: Primera Etapa del Proceso de
Enfermeria: Valoracion.

Segunda etapa: Diagnostico. Taxonomia NANDA.
Tercera etapa: Planificacion. Taxonomia NOC y NIC.
Cuarta etapa: Ejecucion ( cuidados interdependientes e
independientes) y Quinta etapa. Evaluacion

1.4.3 Registros

2. -Fundamentos tecnolégicos y bases de la practica
de enfermeria.

2.1. Practicas seguras en el cuidado de enfermeria a
usuarios. Consideraciones ético- legales .

2.1.1 Promocion de la identificacion

inequivoca del paciente.

2.1.2 Promocioén de précticas seguras

para prevenir y controlar las infecciones asociadas a la
asistencia sanitaria: indicador de calidad y seguridad del
paciente.

2.1.2.1 Concepto: Infeccion, limpieza,
desinfeccion,esterilizacion, asepsia y
antisepsia.Clasificacion Spaulding.

2.1.2.2 Desinfectantes y antisépticos: Mecanismos de
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accion de los desinfectantes.

2.1.2.3 Métodos de limpieza, desinfeccion y
esterilizacion del material e instrumental sanitario.
2.1.2.4 Infeccidn asociada a la atencion sanitaria (IASS).
2.1.2.5 Cadena epidemiologica de la IASS.

2.1.2.6 Medidas generales de la prevencion y Control de
IASS:

2.1.2.6.1 Precauciones estandar. Higiene de manos.
Prevencion y manejo de exposicion a cortopunzantes.
Manejo de residuos hospitalarios. Inmunizacion del

personal de salud.

2.1.3 Comunicacion y practica enfermera.

2.1.3.1 Comunicacidn y relacion enfermeria
-usuario-equipo salud -familia.

2.1.3.2 Elementos basicos del proceso de comunicacion.
2.1.3.3 Comunicacion efectiva, habilidades de
construccion de relacion, habilidades de empatia o
barreras a la efectividad de la comunicacion.

2.1.3.4 Comunicacidn efectiva con el usuario, familia y
miembros del equipo y mantener relaciones humanas
efectivas.

2.1.3.5 Herramienta para transferir informacion: El
modelo SBAR.

2.1.3.6 Manejo de tecnologias de la informacion y

comunicacion.
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3. Valoracion y cuidados de necesidades de las
personas.
3.1 Preparacién y adecuacion del entorno para la
valoracion.
3.2 Modelo de necesidades humanas. Valoracion de
enfermeria necesidades humanas bdsicas.
3.2.1 Cuidado integral al usuario adulto con énfasis en
la valoracion al paciente a través del examen fisico:
Inspeccion u observacion, Palpacion, auscultacion.3.2.2
Valoracién y cuidados para mantener una oxigenacion
adecuada(Medicion frecuencia respiratoria, auscultacion
campos pulmonares, frecuencia cardiacas, pulsos,
presion arterial ), inspeccion torax.
3.2.3 Valoracion y cuidados para mantener una
alimentacion e hidratacion adecuada (Asistencia en la
alimentacion a la persona, control de peso, talla, calculo
IMC, realizacion de HGT, control ingresos).
3.2.4 Valoracion y cuidados para mantener una
eliminacion urinaria e intestinal adecuada ( miccion
normal y asistida). Control y registro de egresos.
3.2.5 Valoracion y cuidados para mantener y recuperar
una movilidad y alineacién adecuada (cambios
posturales. posiciones, transferencia al usuario,
ejercicios de movimiento pasivo). Prevencion de caidas y
lesiones.
3.2.6 Valoracion y cuidados para mantener y recuperar el

suefio y descanso Optimo.
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3.2.7 Valoracion y cuidados para mantener y recuperar la
termorregulacion (control de la temperatura corporal,
aplicacion de frio.Aplicacion de calor),

3.2.8 Valoracion y cuidados para proporcionar
comodidad, confort e higiene y mantener un piel sana (
Baiio e higiene, cambio ropa cama, diferentes tendidos
de cama). Valoracion del dolor.

3.2.9 Valoracion y cuidados para proporcionar
seguridad y proteccion ( identificacion usuario, posicion
usuario en cama, utilizacion de barandas, medidas de
sujecion).

3.2.10 Valoracién y cuidados en relacion a la necesidad
de comunicacién verbal y no verbal de los usuarios.(
2.2.11 Valoracién y cuidados en relacion a las
necesidades psicologicas (desarrollo espiritual,
comunicacion , autorrealizacion, ocio y aprendizaje).
3.2.12 Valoracion y cuidados para mantener y recuperar

las constantes vitales en situacion vital de riesgo: PCR.

5. MODALIDADES DE ENSENANZ

MODALIDAD DICTADO Presencial con apoyo de internet.

6. METODOLOGIA DE ENSENANZA

Las metodologias de ensefianza consideran el trabajo colaborativo y el estudio independiente

mediado por tutorias docentes.
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Los contenidos seran abordados a través de actividades presenciales y a distancia, articulando:

- Clases expositivas, clase invertida, trabajo en subgrupos y exposicion en plenario.

- Seminarios, mesa redonda, cine foro, video foro.

- Clases virtuales disponibles en la plataforma que incorporen actividades participativas: foros
de discusion e intercambio, analisis de textos, wikis, etc.

- Se dispondran materiales de estudio asistidos por una guia que oriente al estudiante a los
objetivos de aprendizaje.

- Tutorias individuales o grupales, presenciales o a través del EVA

- Précticas en laboratorio de simulacion clinica y comunitaria.

7.MODALIDADES Y SISTEMA DE EVALUACION
Evaluacion formativa, recurso retroalimentador para revisar, controlar y corregir lo aprendido
durante el proceso en talleres y experiencia simulada.

valuacion sumativa destinada a la medicion del nivel de logro de los aprendizajes esperados.

Temario tedrico se realizaran a traveés:

-prueba escritas

-reflexion de videos y textos que podran ser individual y/o grupal.

-el seguimiento de los documentos elaborados por los estudiantes (monografia,proyectos)

Temario practico (aula de simulacion ): aprendizaje serd evaluado, de forma continuada
mediante:

- a través de rubricas y/o pautas de cotejo se evaluaran las habilidades y actitudes
profesionales que los estudiantes adquieren y desarrollan durante la instancia de practicas en
el laboratorio de simulacion.

-el seguimiento de los documentos elaborados por los estudiantes como el Diario de
aprendizaje practico donde el estudiantes reflexionan por escrito lo aprendido cada semana;

Calificacion final de la unidad curricular estara definida por la aprobacion:
ruebas escritas: 20%
resentacion de documentos y trabajos: 30%
racticas de laboratorio de simulacion: 50 %

DURANTE EL DICTADO
EXAMEN
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