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INTRODUCCION

Esta asignatura forma parte del médulo Il del 2° Ciclo, junto con Administracion,
Salud Mental, Metodologia Cientifica IV, Bioética y Aspectos Legales y
Epistemologia Il.

Los contenidos tedricos fueron determinados por los docentes participantes de
las diferentes areas y desarrollados con sus aportes.

Esta propuesta educativa pretende profundizar conceptos y métodos de trabajo
iniciados en modulos anteriores como asi también continuar el desarrollo de los
ejes tematicos curriculares.

El tiempo total de esta materia es de 350 horas distribuidas en 70 horas para la
teoria y 280 para la practica.

Para la asignatura enfermeria le corresponde 20% de las 350 horas para la
teoria y 80% para la practica, manteniéndose la relacién de aproximadamente
una hora de teoria por tres de practica.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Conceptos basicos de anatomia humana: estructura y forma de los 6rganos y
sistemas que conforman el cuerpo en su dimensibn macroscoépica, Ssu
localizacion a través de la identificacion topografica, funcional y clinica.

Conceptos sobre estructura y funciones basicas de la célula y sus
componentes. Caracteristicas morfolégicas y funcionales normales de tejidos,
organos y sistemas del cuerpo humanao.

Mecanismos moleculares del funcionamiento del organismo humano en el
estado de salud y de enfermedad. Los fendbmenos biol6gicos moleculares en la
estructura fisiolégica de la célula, tejidos y el organismo.

Bases morfolégicas y procesos relacionados con el desarrollo embrionario
normal y patoldgico.

Caracteristicas funcionales de los tejidos, 6rganos y sistemas.

Conocimientos basicos sobre los principios farmacologicos, procesos
farmacocinéticos y farmacodinamicos de los farmacos.

Método epidemioldgico: técnicas y procedimientos.
Conceptos sobre estado y riesgo nutricional. Valoracion nutricional.
Fisiopatologia de la malnutricion.

Educacion para la salud: ciclo vital, proceso salud-enfermedad, influencia de
los fendmenos sociales.



SISTEMA DE PREVIATURAS

Se requiere contar con la aprobacion de la asignatura integrada Atencion de
Enfermeria en el Adulto y Anciano inclusive.

OBJETIVOS

Objetivos generales:

\%

\%

Reconocer los principales aspectos que contribuyen a la salud del nifio y el
adolescente a nivel nacional y mundial.

Administrar la atencion integral de enfermeria a nifios y adolescentes
integrando el nucleo familiar, colectividades.

Objetivos especificos:

\%

\Y%

Identificar los recursos existentes a nivel nacional e internacional destinados
a la infancia y adolescencia.

Relacionar los principales componentes de la salud a nivel nacional y
mundial

Reconocer los factores protectores y de riego que inciden en los problemas
de salud

Identificar las especificidades en cada subgrupo de edades en sus aspectos
psicosociales y epidemiologicos.

Conocer los Programas de Salud existentes para la atencién de nifios y
adolescentes.

Conocer los grupos organizados de la comunidad que cumplan acciones en
salud dirigidas a estas poblaciones.

Planificar y ejecutar actividades educativas en lo intra y extrahospitalario asi
como en el extra sector salud.

Profundizar en la etapa de programacion dentro del proceso administrativo.
Atender integralmente al nifio y adolescente en los problemas de salud de
mayor significacion epidemioldgica en el primer lugar y segundo nivel de
atencion.

Aplicar el Proceso de Enfermeria en la Recuperacion y Rehabilitacion de la
salud de nifilos y adolescentes en el primer y segundo nivel de atencion.
Aplicar los aspectos psicosociales en la atencion de enfermeria.



CONTENIDOS
UNIDAD |

A) Conceptualizacion

Subdivisién en grupos de edades y sus fundamentos.

Situacion de salud de estos grupos etareos en el Uruguay y América Latina.
Datos demogréficos.

Enfoque epidemiolégico en la atencién de la salud.

Aspectos socioeconomicos, culturales y psicosociales

Enfoque de riesgo, factores protectores (resiliencia) y de riesgo.

B) Politicas de salud referidas a nifios y adolescentes.

Programas prioritarios del Ministerio de Salud Publica (ASSE)

Organizaciones nacionales e internacionales de apoyo a la infancia y juventud
Organizaciones no gubernamentales y otros grupos organizados de la
comunidad

Oferta de servicios para la atencién integral intra y extra sector salud para estos
grupos etarios del sector publico y privado.

C) Caracteristicas especificas de estos grupos poblacionales

Factores culturales
Participacion social

a) Grupo familiar

b) Grupo colectivo
Guarderias

Jardines de infantes
Hogares estudiantiles.
Clubes deportivos
Organizaciones culturales
Grupos de pares
Colectividades étnicas.

Otros

- Factores Sicosociales:

Maltrato — Violencia

Abuso sexual y familiar
Marginacion

Abandono.

Trastornos afectivos y de conducta.
Nifio en situacion de calle

Nifo institucionalizado

Niflo hospitalizado
Institucionalizacién y responsabilidad del Estado.



- Educacion

Escolarizacién de nifios y adolescentes.

Factores que inciden en el proceso aprendizaje — ensefianza, desercion y
desescolarizacion:

Sociales (Trabajo)

Econdmicas

Nutricionales

Dificultades de aprendizaje

Fracaso escolar.

Condicion laboral

Nifio en situacion de: sub empleado responsabilidad econémica del grupo
familiar.

Adolescente en situacion de:

Desocupacion

Subempleo

Dependencia

Responsabilidad econémica del grupo familiar.

D) Rol de la enfermera en la atencion del nifio y adolescente
Interrelacion de la enfermera con otras disciplinas, grupo familiar vy
destinatarios.

E) Componentes de calidad de vida

Estilo de vida:

Riesgos inherentes al ocio

Legislacion

Cddigo Civil (Derechos del nifio y adolescente)
Cddigo penal

Modelos de consumo

Riesgos ocupacionales

Redes sociales de apoyo

Sistema de soporte.

Medio ambiente

Dimension fisica

Dimensiones sociales

Biologia humana

Herencia

Genética

Sistemas organizativos de Atencién de Salud

UNIDAD Il CRECIMIENTO MADURACION Y DESARROLLO

A) Introduccién



Definiciones conceptuales
Mediciones cuantitativas y cualitativas
Deteccion precoz de alteraciones.

B) Crecimiento y desarrollo en los diferentes grupos etarios.

(29 dias a 19 afios)

Principales caracteristicas:

29 dias a 2 afos

2 a5 afnos

5a 10 afios

10 a 14 afios

14 a 19 afos

Aspectos psicosociales del crecimiento y desarrollo (personalidad, inteligencia,
adaptacion social, psicomotricidad, sexualidad)

Factores que favorecen y alteran el crecimiento, maduracion y desarrollo.

C) Nutricién y alimentacion como factor protector en la infancia y adolescencia
Requerimientos en cada tramo etario.

Nutricion y alimentacion del lactante.

Amamantamiento.

Incorporacién de nuevos nutrientes a través de grupos de alimentos

Nutricion y alimentacién de preescolares, escolares y adolescentes.
Diferentes habitos y costumbre en la alimentacion como estilo de vida.

D) Componentes que intervienen en las alteraciones de la nutricion de nifios y
adolescentes, afectando el crecimiento, maduracién y desarrollo.
Socioecon6micos

Socioculturales

Sicosociales

Genéticos y hereditarios

Bioldgicos y ambientales

Malnutricién

Fisiopatologia

Clasificacion

Tratamiento

Pautas de asistencia nutricional al niflo desnutrido

Atencion del nifio y adolescente desnutrido en Primer y Segundo Nivel de
Atencion

Bulimia

Anorexia

Programas de asistencia alimentaria en el Uruguay.

Organizaciones que atienden trastornos en la alimentacion y nutricion.



UNIDAD Il ALTERACIONES MAS FRECUENTES EN NINOS

Infecciosas:

Infeccion Respiratoria Aguda (IRA)
Enfermedad Diarreica Aguda (EDA)
Meningoencefalitis

Enfermedades inmunoprevenibles.
No infecciosas:

Desnutricion

Convulsiones

Malformaciones:

Sistema Nervioso Central
Cardiovascular

Nefrourinarias

Otros

Enfermedades respiratorias:
Broncoespasmo

Asma

B) Alteraciones més frecuentes en el adolescente
Infecciosas:

Enfermedades Sexualmente Transmisibles (ETS)
Mononucleosis

Hepatitis

Otras.

No infecciosas:

Accidentes

Adicciones

Violencia Doméstica y callejera

Alteraciones Nutricionales

Alteraciones Gonadales

Alteraciones de la piel

Asma

Otras.

UNIDAD IV SEXUALIDAD COMO COMPONENTE DE LA SALUD INTEGRAL

Definiciones y etapas

Conceptualizaciones segun grupo etareo

Aspectos ético legales

Legislacion vigente

Tenencia de hijos en solteros y parejas iguales

Repercusion de la sexualidad en el proceso salud — enfermedad

B) El nifio y su sexualidad
Mitos, creencias y tabues.

C) Adolescencia y sexualidad



Maduracion sexual:

Cambios orgéanicos y funcionales
Desarrollo genital

Desarrollo mamario en la pre adolescente
Educacion sexual

Genitalidad.

UNIDAD V ALTERACIONES DEL INTERCAMBIO GASEOSO

A) Conceptos generales
Factores de riesgo

B) Alteraciones de mayor frecuencia en la infancia y adolescencia
Faringitis

Otitis

Adenoidismno

Laringitis

Neumonias

Bronquiolitis

Asma

UNIDAD VI ALTERACIONES GASTROINTESTINALES
Generalidades

Factores de riesgo

Vémitos del lactante

Reflujo gastroesofagico

Diarrea

METODOLOGIA

Las actividades tedricas seran desarrolladas con diferentes metodologias que
comprometen la participacion activa del estudiante y su autogestion en el
proceso de aprender.

Se implementaran tutorias docentes, lecturas guiadas, preparacion de temas
con guias de estudio, seminarios referidos a nifios y adolescentes.

Se realizardan dos seminarios con caracter obligatorio, uno sobre condiciones
socio epidemioldgicas del nifio y otro referido al adolescente y su entorno. El
estudiante podra optar por preparar uno de ellos debiendo participar en la
exposicion de ambos.

Las actividades practicas se desarrollaran en ambos niveles de atencion y
estaran dirigidas a lo individual y colectivo en lo intra y extras sector salud.



Se realizaran durante las practicas presentaciones de casos clinicos y analisis
de los mismos, tutorias y talleres.

FORMA DE EVALUACION
La evaluacion se realizara a través de:

Alcance de los objetivos generales y especificos.
Participacion en actividades grupales y otras experiencias educativas

Preparacion y presentacion de talleres y seminarios
Presentacion de informes escritos.
Participacion de los docentes involucrados.

Cantidad y calidad de contenidos tedéricos — practicos alcanzados.
Mediante:

Encuentros periddicos de docentes y estudiantes en forma individual y grupal.
Reuniones docentes en forma perioddica y reprogramacion educativa.

Encuentro servicio - Docencia.

Se realizara evaluacién docente, autoevaluacién y evaluacion por pares

Acreditacion

La acreditacion de la materia sera la resultante del promedio entre las pruebas
tedricas y la experiencia practica. Acreditacion del desempefio en la
experiencia practica. La medicion del rendimiento se llevard a cabo mediante
una ficha individual donde el docente registrara los aspectos del desempefio
personal del estudiante. Este estard en conocimiento permanente de la
evolucion de su proceso, lo que permitira realizar una reprogramacion continua
a efectos de corregir o reafirmar diversos aspectos. Esta calificacion tendra un
valor de 50% en el total de la ponderacion.

Acreditacion del desempefio tedrico individual. Se realizaran dos pruebas
tedricas, la primera, al finalizar el bloque de contenidos tedricos, previo al
comienzo de la experiencia practica; la segunda al finalizar la practica.

Estas dos instancias teodricas tendran en conjunto un valor de 50%. Las
calificaciones de aprobacion seran las estipuladas por la reglamentacion
vigente en el Plan de Estudio.
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