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INTRODUCCION

El Modulo II, se ubica en el quinto semestre de la carrera, integrando el
segundo ciclo con los médulos: “Salud del Adulto y el Anciano “(que lo precede)
y “Salud del Nifio y el Adolescente” (que lo continua), con un volumen horario
de 450 horas.

Los contenidos tematicos de los modulos 1l y Il seran desarrollados
manteniendo una continuidad con los mismos que permita abarcar la totalidad
del Ciclo Reproductivo, abarcando todos los grupos etarios.

Los contenidos tematicos seran desarrollados manteniendo una continuidad en
los mismos, que permita abarcar la totalidad del ciclo reproductivo, en todos los
grupos etarios, incluyendo el Proceso Salud-Enfermedad, el Diagndstico de
Salud y el Proceso de Atencién de Enfermeria.

Este modulo 1l abarca la atencion durante los periodos pre concepcional,
gestacional y perinatal, y cuidados al nifio/a hasta el primer afio de vida,
enfatizando la promocién de salud y prevencion de patologias relevantes,
considerando la epidemiologia con un enfoque de riesgo y dando especial
énfasis en la humanizacion de la atencion.

Incluye las siguientes asignaturas:

1) Atencién de Enfermeria en el area Materno — Infantil: abarcando los
aspectos de la Salud Sexual y Reproductiva con un enfoque de género,
incluyendo aspectos de neonatologia, farmacologia y relacion asistencial con
un enfoque integral de los aspectos psicosociales.

Con un total de 380 horas, distribuidas entre actividades teoricas (120hs) y
practicas (260hs).

2) Sociologia, 20hs

3) Bioética y aspectos legales, 20hs.

4) Metodologia cientifica 30hs.

La finalidad de este modulo es que el estudiante comprenda el rol de
enfermeria durante el Ciclo sexual y Reproductivo en los diferentes niveles de
atencion.

CONOCIMIENTOS PREVIOS REQUERIDOS
Abordaje al usuario desde una perspectiva integral.

Conocimientos generales de aproximacion diagndéstica de salud.
Técnicas basicas de enfermeria.



CARACTERISTICAS

En esta asignatura se profundizara el enfoque preventivo durante el proceso de
salud sexual y reproductiva con un enfoque de género, enfatizando en la salud
de la mujer, embarazada, puérpera, recién nacido, nifio/a hasta el primer afio
de vida y ndcleo familiar. Las etapas siguientes del ciclo reproductivo (nifio y
adolescente) seran abordadas a continuacion.

La experiencia practica se desarrollara:

-En primer nivel de atencion

-En segundo nivel de atencion

Los campos de practica utilizados para dicha experiencia clinica son:
-Hospital de la Mujer Dra. Paulina Luissi.

-Hospital de las Fuerzas Armadas.

-Policlinicas de la Intendencia de Montevideo.

-Policlinica de diversidad, Hospital Saint Bois.

-PTI: Parque Tecnologico Industrial del Cerro (donde se desarrollan actividades
de extension)

La experiencia practica se llevard a cabo durante un periodo de 14 semanas,
dividido en 7 semanas de practica en cada nivel de atencién. En la misma se
integraran aspectos teodrico-practicos de las diferentes areas involucradas. Se
realiza evaluacion continua, con corte evaluatorio en cada rotacion, donde el
estudiante toma real conocimiento de su situacién a lo largo de todo el proceso.

El modulo se desarrollara en el primer y en el segundo semestre del afio en
Curso.

OBJETIVOS

Objetivo general

V Conocer y ejercer el rol de Enfermeria profesional en el proceso de salud
sexual y reproductiva en primer y segundo nivel de atencion.
Objetivos especificos

V Conocer los aspectos conceptuales mas relevantes de la salud sexual y
reproductiva.

V Aplicar el Proceso de Atencion de Enfermeria en el area de la salud sexual
y reproductiva, con énfasis en el periodo preconcepcional, embarazo, parto,



puerperio, recién nacido y nifio hasta el ler. afio de vida, integrando al
nucleo familiar.

CONTENIDOS

Caracteristicas del proceso salud enfermedad con un enfoque de atencion
integral a la salud, APS, enfoque de riesgo.

Caracterizacion del proceso reproductivo en la mujer (en los periodos
preconcepcional, embarazo, parto, puerperio, recién nacido, crecimiento y
desarrollo), incluyendo a la pareja y la familia.

Condiciones de gestacién, parto y puerperio que inciden en la calidad de vida
del recién nacido, madre y familia.

Rol de la Enfermera en el Area de la salud sexual y reproductiva.

Diferentes metodologias de abordaje de la atencion de Enfermeria (PAE y
metodologia participativa).

Las actividades tedricas: se desarrollaran por el grupo de docentes de las
diferentes areas involucradas, con un total de 120 horas.

En este curso, atento a la incorporacién en el proceso de ensefianza y
aprendizaje de las nuevas tecnologias de informaciéon y comunicacion (TIC), se
agregan las actividades de aprendizaje a través del Entorno Virtual de
Aprendizaje (EVA) de la Udelar. El aula virtual ha sido preparada por las
docentes del Departamento de Enfermeria Materno Infantil capacitadas en el
area y en coordinacion con la Unidad de Educacion Virtual de Aprendizaje.

El estudiante tendra a disposicion materiales en distintos formatos digitales
producidos y/o seleccionados por los docentes, consignas de trabajo,
autoevaluaciones y foros de debate, entre otros recursos. Este medio permite
la comunicacion entre estudiantes equipo docente y estudiante-estudiante
favoreciendo el trabajo en equipo. A su vez, posibilita la autogestion del tiempo
por parte del estudiante y la optimizacion del uso de los recursos.

Los contenidos tedricos se abordaran tanto en clases presenciales como por
medio del EVA. El curso virtual se divide en unidades teméticas, cada una con
una guia docente para el abordaje de los contenidos, materiales audiovisuales
y foros de intercambio para favorecer la reflexion y profundizacion de las
tematicas. Los estudiantes contaran con apoyo bibliografico en la Biblioteca
Virtual, en el cual se encuentran materiales digitalizados.

Se realizaran trabajos grupales para fomentar la participacion de todos los
estudiantes.



Se presentaran casos clinicos, que seran trabajados grupalmente favoreciendo
el intercambio de conocimientos, siendo esta otra forma de articular teoria y
practica.

Previo al inicio de la experiencia practica se realizara el abordaje de las
técnicas de enfermeria del area en el Instituto Tecnoldgico.

La experiencia practica sera realizada durante 14 semanas, siete en cada
nivel con un total de 160 hs. practicas, donde se haré:

a) En el primer nivel de atencidn: se trabajara en los servicios del area de
primer nivel de atencion enfocando el trabajo de enfermeria en el marco de los
Programas de

Atencion del MSP vinculados al area de salud sexual y reproductiva. Se
incluiran actividades educativas enfocadas a la promocién de la salud y
prevencion de enfermedad.

b) En segundo nivel de atencién: se atenderd a la mujer gestante, con un
enfoque integral y humanizado, en las instancias de: trabajo de parto, parto y
puerperio (en alojamiento conjunto), atendiendo a la puérpera y al recién
nacido. En estas areas también se realizaran actividades educativas enfocadas
a la promocion de la salud y prevencién de enfermedad.

En los dos niveles de atencién se jerarquizara la presentacién diaria de casos
clinicos abordados por los estudiantes, analizados conjuntamente con los
docentes de la préctica, integrando las diferentes areas como Enfermeria
Comunitaria, Metodologia, Sociologia,

Nutricion, Salud Mental, etc. Se procurara el trabajo en conjunto con los
distintos integrantes del equipo de salud de cada lugar de préactica (médico,
nutricionista, psicologo, asistente social, etc.).

UNIDAD | SALUD- SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

Concepto y generalidades de la Atencién a la Salud.

Enfoque de riesgo. Caracteristicas de la atencién integral a la salud.

Salud familiar: Salud Mental, Sociologia, Enfermeria.

Salud sexual y reproductiva. Caracteristicas.

Ciclo reproductivo. Etapas y caracteristicas de cada una.

Situacion de salud sexual y reproductiva a nivel nacional y mundial.
Caracteristicas demogréficas.

Caracteristicas epidemioldgicas.

Caracteristicas socioeconomicas Yy culturales (marginalidad, practicas
habituales).

Politicas nacionales en salud reproductiva. Programas prioritarios, servicios
existentes y recursos nacionales, municipales y tendencias mundiales.



El equipo de salud en salud reproductiva.
Enfermeria en las diferentes etapas del ciclo reproductivo, relacién enfermera -
usuario - equipo interdisciplinario - grupo familiar.
Roles, liderazgo, conflictos.

Asimetria jerarquica.

Bioseguridad.

Bioética.

El Proceso de Atencion en Enfermeria.

Etapas.

Instrumentos.

Consultas de Enfermeria.

UNIDAD Il SALUD DE LA MUJER

La mujer en la sociedad. Derechos sexuales y reproductivos.

Situacion laboral de la muijer.

Salud de la mujer y hombre con un enfoque de género.

La mujer en la familia. Enfoque familiar.

Familia.

Mitos sobre la mujer y la maternidad.

Pautas para la educacion en salud sexual y sexualidad humana.

La mujer como promotora de salud en la familia.

Actividades de promocion de la salud y prevencién de enfermedades de la
mujer.

Maternidad segura y deseada.

Aspectos nutricionales y ambientales de la mujer (Nutricion).

Educacién de habitos, concepciones y valores en relacibn a la salud
(Educacién).

Prevencion y diagnostico precoz de: cancer cérvico uterino, cancer mamario,
enfermedades de transmision sexual (SIDA, sifilis, gonorrea).

Rol de la Enfermera.

UNIDAD |l PERIODO ANTENATAL

Origen y desarrollo del embarazo.

Fecundacion

Crecimiento y desarrollo fetal

Modificaciones maternas originadas por el embarazo.
Diagnostico del embarazo.

Actividades de promocion y prevencion en el periodo prenatal
Control prenatal.

Nutricion en el embarazo

Psicoprofilaxis del embarazo y parto.

Rol de la enfermera.

Embarazo de alto riesgo



Signos y sintomas de alarma en el embarazo

Hipertension en el embarazo

Embarazo adolescente

Embarazo y RH

Embarazo y diabetes

Patologias del primer trimestre: metrorragias, aborto.

Patologias del segundo trimestre: infecciones urinarias, amenaza de parto
prematuro.

Patologias del tercer trimestre: metrorragias, parto prematuro.

Atencion de Enfermeria a la embarazada y su familia.

UNIDAD IV PERIODO INTRAPARTO

Trabajo de parto, etapas, repercusiones en el recién nacido.
Atencion de Enfermeria a la usuaria en el preparto y en el parto.
Salas de partos, block quirdrgico.

Recepcion del recién nacido.

Participacion de la pareja en el parto.

Distocias del parto

Induccién farmacolégica del parto.

Forceps.

Cesérea

Obito fetal

Ansiedades y temores, aspectos psicosociales.

Actividades de Enfermeria en el periodo intraparto

UNIDAD V PERIODO POSTNATAL

La mujer en el puerperio

Caracteristicas

Etapas

Actividades de Enfermeria en las diferentes etapas del puerperio.

Implicancias de la maternidad en la vida de la mujer, la familia y la sociedad
(ENSAME).

Muerte del recién nacido o la madre y su repercusién en el grupo familiar
(ENSAME).

Factores de riesgo individuales en relacion al puerperio: apego, rechazo,
abandono, intervencion temprana (ENSAME).

El personal de Enfermeria en relacion al apego, factores de promocion y
proteccion (ENSAME).

Alimentacion durante el puerperio (Nutricion).

Norma Nacional de la Lactancia materna.

Bases cientificas de la lactancia materna.

Técnicas de amamantamiento.

Riesgos de la alimentacién artificial.

Dificultades mas frecuentes y su resolucion.



Algunas pautas para la educacién y promocion de la lactancia.
Importancia nutricional de la lactancia (Nutricion).

Implicancias psicosociales del amamantamiento (ENSAME).
Caddigo de sucedaneas de la leche materna.

Lactancia en situaciones especiales.

Puerperio patolégico.

Infeccion puerperal.

Hemorragias del alumbramiento.

Psicosis puerperal y depresion posparto (ENSAME).
Farmacos mas utilizados en Obstetricia (Farmacologia)

UNIDAD VI RECIEN NACIDO

Recién nacido de bajo riesgo.

Valoracion del recién nacido.

Crecimiento y desarrollo en el periodo neonatal.

Promocién de la salud del recién nacido: relacion madre - padre - hijo — grupo
familiar.

Estimulacion

Prevencion de accidentes en el hogar.

Atencion de Enfermeria en el recién nacido de bajo riesgo.

UNIDAD VII PRIMER ANO DE VIDA

Crecimiento y desarrollo del nifio de 28 dias al afio de vida.
Destete e introduccion de alimentos.

Estimulacion

Prevencion de accidentes

Programa ampliado de vacunaciones

Principales problemas de salud en el primer afio de vida.

METODOLOGIA

Las actividades teoricas seran desarrolladas por el equipo docente de las
diferentes areas involucradas, en un total de 190 hs, distribuidas de la siguiente
manera: 120hs de

Enfermeria materno infantil, mas 70hs de materia de apoyo. Seran abordadas
mediante trabajos individuales y grupales a través de temas que involucren al
estudiante en el proceso de ensefianza — aprendizaje (talleres, discusion de
bibliografia, simulacion, y otros), y que permitan al estudiante de la articulacion
teoria-practica. Se incluiran, con este mismo fin, presentacion de casos clinicos
seleccionados. Siendo el estudiante el centro del proceso con la orientacion y
seguimiento docente.



La metodologia utilizada busca permanentemente la articulacion teoria practica
y el involucramiento del estudiante en la solucién de los problemas principales
identificados.

PERFIL DEL ESTUDIANTE

Al finalizar el médulo, el estudiante sera capaz de:

Abordar situaciones de salud sexual y reproductiva, aplicando el Proceso de
Atencion de Enfermeria.

Identificar e incorporar la importancia de los aspectos éticos y de la
humanizacion de la atencion en su practica de Enfermeria.

Reconocer el rol de Enfermeria en el equipo de salud en el area de salud
sexual y reproductiva.

Planificar y ejecutar actividades de promocion, prevencion y educacién para la
salud individual y colectiva.

Utilizar el Entorno Virtual de Aprendizaje para gestionar su autoaprendizaje.

FORMAS DE ACREDITACION

El curso se aprobara con el promedio entre:

Acreditacion del desempefio practico. Se realizara a través de una ficha de
evaluacion individual donde se especifican los aspectos a tener en cuenta en
esta instancia. Esta acreditacion tendra una ponderacion del 60%. Durante el
desarrollo de la experiencia practica el docente realizara una evaluacion
formativa con el objetivo de evaluar el proceso de aprendizaje, sus logros y sus
dificultades, elaborando en conjunto con el estudiante una estrategia para
mejorar su proceso de aprendizaje y afirmar conocimientos. Tendra dos
componentes: primer nivel de atencion (30%), y segundo nivel de atencion
(30%).

Acreditacion de los aspectos tedricos. Tendran una ponderacion de 40% en el
total de la nota. Tendra dos componentes:

Actividades en el Entorno virtual de aprendizaje (EVA)

Parciales: se realizardn dos pruebas escritas individuales una previa a la
experiencia practica y otra al final de la misma. Estas pruebas consistiran en
preguntas y situaciones para que el estudiante las analice, y elabore el plan de
atencion de Enfermeria correspondiente.



OBSERVACION:

El estudiante que obtenga la nota de D, DR o RD en uno o en ambos niveles
de atencion reprobara el curso.

El estudiante que obtenga una nota de R, RB o BR en ambos niveles de
atencion reprobaré el curso. (De acuerdo a la reglamentacion vigente).
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