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INTRODUCCION

Este curso se desarrollara entre el Segundo y Tercer afio de la Carrera de
Licenciado en Enfermeria, durante el Segundo Ciclo, mas precisamente en
Modulo 1.

Tendra una carga horaria de 30 horas.

Los estudiantes que accedan a este curso, ya habran realizado el curso de
Educacién del Primer Ciclo, que tiene una carga horaria de 15 horas, "El
Estudiante en su entorno educativo”. En este Médulo se trabajo:

- el propio proceso de aprendizaje del estudiante. Sus formas de aprender, sus
logros y dificultades.

- el trabajo grupal en el aprendizaje
- las técnicas de estudio que facilitan este proceso

Por lo cual, el primer nivel abarca a algunos elementos de educaciéon y
nociones de aprendizaje que le permitan evaluar su propio proceso.

En este Segundo Ciclo, el Programa de Educacién se refiere al concepto y
caracterizacion de la Educacién para la Salud, apoyando asi a la funcion
docente de la Licenciada en Enfermeria. Consta de tres ejes fundamentales:

a - Conceptualizacion de la Educacién para la Salud. Evolucion del concepto.

Obijetivos de la concepcion actual. Campos de accion de la misma. Elementos
fundamentales a tener en cuenta (proceso de enseflanza - aprendizaje,
esquema referencial y cultural del otro/s, franja etaria, etc.).

b - Programacion y planificacion de una actividad educativa. Etapas de la
misma. Evaluacion de las actividades educativas.

¢ - Métodos y medio de Educacién para la Salud. Clasificacion y caracteristicas
de los métodos de Educacion para la Salud (directos, indirectos, sonoros,
mixtos, audiovisuales, etc.)

Técnicas Participativas en educaciéon
Material didactico de apoyo. Uso, limites y posibilidades.

Para que la Educacion sea percibida por el estudiante como parte de su
funcién docente, es necesario que una vez trabajado los aspectos basicos de la
misma (primero y segundo ciclo) la Educacion se incorpore con una pequefia
carga horaria, trabajando las caracteristicas socio - pedagogicas de cada grupo



etario, de manera de articular los elementos de Educacion con su practica
concreta.

Es una manera logica de lograr el objetivo de la materia; se cumple asi con el
objetivo de integracién disciplinaria del Plan 93, de atender a la complejidad y a
las demandas que los estudiantes van teniendo a lo largo de su formacion
como Licenciados en Enfermeria.

OBJETIVOS

VvV Promover en el estudiante, la valorizacion de la Educacion para la Salud en
los tres niveles de atencion, en tanto a informacion, prevencion y promocion
de la salud de los individuos, grupos y colectividades, contextualizdndolas
en su medio social e historico.

V Contribuir a la formacion de un estudiante, que mediante el desempefio de
su funcion docente, promueva la responsabilidad de la salud individual y
colectiva a través de la participacion y el auto cuidado.

V Incentivar al estudiante para que partiendo de las necesidades e intereses
del otro u otros, utilice en el ejercicio de su actividad, todas las situaciones
de ensefanza - aprendizaje que se le presenten.



CONTENIDOS

UNIDAD | EDUCACION PARA LA SALUD
Caracteristicas.

Evolucion del concepto hasta nuestros dias.
Campo de accion.

UNIDAD II PROGRAMACION Y PLANIFICACION DE UNA ACTIVIDAD
EDUCATIVA:

Etapas

Evaluacién

UNIDAD Il METODOS Y MEDIOS DE EDUCACION PARA LA SALUD:
Clasificacion

Caracteristicas

Técnicas Participativas en Educacion

Material Didactico de apoyo. Su uso, limitaciones y posibilidades de algunos de
ellos.

Salud del adulto:

1) Concepto de Adulto.

El aprendizaje en el adulto.

Algunos cambios funcionales en relacion a su modo de vida: ejercicio fisico,
dieta, disciplina, habitos, etc., que pueden disminuir o promover su salud.

Algunas caracteristicas a tener en cuenta en la prevencion y promocion de la
salud, segun nuestro contexto social: Salud de la mujer y salud del hombre.

Salud del anciano:
2) A gquien se considera anciano (distintas concepciones).

Caracteristicas socio - pedagodgicas, segun el contexto social y familiar en que
esta inmerso. Similitud y diferencias. El anciano y la anciana.

Aspectos a tener en cuenta en la Educacion para la Salud: Dificultades:
(disminucion de la vista, oido, pérdida de memoria inmediata, etc.)

Posibilidades: (experiencia de vida y conocimiento en muchas éareas, su
necesidad de comunicacion, etc.).

El entorno familiar como recurso en la Educacion de la Salud.



METODOLOGIA

Se tenderé a la utilizacion de la Metodologia Participativa.
Se promovera el trabajo grupal y los plenarios de puesta en comun.

La realizacidbn de sistematizaciones y exposiciones docentes cuando se
considere oportuno por el mismo tema por la dinamica de la metodologia.

FORMAS DE EVALUACION

Se realizar4 una acreditacion de conocimientos al finalizar el segundo madulo,
en forma individual. Se realizara otra acreditacion individual al finalizar el curso
sobre los tres moédulos.

Se realizar4 una evaluacion sobre el curso: programa, contenido, bibliografia y
coordinacion docente, asi como el propio proceso del estudiante durante el
curso (auto evaluacién, evaluacion grupal).

La acreditacion final tomara en cuenta los trabajos realizados en grupo durante
el curso.

Propuesta de intervencion y participacion de educacion en forma puntual y
especifica, durante el transcurso de las Enfermerias.
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