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INTRODUCCION

Curso que se encuentra en el primer afio de la carrera en el Mddulo de
Enfermeria Individual y Colectiva.

En este curso se realiza la primera aproximacion a los conocimientos del area
de Salud Mental, por lo que el estudiante no cuenta con conocimientos previos
para adentrarse en la temética.

La concepcion del sujeto como una unidad bio psico social y cultural requiere
por parte del profesional del area de la salud la incorporacion e integracion de
conocimientos y habilidades provenientes del campo de la Psicologia. Esos
aportes deben contribuir a la comprension y abordaje integral del usuario,
familia, equipo y comunidad.

El aprendizaje de factores psicologicos, psicosociales y su incidencia en el
proceso de salud enfermedad: la relacién asistencial como factor de proteccion
o de riesgo. La busqueda de la interdisciplinariedad en los equipos de trabajo,
son algunos de los aportes que contribuyen a esa vision integral, previniendo la
fragmentacién en el sistema de Salud, como las enfermedades profesionales
gue nos aquejan.

Los contenidos teméticos también tienen la finalidad de que en el estudiante se
dé una busqueda de la reflexion y del sentido humano de la profesion,
contribuyendo en la conformacion de su rol de estudiante como en la identidad
profesional en construccion.

Se busca que el estudiante al finalizar el curso cuente con los siguientes
conocimientos:

1. Bésicos de psicologia para entender al sujeto en su integralidad.

2. Sobre aspectos piscosociales que le permitan una aproximacion a la
relacion con el usuario basandose en elementos de la comunicacion y de la
entrevista.

3. Que le habiliten a una reflexion sobre si mismo en el Rol del estudiante,
como de su futura profesion.

4. Basicos sobre el consumo problemético de drogas.

OBJETIVOS

V Introducir al estudiante en los conocimientos basicos de Psicologia que
colaboren con el estudiante en la comprension de los aspectos
psicosociales del sujeto, familia y equipo.



V Pensar con el estudiante los nuevos conocimientos desde lo conceptual
como desde un abordaje integral de la salud.

CONTENIDOS

UNIDAD I
El aporte de la Psicologia al campo de la Enfermeria.

UNIDAD Il
Concepto de personalidad. Enfoque estructural. Mecanismos de defensa.

UNIDAD Il
Concepto de Salud Mental. Lo normal y lo patolégico.

UNIDAD IV
Crisis: Crisis Vitales y Crisis Accidentales. Sucesos Vitales estresantes.

UNIDAD V
Soporte Social. Estilo de enfrentamiento. Resiliencia.

UNIDAD VI
Comunicacion: Concepto. Tipos de Comunicacion: Verbal y analégica.

UNIDAD VIl
Cuerpo y esquema corporal. El cuerpo como discurso, y su importancia para el
abordaje de Enfermeria.

UNIDAD VIl
Entrevista. Concepto. Clasificacion, diferencias y principales caracteristicas.

UNIDAD IX
Grupo y Aprendizaje grupal. Concepto y principales caracteristicas.

UNIDAD X
Familia. Concepto. Principales caracteristicas.

UNIDAD XI
Equipo. Concepto, clasificacion y sus principales caracteristicas.
Relacion Equipo — usuario. Modelos de Relacion. Distancia Optima.



UNIDAD XII
Relacion Enfermera/o — usuario. Diferentes formas de abordaje al usuario.

UNIDAD XIlI

Adicciones: Sensibilizacion, concepto, factores de riesgo y proteccion. Red de
servicios de atencion. Se realizara una Encuesta previa a los estudiantes,
(PROYECTO CICAD OEA 2008), a efectos de conocer que informacién tienen
sobre el tema.

METODOLOGIA

Exposiciones orales.
Apoyos audiovisuales.
Utilizacién de Técnicas (rol playing, collage, etc.)

CREDITOS - Total de horas: 15.

FORMAS DE EVALUACION

Este Curso se acredita a través de una prueba escrita.
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