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INTRODUCCIÓN  

Este curso se encuentra en el Módulo II del Primer Ciclo del Plan de Estudios 

93 de la carrera de Licenciatura en Enfermería. Consta de un total de 15 horas.  

CARACTERÍSTICAS  

En este curso se busca que el estudiante incorpore e integre algunos de los 

aportes de la nutrición a su formación como futuro Licenciado en En-fermería. 

Los aportes seleccionados son una base que contribuye a comprender la 

aplicación de esta disciplina en la atención integral. El curso se desarrolla en un 

marco teórico, que enfatiza el enfoque de la nutrición en el individuo sano en 

encuentros de 2 horas de duración y uso de la plataforma virtual.  

 

OBJETIVO  

 Brindar conocimientos de nutrición básica al estudiante de Licenciatura en 

Enfermería, que le permitan considerar el rol de esta ciencia aplicada al 

individuo sano.  

 

CONTENIDOS  

Concepto de nutrición y alimentación 

Principales características de los nutrientes y fuentes de disponibilidad: 

Proteínas 
Glúcidos 
Lípidos 
Vitaminas 
Minerales 
 
La fibra como componente alimentario 
 
Concepto de energía, equilibrio alimentario y dieta normal. 

Valoración del estado nutricional 

Conceptos de requerimientos nutricionales 

 

METODOLOGÍA  

Clases teóricas sobre la base de lecturas dirigidas y uso de plataforma virtual.  
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FORMAS DE EVALUACIÒN  

La acreditación de este curso se realizará a través de una prueba escrita 

teórica (parcial), cuya calificación deberá ser de un BUENO (60%) para la 

aprobación.  
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